
 Wir helfen
wieder

hoch

Sozialpsychiatrischer Dienst – Hilfe
und Beratung in Krisensituationen

Düsseldorf
Nähe trifft Freiheit



Der Sozialpsychiatrische Dienst 

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheits-
amtes trägt mit seinen Leistungen und Angeboten 
wesentlich zur ambulanten Versorgung psychisch 
erkrankter Menschen im gesamten Stadtgebiet bei. 

Der Dienst arbeitet stadtteilbezogen in kleinen 
 multiprofessionellen Teams, bestehend aus 
• Ärztin oder Arzt,
• Sozialarbeiterin oder Sozialarbeiter,
• Sozialpädagogin oder Sozialpädagoge,
• Gesundheits- und Krankenpflegerin oder 
 Gesundheits- und Krankenpfleger. 

Ein psychologischer Dienst arbeitet stadtteilüber-
greifend.



Für wen sind wir da? 
• Menschen mit seelischen Problemen, psychischen 

Erkrankungen und Behinderungen 
• Angehörige und andere Personen aus dem sozialen 

Umfeld.

Was bieten wir an?
• Information, Beratung und Hilfe bei psychischen 

und seelischen Problemen und Erkrankungen 
• Unterstützung und Hilfe in Krisensituationen 
• bei Bedarf Hausbesuche 
• Beratung und Vermittlung zu weitergehenden 

Hilfen 
• Beratung in sozialrechtlichen Fragestellungen im 

Zusammenhang mit psychischen Erkrankungen
• Nachsorge – Gespräche nach einem Klinikaufent-

halt als Hilfe zur Rückkehr in den Alltag 
• kollegiale Beratung.
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Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/
psychische-erkrankungen/spdi

Die Beratung 
ist kostenfrei 
und vertraulich!

www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/psychische-erkrankungen/spdi


So erreichen Sie uns

Zentraler Standort
Kölner Straße 180, 40227 Düsseldorf
Telefon 0211 89-95391
Telefax 0211 89-29094

Außenstelle Nord
Fehmarnstraße 46, 40468 Düsseldorf 
Telefon  0211 89-95391 
Telefax 0211 89-24664

Offener Treff
Donnerstag 13.30 bis 15.30 Uhr

Außenstelle Bilk
Willi-Becker-Allee 10, 40227 Düsseldorf 
Telefon 0211 89-95391 
Telefax 0211 89-29094

Außenstelle Süd
Frankfurter Straße 229, 40595 Düsseldorf
Telefon 0211 89-95391 
Telefax 0211 89-29243 

Offener Treff
Mittwoch 14.30 bis 16.30 Uhr

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag 9 bis 16 Uhr
Freitag 9 bis 14 Uhr 
und nach Vereinbarung



Unsere Standorte 

Außenstelle Nord – Unterrath
Fehmarnstraße 46

Zentraler Standort
Kölner Straße 180

Außenstelle Bilk
Willi-Becker-Allee 10

Außenstelle Süd – Garath 
Frankfurter Straße 229



Landeshauptstadt Düsseldorf
Gesundheitsamt
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