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Anmeldung
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Barbara Prodohl
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Erndhrungsberatung

Kolner StraRe 180

40227 Disseldorf

Telefon 0211 89-92650

E-Mail ernaehrungsberatung@duesseldorf.de

Alle Termine gelten unter Vorbehalt

Tagungsorte

Bei den Seminaren mit folgenden Nummern vermerkt:

(1

Gesundheitsamt Disseldorf

Kolner StraBe 180, 5. Etage, Raum 510
40227 Dusseldorf

(2)

Gesundheitsamt Diisseldorf

Erkrather StraRBe 385, Eingang E, Raum 007
40231 Dusseldorf



Herzlich
willkommen!

Die Teilnahme ist fiir
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von Kinder-
und Jugendeinrichtungen
in Diisseldorf kostenfrei.
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Ausgewogene Sauglings- und Kleinkind-
erndhrung in der Ganztagsverpflegung

Seminar fiir pAdagogische Fachkrifte und Kiichen-
kréafte in Kindertageseinrichtungen und Kindertages-
pflege

Kinderbetreuung fiir Kinder ab dem vierten Lebensmo-
nat ist normaler Alltag. Doch haufig steht man in dieser
Situation vor Fragen und Problemen, die verunsichern.
Welche Milchnahrung sollen wir verwenden und was ist
dabei zu beachten?

Ab wann sollen wir mit der Loffelmahlzeit beginnen und
welche Nahrung wahlen wir aus?

Wie gestalten wir den Ubergang zu der Familienkost?
Kénnen die Kleinen das tbliche Kita-Essen mitessen?
Wie gehen wir mit dem groRBen Angebot spezieller
Kindernahrungsmittel um?

In diesem Seminar klaren wir Fragen und besprechen
Aspekte einer ausgewogenen Sauglingsernahrung.

Referentin: Barbara Prodéhl

Seminar 1, Ort: (1)
Dienstag, 12. Mai 2026, von 9 bis 15 Uhr
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Ausgewogene Erndhrung in Ganztags-
einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche
Grundlagenseminar

Seminar fiir pddagogische Fachkrafte, Kiichenkrifte
und padagogische Erganzungskrifte in Ganztagsein-
richtungen, Offenen Ganztagschulen und Jugend-
freizeiteinrichtungen

Da das spéatere Essverhalten maRgeblich in der Kindheit
gepragt wird, ist es empfehlenswert, Kinder von Anfang
an mit ausgewogenem Essen und Trinken vertraut zu
machen. Anhand der Erndhrungspyramide schauen wir
uns die ausgewogene Verteilung von Menge und Hau-
figkeit der Lebensmittel an. Wir besprechen Argumen-
tationshilfen, die Sie anwenden kénnen, falls Sie in lhrer
Einrichtung Informationsveranstaltungen fiir Erziehende
anbieten méchten.

Referentin: Barbara Prodéhl
Hinweis: Dieses Seminar kann mit unterschiedlichem
Zeitumfang auch als Teamschulung gebucht werden.

Siehe Seite 19.

Seminar 2, Ort: (1)
Mittwoch, 22. April 2026, von 9 bis 15.30 Uhr
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Auffalliges Essverhalten bei Kleinkindern
Aufbauseminar

Seminar fiir pidagogische Fachkrifte
in Ganztagseinrichtungen

Empfehlenswert, aber nicht notwendige Vorausset-
zung, ist die vorherige Teilnahme an Ausgewogene
Erndhrung in Ganztagseinrichtungen/Grundlagen-
seminar.

e Wann spricht man von Fitterungsstérung und wann
von auffélligem Essverhalten?

e Was bedeutet ARFID (Avoidant-restrictive food

intake disorder = vermeidend-restriktive Erndhrungs-

stérung) bei Kleinkindern?

Wer oder was bestimmt unser Essverhalten?

Wann beginnt Ernahrungserziehung?

Wie reagiere ich auf Gruppendynamik beim Essen?

Ein Kind verweigert das Essen in der Einrichtung.

Wie soll ich mich verhalten?

e Gibt es schon Essstérungen im Kleinkindalter?

Kennen Sie diese Fragen aus lhrer téaglichen Arbeit?
Das Seminar kann lhnen helfen, zu erkennen, welche
Bedeutung die Erndhrungserziehung in Ganztagsein-
richtungen hat. Es soll Sie motivieren, MaRnahmen
zur Erndhrungserziehung zu ergreifen und durch den
Austausch mit Anderen Ideen zu entwickeln. Gerne
besprechen wir auch Fallbeispiele.

Referentin: Barbara Proddhl

Seminar 3, Ort: (1)
Dienstag, 19. Mai 2026, von 9 bis 15.30 Uhr
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Friihstiick in Kita und Schule und
wie man logopidische Ubungen damit
verbinden kann

Seminar fiir pAdagogische Fachkrifte

Ausgewogene Erndhrung und Logopéadie — zwei Themen,
mit denen Sie téaglich zu tun haben. Was liegt néher, als
diese Themen zu verbinden? Am Beispiel des Friihstiicks
in Kita und Schule méchten wir Ihnen Arbeitsgrundlagen
zu diesen Themen anbieten.

Warum ist Kauen wichtig?

Wie sieht ein Wunschfrihstick aus?

Missen Schulkinder zu Hause friihstiicken?
Wann ist ein Friihstiick ausgewogen?

Gutes Essen = gute Aussprache?

Wie kdnnen wir eine Elterninformation zu diesem
Thema gestalten?

e Lernen Sie die 2-Minuten-Ubungen kennen.

Referentinnen:
Barbara Prodéhl und Nicole Kersken

Seminar 4, Ort: (1)
Donnerstag, 7. Mai 2026, von 9 bis 14 Uhr

Seminar 5, Ort: (1)
Mittwoch, 11. November 2026, von 9 bis 14 Uhr

»Ein guter Tag fingt
morgens an.”




Mein Arbeitsplatz Kiiche

Schulung fiir Kiichenkrafte und padagogische
Ergdnzungskrifte in Ganztagseinrichtungen
und Offenen Ganztagsschulen

Taglich werden von den Kiichenkraften in den Ganz-
tageseinrichtungen bis zu 100 Essen fiir Kinder zu-
bereitet. Dabei wird erwartet, dass diese Mahlzeiten
ausgewogenen und kindgerechten Erndhrungsgrund-
lagen entsprechen.

Zu den Aufgaben der Kiichenkrafte gehoren ebenfalls
eine effektive und wirtschaftliche Organisation der ge-
samten Kiichenabldufe wie Lagerhaltung, Lebensmittel-
hygiene und Zeitmanagement. Auch wenn das Essen
von einem Cateringunternehmen angeliefert wird, kann
das Seminar fir Kiichenkrafte und padagogische Ersatz-
krafte interessant sein. Da viele Kiichenkrafte diesen
Beruf nicht gelernt haben, kann ihnen diese dreitagige
Fortbildung erste Grundkenntnisse vermitteln:
e Grundlagen der Erndhrungslehre

Energie, Eiweil, Fett, Kohlenhydrate

Wasser, Vitamine, Mineralstoffe
e Empfehlungen der Erndhrungspyramide.

Referentin: Barbara Prodéhl
Seminar 6 (3 Blocke), Ort: (1)
Dienstag, 24. Februar 2026, von 9 bis 13 Uhr

Dienstag, 3. Marz 2026, von 9 bis 13 Uhr
Dienstag, 10. Marz 2026, von 9 bis 13 Uhr
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Lebensmittelhygiene in
Ganztagseinrichtungen

Seminar fiir pddagogische Fachkrafte, Kiichenkrifte
und padagogische Ergdanzungskrifte

Hinweis: Dieses Seminar ist nicht die Belehrung von
Personen im Umgang mit Lebensmitteln (Gesund-
heitszeugnis)!

Ebenso wie in anderen Einrichtungen der Gemein-
schaftsverpflegung ist auch in Ganztagseinrichtungen
die Einhaltung von Hygienevorschriften notwendig.
Gesetzliche Grundlage hierfiir ist vor allem die Lebens-
mittelhygieneverordnung (LMHYV). Hier werden zum
Beispiel Regeln zur Mitarbeiterhygiene, zur Lebensmit-
telhygiene und zur Kiichenhygiene festgelegt. Hygiene
im Umgang mit Lebensmitteln hat das Ziel, Mikroorga-
nismen soweit wie méglich von Lebensmitteln fernzu-
halten und ihre Vermehrung in diesen einzuschranken.

Da viele Fragen bei der Belehrung nicht intensiv bespro-
chen werden kénnen, mochten wir lhnen mit diesem
Seminar die Méglichkeit bieten, Ihr Wissen zu vertiefen
und Fragen aus lhrem Alltag zu besprechen.

Referentinnen:
Stephanie Berndt und Barbara Prodohl

Seminar 7, Ort: (1)
Donnerstag, 26. Februar 2026, von 9 bis 13 Uhr

Seminar 8, Ort: (1)
Mittwoch, 4. November 2026, von 9 bis 13 Uhr
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Speiseplangestaltung:

Wer plant den Speiseplan in lhrer Ein-
richtung? Wer bestellt das Essen beim
Caterer?

Seminar fiir die Personen, die in lhrer Einrichtung den
Speiseplan planen und/oder das Essen beim Caterer
bestellen

Einen Speiseplan so zu gestalten, dass er nicht nur
ausgewogden und kindgerecht ist, sondern alle mit ein-
bezieht, ist eine Herausforderung. Die Kinder kommen
oft aus sehr unterschiedlichen (Ess-)Kulturen. Ganz-
tagseinrichtungen bieten mittags eine warme Mabhlzeit
an. Zusammen ergeben warme und kalte Mahlzeiten,
Uber den Tag verteilt, die optimale Kost fiir Kinder und
Jugendliche, die alles enthalt, was sie brauchen.
Kinder erleben beim gemeinsamen Mittagessen Tisch-
gemeinschaft, Esskultur und Riicksichtnahme. Sie er-
halten die Chance, unterschiedliche und oft auch noch
unbekannte Nahrungsmittel kennenzulernen. Wichtig
fir diese Entwicklung ist ein abwechslungsreicher
Speiseplan, der alle Vorlieben und Wiinsche mit einer
ausgewogenen Erndhrung unter Bericksichtigung des
Saisonkalenders verbindet.

Inhalte des Seminars sind:

e Warum brauchen wir einen Speiseplan?

e Grundlagen eines ausgewogenen Speiseplans
e Arbeiten mit einem 5-Wochen Speiseplanraster

Referentin: Barbara Prodohl

Seminar 9, Ort: (1)
Dienstag, 7. Juli 2026, von 9 bis 14 Uhr
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Allergien, Zéliakie und Co.

Seminar fiir pAdagogische Fachkrifte, Kiichenkrifte
und padagogische Erganzungskrafte

Immer mehr Kinder leiden unter allergischen Erkrankun-
gen wie Neurodermitis, Kuhmilchallergie oder pollen-
bedingten Lebensmittelallergien. Auch Kinder mit
chronischen Erkrankungen, wie zum Beispiel Zéliakie
und Laktoseintoleranz, sind vielleicht bei Ihnen in der
Einrichtung.

Was missen Sie bei der Ernahrung dieser Kinder be-
achten? Welche Lebensmittel konnen sie mitessen
und wann brauchen sie spezielles Essen? Im Seminar
werden Sie die Grundlagen verschiedener Erkrankungen
kennenlernen und sollen im Umgang mit diesen ge-
starkt werden.

Geben Sie bei lhrer Anmeldung bitte an, liber welche
Erkrankungen Sie sich konkret informieren méchten.

Referentin: Barbara Prod6hl
Seminar 10 (2 Blécke), Ort: (1)

Dienstag, 30. Juni 2026, von 9 bis 13 Uhr
Mittwoch, 1. Juli 2026, von 9 bis 13 Uhr

13 Ernahrung



Adipositas bei Kindern und Jugendlichen

Seminar fiir pddagogische Fachkrafte, Kiichenkrafte
und padagogische Erganzungskrafte

Ubergewicht und Adipositas (starkes Ubergewicht) bei
Kindern und Jugendlichen sind in Deutschland ein ernst
zu nehmendes Problem. Ergebnisse der zweiten Welle
der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
in Deutschland (KiGGS Welle 2, 2014-2017) zeigen, dass
9,5 Prozent der Kinder und Jugendlichen im Alter zwi-
schen 3 und 17 Jahren libergewichtig und 5,9 Prozent
adipds sind.

Problematisch dabei ist, dass in der Kindheit entwickel-
tes Ubergewicht oft ein Leben lang beibehalten wird.
AuBerdem kénnen verschiedene Erkrankungen wie Herz-
Kreislauferkrankungen, Diabetes, Gelenkprobleme oder
Depressionen aufgrund des Ubergewichtes auftreten.
Die Ursachen von Adipositas im Kindesalter sind von viel-
faltigen Faktoren beeinflusst: individuellen, gesellschaftli-
chen und/oder Umgebungsfaktoren und lassen sich nicht
auf das individuelle Erndhrungs- und Bewegungsverhalten
reduzieren. So kann eine gesunde Verpflegung in der
Kindestagesstatte genauso einen Beitrag zur Adipositas-
pravention leisten wie das Vorhandensein von Sport-
flachen oder das Vorbildverhalten der Erwachsenen.

Themen des Seminars:

e Grundlagen der Adipositas

e Veranderungsmoglichkeiten im Alltag und
e Fallbeispiele

Referentin: Barbara Prodéhl

Seminar 11, Ort: (1)
Freitag, 20. Februar 2026, von 9 bis 14 Uhr

Seminar 12, Ort: (1)
Donnerstag, 19. November 2026, von 9 bis 14 Uhr
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Essstorungen — kann man sie erkennen
und verstehen?

Ein Seminar fiir Multiplikatorinnen und Multiplika-
toren, die sich iiber Essstérungen bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen informieren und dariiber
aufkliren méchten

Als Essstérung wird eine Verhaltensstérung bezeichnet,
die ernsthafte und langfristige Gesundheitsschiden ver-
ursachen kann. Friiher galten Essstérungen als typisch
weibliche Erkrankungen, mittlerweile wei man, dass
diese Krankheit Menschen jeden Geschlechts betrifft.

Der heimliche Kampf mit dem Hungern, den Essanfallen
und anschlieBenden Kontrollversuchen wie Diaten, Er-
brechen und zwanghaftem Sport bestimmen den Alltag,
die ganze Lebensform und Lebensqualitat.

Das Seminar soll:

e die verschiedenen Formen der Essstérungen erkléaren

e gesellschaftliche, familidre und individuelle
Hintergriinde und Ursachen sowie Zusammenhénge
aufzeigen

e Moglichkeiten der Hilfe diskutieren und

e die sinnvollen Versorgungsablédufe bei Essstérungen
vermitteln.

Referentin: Barbara Prodéhl

Seminar 13, Ort: (1)
Montag, 6. Juli 2026, von 9 bis 15.30 Uhr

15 Angebote fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter



Fitim Job
Wie ernahre ich mich ausgewogen im
Arbeitsalltag?

Seminar fiir interessierte Beschiftigte

Die Erndahrungspyramide und die 10 Regeln der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) geben es vor:
Ausgewogene Erndhrung ist alltaglich wichtig.

Aber wie kann man es in seinem Alltag umsetzen? Finf
Mal am Tag Gemiise und Obst essen, sich Zeit nehmen
und genielen, schonend zubereiten. Hort sich gut an,
aber ist es auch machbar? Gibt es eine klare Pausen-
regelung? Wie und wo essen Sie — in einer Kantine,
oder gibt es eine Pausenkiiche?

Im Seminar schauen wir gemeinsam darauf, was unter
einer ausgewogenen Ernahrung zu verstehen ist und
sammeln Ideen und Tipps, wie Sie sich im Arbeitsalltag
gut versorgen kdnnen oder auch welche Getranke fiir
die Arbeit empfehlenswert sind.

Referentin: Barbara Prod6hl

Seminar 14, Ort: (1)
Dienstag, 25. August 2026, von 9 bis 15.30 Uhr

Seminar 15, Ort: (1)
Mittwoch, 25. November 2026, von 9 bis 15.30 Uhr
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Fachgesprache zu unterschiedlichen
Ernahrungsthemen

Seminar fiir pAdagogische Fachkrifte, Kiichenkrifte,
padagogische Ergdanzungskrafte und interessierte
Beschiftigte

Der Erndhrungsmarkt, unterstiitzt durch Social Media,
nimmt Einfluss auf unseren Ernahrungsalltag. Die Viel-
zahl der angebotenen Lebensmittel, Erndhrungswahr-
heiten und Glaubenssétze kénnen uns verunsichern.
Gerade im Arbeitsalltag, im Gespréch mit Eltern, Jugend-
lichen und Mitarbeitenden hatten Sie bestimmt gerne ab
und zu Erndhrungswissen und/oder gute Argumente zur
Hand. Dafir biete ich lhnen in Onlineterminen Fachge-
sprache zu verschiedenen Themen an. Zum Austausch,
zur Wissenssammlung und als Méglichkeit, die Fragen
zu stellen, die Sie immer schon mal stellen wollten. Alle
Termine sind einzeln buchbar.

Gerne nehme ich auch Themenwiinsche entgegen.

Die Themen des 1. und 2. Termins stehen schon fest
(siehe Seite 18).

Die Themen der spateren Termine werden den Ein-
richtungen zeitnah per E-Mail bekannt gegeben oder
sind auf der Seite des Gesundheitsamtes zu finden
(www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/kinder-und-
jugendliche/ernaehrungsberatung).

Referentin: Barbara Proddhl, Erndhrungsberaterin
(DGE), Systemische Familientherapeutin (DGSF)

Online-Fortbildung, der Link wird mit der Seminar-

bestatigung verschickt.
Maximale Teilnehmendenanzahl: 15 -
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Termin 1 (online) High Protein oder Protein Hype?
Mittwoch, 25. Februar 2026, von 16 bis 17 Uhr

Termin 2 (online) Kinderlebensmittel — wie sollte man
damit umgehen?
Freitag, 24. April 2026, von 10 bis 11 Uhr

Termin 3 (online)
Mittwoch, 15. Juli 2026, von 16 bis 17 Uhr

Termin 4 (online)
Freitag, 13. November 2026, von 10 bis 11 Uhr

Anmeldung bei:

Barbara Prodohl

Gesundheitsamt Diisseldorf
Ernahrungsberatung

Telefon 0211 89-92650

E-Mail ernaehrungsberatung@duesseldorf.de




Die Erndhrungsberatung bietet an:

Gestaltung und Durchfiihrung von
Teamschulungen und Konzeptionstagen

Ansprechpartnerin:

Barbara Prodohl
Diatassistentin/Ernéhrungsberaterin DGE
Systemische Familientherapeutin DGSF

Telefon 0211 89-92650

E-Mail ernaehrungsberatung@duesseldorf.de

Aktuelle Angebote fiir Multiplikatorinnen und Multiplika-
toren oder Jugendliche finden Sie auf dieser Seite:
www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/kinder-und-
jugendliche/ernaehrungsberatung

Schauen Sie gerne regelmiRig vorbei!

Angebote fiir Mitarbeiterinnen un itarbei




Bindungsentwicklung - Friihe Kindheit
Seminar fiir pddagogische Fachkrafte

Das Seminar gibt zunschst einen Uberblick tiber zent-
rale Annahmen und Begriffe der Bindungstheorie und
die Bindungsentwicklung in der friihen Kindheit wird
unter Beriicksichtigung neurophysiologischer Vorgange
beschrieben.

Im Anschluss befassen wir uns mit Risikofaktoren, die den
Aufbau eines sicheren Bindungsmusters beeintrachtigen
kénnen, und erértern daraus resultierende Verhaltens-
weisen bei Kindern an Beispielen. AbschlieRend haben
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Moglichkeit,
eigene Erfahrungen aus dem Arbeitsalltag vor dem
Hintergrund bindungstheoretischer Erkenntnisse zu
reflektieren.

Referentin: Ramona Chlebig

Seminar 16, Ort: (2)
Dienstag, 21. April 2026, von 9 bis 14 Uhr

Seminar 17, Ort: (2)
Dienstag, 28. April 2026, von 9 bis 14 Uhr

Anmeldung bei:

Ramona Chlebig

Gesundheitsamt Diisseldorf

Pravention und Gesundheitsférderung/Sozialpadiatrie
Telefon 0211 89-22605

E-Mail ramona.chlebig@duesseldorf.de

20 Kinder



Bindung in der Friihpadagogik
Aufbauseminar

Seminar fiir pAdagogische Fachkrifte

Voraussetzung ist das Grundlagenseminar Bindungs-
entwicklung - Friihe Kindheit. Bitte geben Sie bei
der Anmeldung an, wann Sie das Grundlagenseminar
besucht haben!

Niklas ist fast ein Jahr alt und da seine Mutter wieder in
den Beruf zurlickkehren will, soll er von nun an die Kita
besuchen. Wahrend der Eingewdhnungsphase zeigt er
ein ausgepragtes Anpassungsverhalten. Er zeigt keine
Anzeichen von Angst oder Trauer, wenn seine Mutter die
Gruppe und spater die Kita verlasst. Den Erzieherinnen
und Erziehern fillt auf, dass auch die Mutter nur wenig
Besorgnis dulert und sehr erleichtert wirkt, dass Niklas
keine Probleme zeigt. Bereits nach 14 Tagen will sie ihn
fir 8 Stunden in der Obhut der Erzieherinnen und Erzieher
lassen.

e Wie lasst sich diese Situation bindungstheoretisch
betrachtet interpretieren?

e Welche Kenntnisse sollte ich als Erzieherin oder Erzie-
her iber die Bindungsentwicklung in der frithen Kind-
heit haben und wie kann ich diese sinnvoll in meinem
Arbeitsalltag nutzen?

e Wie kann ich Bindungsqualitaten/Bindungsmuster
bei Kindern erkennen, folgerichtig interpretieren und
eigene Handlungsstrategien ableiten?

e Hat eine gelungene Eingewdhnung des Kindes etwas
mit mir als Betreuungsperson zu tun?

e Worin besteht die Verbindung zwischen Bindung und
Bildung?

—
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In diesem Aufbauseminar wollen wir in der Auseinander-
setzung mit den theoretischen Inhalten der Bindungs-
forschung und den praktischen Beispielen aus dem
Arbeitsalltag in der Kindertagesbetreuung Antworten
auf diese und weitere Fragen zum Thema Bindung in der
Friihpadagogik finden.

Referentin: Ramona Chlebig

Seminar 18, Ort: (2)
Dienstag, 6. Oktober 2026, von 9 bis 14 Uhr

Anmeldung bei:

Ramona Chlebig

Gesundheitsamt Diisseldorf

Pravention und Gesundheitsférderung/Sozialpadiatrie
Telefon 0211 89-22605

E-Mail ramona.chlebig@duesseldorf.de

iStocke=Peoplei
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Das kranke Kind in der Kita -
einer krank, alle krank?

Online-Seminar fiir pidagogische Fachkrifte in
Ganztagseinrichtungen fiir Kinder

Kranke Kinder, die etwa an einem Infekt erkrankt sind,
brauchen eine besondere Hingabe und Fiirsorge. Wann
Kinder die Einrichtung nicht besuchen diirfen, wann sie
wieder zugelassen werden, welche Pflichten im Sinne
des Infektionsschutzgesetzes Kindergemeinschafts-
einrichtungen und Eltern haben, méchten wir lhnen in
einem regen und versténdlichen Austausch vermitteln.

Referentin: Karolina Reindl, Fachéarztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin

Online-Fortbildung, der Link wird mit der Seminar-
bestatigung verschickt.

Seminar 19 (online)
Mittwoch, 18. Marz 2026 von 14 bis 15 Uhr

Seminar 20 (online)
Mittwoch, 16. September 2026 von 14 bis 15 Uhr

Anmeldung bei:

Karolina Reindl

Gesundheitsamt Disseldorf

Kinder- und Jugendgesundheit
Telefon 0211 89-92621

E-Mail karolina.reindl@duesseldorf.de

23 Kinder



Medizinische Notfille in Kinder-
gemeinschaftseinrichtungen -
Was ist zu beachten?

Seminar fiir pAdagogische Fachkrifte in Ganztags-
einrichtungen fiir Kinder

Die Gesundheit und Sicherheit unserer Kinder hat hochste
Prioritat. Um im Notfall richtig und schnell handeln zu
kénnen, méchten wir zwei Aspekte beziehungsweise
Notfallsituationen in unserer Notfallschulung behandeln:
Anaphylaxie, zum Beispiel bei einer Nussallergie, und
cerebrale Anfalle/Epilepsie.

Es gibt eine Vielzahl von Kindern mit Anaphylaxie-Risiko
oder cerebralen Anféllen/Epilepsie, die in reguléren Ein-
richtungen ohne zusatzliches Personal gut betreut und
gefordert werden. Voraussetzung ist hier eine fundierte
Aufklarung der Fachkrafte sowie eine Schulung in Bezug
auf das Verhalten im Notfall.

Wir méchten lhnen dieses Thema in unserem Seminar
naher bringen und mit praktischen Ubungen ergénzen.

Referentinnen: Gabriele Fischer und Karolina Reindl,
Facharztinnen fur Kinder- und Jugendmedizin

Seminar 21, Ort: (2)
Mittwoch, 22. April 2026 von 14 bis 15 Uhr

Seminar 22, Ort: (2)
Mittwoch, 7. Oktober 2026 von 14 bis 15 Uhr
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Autismus-Spektrum-Storung (ASS)
im Kita-Alltag

Seminar fiir pidagogische Fachkrifte in
Kindertageseinrichtungen

In der Fortbildungsveranstaltung Autismus-Spektrum-
Stoérung im Kita-Alltag werden sowohl Grundlagen
der Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) als auch die
Bedeutung fiir Ihren Kita-Alltag erlautert.

Wir besprechen Fragen wie:

e Was ist eine Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) und
woran erkenne ich sie?

e Wer diagnostiziert eine ASS?

e Wie kann der Kita-Alltag auf Kinder mit einer ASS
angepasst werden? Hier liegen die Schwerpunkte
auf der Wahrnehmung und der Sprache.

e Wer kann bei der Férderung eines autistischen
Kindes unterstitzen?

Referentin: Johanna Teetz

Seminar 23, Ort: (2)
Donnerstag, 19. Marz 2026, von 9 bis 15 Uhr

Seminar 24, Ort: (2)
Donnerstag, 15. Oktober 2026, von 9 bis 15 Uhr

Anmeldung bei:

Johanna Teetz

Gesundheitsamt Disseldorf

Pravention und Gesundheitsférderung/Logopéadie
Telefon 0211 89-23545

E-Mail logopaedie@duesseldorf.de
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Sprachentwicklung und
Sprachentwicklungsstorungen

Seminar fiir pAdagogische Fachkrifte
in Kindertageseinrichtungen

In der Fortbildungsveranstaltung Sprachentwicklung
und Sprachstérungen im Kindesalter werden zunachst
die Grundlagen fiir eine normale Sprachentwicklung er-
lautert. Daran schliet sich die Beschreibung der verschie-
denen Sprachstérungen im Kindesalter, insbesondere
im Vorschulalter, an. AuRerdem werden Auffalligkeiten in
der Motorik (insbesondere der Mundmotorik), des Sehens
und Hoérens als mdgliche Ursachen fir Sprachstérungen
besprochen.

Am Nachmittag beschéaftigen wir uns mit dem Thema
Sprachentwicklung bei mehrsprachig aufwachsenden
Kindern. Wir gehen auf die Frage ein, wie Kinder sowohl
ihre Muttersprache als auch die deutsche Sprache pro-
blemlos erlernen.

Referentinnen: Nicole Kersken/Ina van der Horst

Seminar 25, Ort: (2)

Donnerstag, 12. Méarz 2026, von 9 bis 15 Uhr
Seminar 26, Ort: (2)

Donnerstag, 21. Mai 2026, von 9 bis 15 Uhr
Seminar 27, Ort: (2)

Donnerstag, 24. September 2026, von 9 bis 15 Uhr
Seminar 28, Ort: (2)

Donnerstag, 26. November 2026, von 9 bis 15 Uhr

Anmeldung bei:

Nicole Kersken

Gesundheitsamt Diisseldorf

Pravention und Gesundheitsforderung/Logopéadie
Telefon 0211 89-95326

E-Mail nicole.kersken@duesseldorf.de
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Referentinnen

Stephanie Berndt

Staatlich geprifte Lebensmittelchemikerin
Telefon 0211 89-95938

E-Mail stephanie.berndt@duesseldorf.de

Ramona Chlebig

Diplom-Heilpddagogin M. A.

Telefon 021189-22605

E-Mail ramona.chlebig@duesseldorf.de

Gabriele Fischer

Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin
Telefon 0211 89-92621

E-Mail kjgd@duesseldorf.de

Nicole Kersken

Logopadie

Telefon 0211 89-95326

E-Mail nicole.kersken@duesseldorf.de

Barbara Prodéhl
Diatassistentin/Erndhrungsberaterin/DGE
Systemische Familientherapeutin DGSF
Telefon 0211 89-92650

E-Mail barbara.prodoehl@duesseldorf.de

Karolina Reindl

Fachérztin fir Kinder- und Jugendmedizin
Telefon 0211 89-92621

E-Mail kjgd@duesseldorf.de

Johanna Teetz

Logopéadin (B.Sc.)

Telefon 0211 89-23545

E-Mail logopaedie@duesseldorf.de

Ina van der Horst

Logopadie

Telefon 0211 89-23304

E-Mail ina.vanderhorst@duesseldorf.de

27 Weitere Informationen und Anmeldung



Anmeldung Fortbildungsangebote

Bitte vollstdndig und in Druckbuchstaben ausfillen.

Name

Vorname

Name der Einrichtung

Adresse der Einrichtung

Telefon

E-Mail der Einrichtung

E-Mail privat (falls gewiinscht)
Verbindliche Anmeldung zum Seminar
Seminarnummer

Seminardatum

Datum Grundlagenseminar
(nur bei gewiinschter Teilnahme an einem Aufbauseminar)

Datum, Unterschrift
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