Sozialpsychiatrisches Zentrum

Unser offenes Wochenprogramm fiir September 2024

. . Monta 11 bis 14 Uhr Malwerkstatt
Kontakt- & Beratungsstelle im Gesundheitsamt ° 14 bis 16 Uhr Offene Ergotherapiewerkstatt (Tagesstatte, TalstraBe 64)
Kolner StraBe 187 Dienct o b 13 U o kg - P 9 '
40227 Diisseldorf ienstag is . r rd stuF stre ] ‘
Telefon: 0211 89-92952 12.30 bis 13.30 Uhr Sglbsthﬂfe__gruppe fir Menschen mit Psychoseerfahrung
mit Jens Jattner
E-Mail: dheit t@d Idorf.d 13.45 bis 14.45 Uhr Einzelberatung flir Psychoseerfahrene von Jens Jittner
Hor:(Ia .a e svpvsvfiil:er;seledlosr?rge/ egiifjiei(i;a;met 14 bis 15.30 Uhr Genesungsbegleitung, ein Gruppenangebot mit K.
5 Ap 9 Dot richtet sich : hq. N erkrankt Sarlette und C. Breitkreuz (mobil: 0152 54591451)
as Ange 9 richtet sich an psyc '59 _er rankte 14 bis 15 Uhr ,Die Ohrwirmer" Singen mit Birgit Sonneborn
Menschen, ihre Freunde und Angehorige. (Tagesstatte, TalstraBe 64)
16 bis 17 Uhr Sportgruppe (Halle KirchfeldstraBe 94-96) mit Lena
Peerberatung: : : - R =
- Mittwoch 11 bis 12 Uhr Offene Literaturgruppe mit Birgit Sonneborn (Tagesstatte,
Das heiBt: Betroffene beraten Betroffene, auf TalstraBe 64)
Augenhdhe und mit viel Wertschatzung. 11 bis 12:30 Uhr Frauengesprachsgruppe
Das Besondere ist, dass Menschen mit eigener mit Jana Seibert und Angela Krémer
Krankheitserfahrung ihr Wissen tber Genesung 11 bis 14 Uhr Kochgruppe
weitergeben _Und neue Sichtweisen auf Erlebtes mit 14 bis 16 Uhr Kreatives Schreiben mit Jens Juttner
_IrhnerT erarpeléen. _ J dorf.d Donnerstag 10 bis 13 Uhr Frithstiickstreff
e ereInberung: PSSP uesseldort.ce Lo ce. 16 U Ausage siehe rten
Freitag 11 bis 14 Uhr Spieletreff mit Jens Jittner (am 28. Juni kein Spieletreff,
stattdessen Sommerfest im ATRIUM ab 11 Uhr)
— ..
==& 4 Landeshauptstadt Diisseldorf
F Gesundheitsamt
N

Ausfliige, Theaterbesuche und weitere Veranstaltungen im September 2024

05. September 24
Eigenbeteiligung ca. 2€

40 Jahre SchifffahrtMuseum- Sonderausstellung ,Vor Anker, Segelschiff ,Helena® zur Besichtigung im Hafen; Treff Tagesstatte 14 Uhr;

07. September 24

Interkulturelles Familien- und Sommerfest von 14 bis 21:30 Uhr, Oberbilker Markt (siehe separater Aushang)

10. September 24

Welttag der Suizidpravention in den Salen der VHS, Berta-von-Suttner-Platz 1, von 13-17 Uhr (ANMELDUNG ERFORDERLICH, siehe
separater Aushang)

12. September 24

Tagesausflug ins Schokoladenmuseum nach Koln mit Fihrung: Treff Tagesstatte 9:30 Uhr/ am Hbf 10 Uhr; Eigenbeteiligung 5€,
Anmeldung erwinscht

19. September 24

Keine Aul3enaktivitat

22. September 24

Im Rahmen der Stolperstein/Stadtspaziergdnge um 14 Uhr Treffen am Zeitfeld Volksgarten mit Birgit Sonneborn:
w<Zwischen Volksfest und Verfolgung — Der DUsseldorfer Volksgarten in der NS-Zeit*

26. September 24

Disko im SPZ mit DJ Dorka und Cocktails, ab 15 Uhr

27. September 24

9:30 Uhr Frauenfrihstiick in der Kontakt- und Beratungsstelle






