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Auswirkungen von Krisenzeiten auf die Psyche  
von Kindern und Jugendlichen
Mittwoch, 5. Juni 2024, 17.30 Uhr bis 19 Uhr

Corona, Kriege, Klimakrise – Kinder und Jugendliche sind seit einigen Jahren 
mit zahlreichen Krisen konfrontiert. Mache Krisen wirken sich ganz konkret  
auf ihren Alltag aus, andere verursachen allgemeine Sorgen oder Zukunfts- 
ängste. Wie können Eltern, Vertrauenspersonen sowie ambulante Psycho-
therapeutinnen und –therapeuten den Betroffenen helfen und sie stärken?

Die Vortragenden informieren unter anderem über den Umgang mit den 
psychischen Spätfolgen der Pandemie und über ihre Erfahrungen mit 
Gruppenangeboten.

Vor dem Hintergrund der hohen Anzahl an psychischen Erkrankungen 
veranstaltet die Sucht- und Psychiatriekoordination des Gesundheits-
amtes mit der Volkshochschule das Forum Seelische Gesundheit. Es soll 
interessierte Bürger*innen in regelmäßigen Abständen rund um die The-
menfelder psychische Erkrankungen und Suchterkrankungen informieren 
und Raum für Austausch und Gespräche bieten. Die Veranstaltungen sind 
kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Veranstaltungsreihe zu den Themen
Sucht- und psychische Erkrankungen

A
ge

nt
ur

fo
to

. M
it 

M
od

el
 g

es
te

llt
. ©

 iS
to

ck
/J

ac
ob

Lu
nd

Düsseldorf
Nähe trifft Freiheit

Forum 
Seelische

Gesundheit

Herausgegeben von der  Landeshauptstadt Düsseldorf • Der Ober-
bürgermeister • Gesundheitsamt • Kölner Straße 180, 40227 Düssel-
dorf • Verantwortlich  PD Dr. med. Max Skorning • www.duesseldorf.de


