Veranstaltungsreihe zu den Themen
Sucht- und psychische Erkrankungen
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Diisseldorf
Nahe trifft Freiheit

rauchfrei — aber wie?
Mittwoch, 7. Februar 2024, 17.30 bis 19 Uhr

Etwa 6 Millionen Raucher versuchen jahrlich, mit dem Rauchen aufzuhéren.
Die meisten fangen leider schnell wieder mit dem Rauchen an. Wir méchten
Sie daruber aufklaren, warum es so schwerfallt, mit dem Rauchen auf-
zuhoren. Gleichzeitig mochten wir dariiber informieren, warum es sich
lohnt, aufzuhéren und was unser Gruppenprogramm bietet, um gemein-
sam dieses Ziel zu erreichen.

Vor dem Hintergrund der hohen Anzahl an psychischen Erkrankungen
veranstaltet die Sucht- und Psychiatriekoordination des Gesundheits-
amtes mit der Volkshochschule das Forum Seelische Gesundheit. Es soll
interessierte Biirger*innen in regelmaRigen Abstadnden rund um die The-
menfelder psychische Erkrankungen und Suchterkrankungen informieren
und Raum fiir Austausch und Gesprache bieten. Die Veranstaltungen sind
kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Referentinnen
Canan Kicukyilmaz, Lisa Welmes

Trager
LVR Klinikum Dusseldorf, Abteilung fir Abhangig-
keitserkrankungen

Standort
Atrium, Bertha-von-Suttner-Platz 1- 3,
Nebeneingang rechts der VHS, 40227 Diisseldorf

Kontaktdaten

sucht-psychiatriekoordination@duesseldorf.de
Telefon 0211 89-96978
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