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Einleitung — Das Dusseldorter Modell

Im Jahr 2002 entwickelte das Sportamt der Landeshauptstadt Disseldorf das ,,Diisseldorfer Modell der Bewegungs-
Sport- und Talentforderung”. Ein in Deutschland in dieser Form einzigartiges Modell zur sportlichen und motorischen
Forderung von Kindern und Jugendlichen. Das Dusseldorfer Modell der Bewegungs- Sport- und Talentforderung
gliedert sich in drei Stufen mit maximal drei speziellen Forderbereichen. Die drei Stufen sind der Elementarbereich
(Kindergartenalter), der Primarbereich (1.-4. Klasse) und der Sekundarbereich (5.-10. Klasse). Die Forderbereiche
sind die Bewegungsforderung (als ,,Grundlagenforderung” im Elementarbereich und fir Kinder und Jugendliche mit
motorischen Defiziten), die Sportforderung (als ,,Grundlagenausbildung” im Primarbereich und fur sportlich ,,nor-
malbegabte” Kinder und Jugendliche) und die Talentforderung (flir motorische sehr begabte Kinder und Jugendli-
che). Entsprechend der Altersstufen und der verschiedenen Forderbereiche gibt es bei der praktischen Umsetzung
des Modells Unterschiede in Bezug auf die Aktionsfelder , Kindergarten/Schule”, ,Verein” und ,nicht organisierte
Freizeit”. Zu jeder Stufe gibt es eine Kontrollmal3nahme (z.B. Check!), die zeigt, ob die eingeleiteten Mal3nahmen
,gefruchtet” haben.

Umgesetzte FolgemaBnahmen (durch das Sportamt mit seinen Kooperationspartnern in den Stuten 1 bis 3)

Bewegungserziehung: anerkannte Bewegungskindergarten und kinderfreundliche Sportvereine (LSB), Fortbildungen und Seminare fur Erzieherinnen und Erzieher in
Zusammenarbeit mit dem StadtSportBund Dusseldorf und dem Jugendamt der Landeshauptstadt Disseldorf , KiTa-Schwimmen (in Kooperation mit der Badergesell-
schaft Dusseldorf mbH)

Bewegungsférderung: kostenlose Forderkurse jahrlich fir ca. 200 Kinder mit besonders qualifiziertem Personal, Anbindung der Kurse an die OGS befindet sich in der
Umsetzung, Ausbau der Kurse in den weiterfihrenden Schulen, gezielte Einladung von Kindern zu Kursen in Vereinen (z.B. Projekt Schwermobil des LSB)
Sportférderung: jahrliche Sportinformationsmesse ,,Kids in Action” fir alle Check!- und ReCheck!-Kinder

Talentsichtung: Zuflihrung von Talenten aus der Schuleingangsuntersuchung an die Stitzpunkte, jahrliche Talentiade mit ca. 200 teilnehmenden Kindern des Check!,
Aufbau eines Talentzentrums der Stadt Dusseldorf unter Regie von athletica, jahrlicher Tag der Talente fir die besten Kinder des ReCheck!,

TalentférdermalBnahmen: NRW-Sportschule, athletica Sportinternat und Servicecenter des Leistungssports, Dusseldorfer Schulen fir den Leistungssport sowie der

Masterplan Leistungssport

Bewegungserziehung

Die zentralen Mal3nahmen:
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Schnelligkeit Koordination Kraft Beweglichkeit |  Ausdauer

10-m-Sprint Ball-Beine-Wand, Hindernislauf Medizinballsto3en, Standweitsprung, Sit-ups Rumpftiefbeuge 6-min-Lauf

Disseldorfer Motoperzentile

* Neue Normwerte
1. Statistik LMS-Methode nach Cole und Green erfillt die statistischen Voraussetzungen in adaquater Weise
2. Leistungsbewertung Relativer Alterseffekt durch gerechte alters-/entwicklungsadaquate Beurteilung
durch stetige Verlaufe behoben
3. Analogie und Kompatibilitat mit anderen Normierungen im Kindesalter Vergleichbarkeit mit bekannten
Verfahren, besonders der verbreiteten BMI-Perzentile nach der LMS-Methode (Kromeyer-Hauschild et al., 2001) = ,
 Ermittlung von Perzentilen aus den DiMo-Rohdaten (N = 35.688) ?mT:Lauf?wachﬁiwmwm I
e Erstellung eines stetigen und glatten Funktionsverlaufs in Abhangigkeit vom Alter mit der LMS-Methode
aus den DuUMo-Rohdaten
e Voraussetzung: Alle alters- und geschlechtsabhangigen Quartale mit mindestens N = 100 besetzt
e Altersspannweite zum besseren Handling in Quartale unterteilt
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Standweitsprung (mannlich)

Kontakt: www.check-duesseldorf.de, boris.kemper@athletica-duesseldorf.org (Auswertungsmethode) und knut.diehlmann@duesseldorf.de (DuMo).






