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Bewegung, Spiel und Sport in der Landeshauptstadt
Dusseldorf als Bestandteil der Integrierten Arbeit

R g

~ & ~ .
S?Ot;tstadt diisseldas

—

:DUSSELDORF

sportstadt diisseldorf



sportstadt diisseldorf

=
Nl &
)

Landeshauptstadt
Diisseldorf

Wir fordern alle Kinder &

* 87 % der Diisseldorfer Grundschulkinder konnen schwimmen
« 35 % Riickgang bei Ubergewicht und Adipositas

90 % der Kinder sind sportlich fit

Gelebte Inklusion

:DUSSELDORF
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Bewegung, Spiel und Sport in der Landeshauptstadt Diisseldorf

als Bestandteil der Integrierten Arbeit

FordermalBnahmen im DUiMo

1. Das Dusseldorfer Modell (DuMo)

2. Sportmotorische Untersuchungen (SNUpi, CHECK!, ReCHECK!)
3. Auswertungen

4. Ergebnisse

5.

o.

Fordermal3nahmen ,Leuchttirme*

/.

~

o

-

-
-
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Das Diisseldorfer Modell der
Bewegungs-, Sport- und Talentforderung (DiiMo)

Das Sportamt entwickelte 2002 das
Dusseldorfer Modell (DUMo) DiiMo ,Dilsseldorfer-Modell der
gemeinsam mit Bewegungs-Sport-Talentférderung”

- Prof. Dr. Theodor Stemper
- Stadtsportbund Dusseldorf
- Béadergesellschaft Disseldorf.

Sport.
port. Ta!emfdrde,,_m g

Im Schuljahr 2002/2003 erfolgte die
praktische Umsetzung erster
MafBnahmen im DUMo (Check!).

:DUSSELDORF
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Landeshauptstadt
Diisseldorf

1. Das Diisseldorfer Modell (DiiMo)

DiiMo , Diisseldorfer-Modell der
Bewegungs-Sport-Talentforderung”

Bewe
gungs.-
g Sport. Talemforderung

Bewegun 5-
e 9 ; Sport- Talent'lérderung

Bewegungs. Sport.

Talentfarderun 9

5 Gesundheitsamt .
ewegungserziehu,‘g

:DUSSELDORF
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Das Sportamt tritt mit allen Familien in Diisseldorf in Kontakt

Das Sportamt testet alle Kinder

SNUpil CHeck! reCHECKI!

Das Sportamt gibt allen Familien eine Riickmeldung

- Auswertung anhand der Normwerte

- Beriicksichtigung von Beeintrachtigungen
- Nichts
- Zusatz
- Urkunde

:DUSSELDORF
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...... . ProfDr v e
. ¢ Stemper % .~
“ % Universitat . .
Bader- :%  Wuppertal [ : y
. gesellschaft | ™. P Jugegant H

Sportbund, . Gesundheits- .

5 LSB, DOSB amt :
£ Vereine, / T
: Fachverbinde, : i verwaltungs- :
*  Stiitzpunkte :~ S , p amt :
portamt

-
-
..............

.
.
.
0
Y
)
-
0
&
.
.
.
.
03
£y
)
.
.
.
.
.
.
0
e
B

.
Trenaaar®
0
.
-
B
+
R
-
24
.
.
.
enmma,
s -
e
i
ot 4

Stiftung
Pro Sport

Ausschuss
fiir Schulsport

- -
trama=t

.............

-------------

< Amtfir

5 : soziale K
DCSE E pesmttEealaemmeeel H Sicherung E
G s i S und G
' . * - L . .
o R, - * Integration .
; 5 .
et A A .
------- . Freie Trager :: Schulaufsicht :  "=----""
K . .

:DUSSELDORF

sportstadt diisseldorf




2. Sportmotorische Untersuchungen Ei Landeshaupstad
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CHeckl
Schnellig-

keit

Standweitsprung

rReCHECKI

Landeshauptstadt
Diisseldorf

Sit-ups

Anthropometrie

Gewicht (kg), GroBe (m),

- BMI

Rumpftiefbeuge 6-min-Lauf

:DUSSELDORF



2. Sportmotorische Untersuchungen Ei Dussddort

SNUpi! Mittelwert' 11 11

Bester Wert' 28 25

C H e C K I Mittelwert? 20 20
® | Bester Wert’ 40 39

Mittelwert® 25 24

Re CHeCK! Bester Wert® 43 43

(1) 6jahrige, (2) 8-jahrige, (3) 11-jahrige

:DUSSELDORF
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2. Sportmotorische Untersuchungen Ei Dussddort

SN Upi! Mittelwert' 98 93

Bester Wert' 150 145
CH eCK I Mittelwert? 124 117
® | Bester Wert’ 189 186

Re C H ec K I Mittelwert® 146 137
® | Bester Wert’ 213 230

(1) 6jahrige, (2) 8-ahrige, (3) 11-jahrige

:DUSSELDORF
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Diisseldorfer Motoperzentile - Altersgerechte Bewertung

'DUSSELDORF

sportstadt diisseldorf
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sportstadt diisseldorf

3. Auswertungen

Beispiel

SNUpi!

— Landeshauptstadt
r Dusseldorf

Sportmotorischer Test
im Rahmen der Schulneulingsuntersuchung

A fur hnam
ID: 10xx-xx-0130163042 Geburtsdatum: 03.06.2009 Testdatum: 30.01.2015 Testalter: 5,5 Jahre

eworsms | e [ovonawloooos [mem)
swwwmws | ov | wen 000000 sy

Die Smileys zeigen in einfacher Form an, wie gut <<vorname>> bei einer Ubung abgeschnitten hat. Es werden

imal acht Smileys vergs . Ein F (PR) ist eine Bewertung, die noch genauer als die Smileys ist.
Ein PR kann Werte von 0 bis 100 annehmen. PR 50 stellt die geschlechts- und altersspezifische Norm dar. Werte
(iber PR 50 sind Gberdurchschnittlich und Werte unter PR 50 sind unterdurchschnittlich. Bei der Ubung 'Seitliches
Umsetzen' war <<vorname=>> besser als 85.47 % aller Madchen ihres Alters.

Koordination

Beweglichkeit

Anthropometrie

PR 37,20

<<yorname>> wog am Testtag 22,00 kg und war 120,00 cm grof8. Durch diese beiden Werte I4sst sich der Body-
Mass-Index (BMI = Gewicht / GroRe?) berechnen und bewerten (Kromeyer-Hauschild et al., 2001). Der BMI lhres
Kindes betrug 15,28 kg/m®.

F fil fir

=3

Gesamt EBS  SHH10  SUS su SWS  RTB30 BMI TU

KROMEYER-HAUSSCHILD et al. (2001) Perzentile fir den Body-Mass-Index fiir das Kindes- und Jugendalter unter Heranziehung
iedener deutscher Stichproben. Monatsschr Kinderheilk 149:807-818.
SCHWANDT et al. (2008) First reference curves of waist circumference for German children in comparisen to intemational values: the PEP
Fam\a/ Heart Study. World J Pediatr 2008:4(a).258-206.

2

Landeshauptstadt
Diisseldorf
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Auszug aus Lehrerauswertung

11117-_ __. _=2c | gesamte mannliche weiblich
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sportstadt diisseldorf

Landeshauptstadt

Diisseldorf
Auszug aus Lehrerauswertung
= e

[ Y I Y P = o = S [=

620

994 188

| a0 | 712 | iss | 705 ] 25 | 444 |

505 | 206 | 702 166 | 416
565 154 | 167
508 | 211 | 404 | 31 | 388 177 | 512
480 | 208 | 606 | 28

479 | 211 | 556

428 | 211 | 389

398 | 210 | 432 | >

388 | 214 | 310 | 25 | 124 | 1868 | 582 | 360 | 162 | 153 | 639 | 21 | 233 | 20 | esa

386 | 210 | 452 | 28 | 264 | 2021 | 344 | 410 | 625 | 152 | 648 | 21 | 254 | 21 | 202 | 27 | 299 | 197 | E2a
175 | 242 | 43 | o0 | 26 | 2537 | &7 m 0 | 42 | 18 | 175 | 34 | 92 | 779 | 152 | 190 | 757 |

@ 2015 Sportamt der Landeshauptstadt Disseldorf
apl. Prof. Dr. Thecdor Stemper, Sportwissenschaft, Bergische Universitdt Wuppertal

:DUSSELDORF



-4 Landeshauptstadt
Diisseldorf

4. Ergebnisse ;:
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Bsp.: Die Entwicklung des motorischen Gesamtwerts

Mittelwerte Gesamt-PR CHECK! 2003-2015 (DUS, N=51.985)

Emannlich

100,00

mweiblich
90,00

Hgesamt

80,00

70,00

60,00

50,00 -

40,00 -

30,00 -

20,00 -

10,00 -

0,00 -

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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4 ) E Y ge b n i sse r’ Landeshauptstadt

Diisseldorf
Q
Bsp.: Die Entwicklung des Ubergewichts

Entwicklung PR>=90 (CHECK! 2003-2015; DUS; N=7.759)

25,00 mmm mannlich
== weiblich
mm gesamt
——Poly. (gesamt
20,00 y. (9 )

15,00 -

Prozent

10,00 -

5,00 -

0,00 -

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

2011 2012 2013

:DUSSELDORF

sortsadt diisseldorf

i Il
| A




==4 1 Landeshauptstadt

Diisseldorf
9
Schwimmfahigkeit ReCHECK! 2011
Frage: ,,Kann lhr Kind schwimmen?* (N=2.067)
100% T —— e e —
4,8% shES 4,3%
. e 14,4%
16,0%
80% -
70%
60%
M nein
unsicher
20% 7 mittelméRig
Wsicher
40% W sehrsicher
30%
20%
10%
0%
mannlich-2011 (N=1070) weiblich-2011 (N=957) gesamt-2011 (N=2067)
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5. FordermaBBnahmen im DiiMo

Sekundarbereich
ab der 5. Klasse

rReCHECK]I!

Primarbereich
1. bis 4. Klasse

CHecKl

Elementarbereich
Kindergarten

SNUpil

sportstadt diisseldorf
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Bewegungs-
fordergruppen

athletica

Tag der Talente

-4 Landeshauptstadt
Diisseldorf

\X
Diisseldorfer Schulen -

Aktive Partner des
Leistungssports

Bewegungs- I ﬁs“ ..S: ® " Q
fordergruppen ,“,_\ S  Talentiade Q
Qo€
Integration athletica
in den Sport KIDS IN ACTION TALENTZENTRUM
SCHWIy, L OER BEWEG,

:DUSSELDORF



6. FordermaBnahmen ,,Leuchttiirme* Ei o

6.1. Exemplarische ,,Leuchttirme‘ im Duisseldorfer Modell

« Bewegungsfordergruppen

+ Kita-Schwimmen

+ Kita Bewegungscamp (KBC)

 Bewegungskindergarten / Bewegungspadagogik in Kindergarten
 Bewegungsforderprojekte in Schulen (u.a. g&m, Integration in den Sport, KiS, sms)
+ Kids in action

6.2. Exemplarische ,,Leuchttiurme® Jugendarbeit und Sport
« Sportactionbus — mobile, sportpadagogische Jugendfreizeiteinrichtung
* Olympic Adventure Camp

6.3. Exemplarische ,,Leuchtturme® Schule und Sport
Begabtenforderung im Verbund Schule und Verein

Sport und Bewegung im Ganztag

Schwimmen macht Schule

:DUSSELDORF
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6. FordermaBnahmen ,,Leuchttiirme* Ei o

6.1. Exemplarische ,,Leuchttirme‘ im Duisseldorfer Modell

« Bewegungsfordergruppen

+ Kita-Schwimmen

+ Kita Bewegungscamp (KBC)

« Bewegungskindergarten / Bewegungspadagogik in Kindergarten
Bewegungsforderprojekte in Schulen (u.a. g&m, Integration in den Sport, KiS, sms)
+ Kids in action

6.2. Exemplarische ,,Leuchttiurme® Jugendarbeit und Sport
« Sportactionbus — mobile, sportpadagogische Jugendfreizeiteinrichtung
* Olympic Adventure Camp

6.3. Exemplarische ,,Leuchtturme* Schule und Sport
Begabtenforderung im Verbund Schule und Verein

Sport und Bewegung im Ganztag

Schwimmen macht Schule

:DUSSELDORF
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Bewegungsfordergruppen

2003:
» Sportfest flir 486 Kinder mit besonderem Bedarf
« Teilnahme bei 20 %, gute Veranstaltung, geringe Nachhaltigkeit

seit 2004:
« Einrichtung von Férderkursen => Mit ca. 40 9% sehr gute Resonanz

nach 2006:
Einbindung in OGS

.y O Forderkurse im Schuljahr 2004/ 2005 g&m-Feste
& © Forderkurse im Schuljahr 2005/ 2006 ;
@® Forderkurse 2004 - 2006 lntegratlon durch SpOI’t
Bewegungsfordergruppen 2004 - 2006: . S
© 31Kurse fir Kinder mit besonderem Bedarf 5 B — =
© davon 4 Kurse an Forderschulen fiir geistige . ~ —
" o Entwicklung
P e . © Kursleitung durch Vereine, Motopadinnen, Sel sl S=l 4t

Béadergesellschaft u.a.

© Angebote in Sporthallen und
Schwimmbadern

© Bedarfsorientierte Verteilung im Stadtgebiet
© Schuliibergreifend

At :DUSSELDORF



6.1. ,,Leuchttiirme“ im DiiMo F’ Dasscdort

)
Kita Schwimmen

:DUSSELDORF
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Kita Schwimmen

Ziele:

+ Bewegungsférderung im Wasser
« Gewinnung an Wassersicherheit
« Schwimmen Lernen

Ablauf:

« Eingangstest zur Feststellung des
Kénnensstandes der Kinder

« 1. Halbjahr: Wassergewéhnung im Flachwasser
und Vermittlung der schwimmerischen
Grundfertigkeiten (Ausatmen, Tauchen, Springen,
Gleiten/Schweben, Fortbewegen)

« 2. Halbjahr: Entwicklung von Selbstretten,
Hundeln, Kraulen und
Rickenkraulen bis zum Erreichen des
Frihschwimmabzeichens Seepferdchen

:DUSSELDORF
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Kita Schwimmen

3& Landeshauptstadt
Diisseldorf

Rahmenbedingungen:

Wodchentliche Schwimmzeit: 45 Minuten
Gruppenstarke: 8 Kinder

Forderdauer: 2 Jahre

Kita stellt den Transport sowie die
Begleitung und Aufsicht der Kinder vor
und nach dem Schwimmunterricht
sicher

Mitarbeiter der Einrichtung helfen beim
Umkleiden und unterstitzen mit einer
Aufsichtskraft die Lehrperson im Wasser
Badergesellschaft stellt einen Leitfaden
sowie Gerate und Spielmaterial vor Ort

ZUur Verngung. :DUSSELDORF



-4 Landeshauptstadt
Diisseldorf

6.1. ,,Leuchttiirme® im DuMo =

Kita Bewegungscamp

:DUSSELDORF
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Kita Bewegungscamp

Fortbildungsveranstaltung fiir das padagogische
Fachpersonal der Diisseldorfer Kitas

Sportpadagogisches Bewegungsangebot fiir iiber
1.000 Kindergartenkinder

Das KBC findet jahrlich seit 2012 statt

Bislang haben insgesamt am KBC teilgenommen
- ca. 140 Kitas mit

- ca. 1.000 Erzieherinnen und Erzieher

- ca. 5.000 Kinder

:DUSSELDORF
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Landeshauptstadt

6.1. , Leuchttiirme® im DiiMo 7 R

Kita Bewegungscamp
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Kids in action

Aktive Sportinformationsmesse FESIEERREIGIRION

g A

:DUSSELDORF
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Kids in action

Aktive Sportinformationsmesse ESIRERINFNGIION

= Offene Veranstaltung fur alle Kinder und Jugendliche
= Alle Dusseldorfer Zweit- bis Flnftklassler werden eingeladen

= Vielfalt der Dusseldorfer Sportlandschaft mit
« attraktiven und aktiven Mitmachaktionen

« allgemeinen Informationen zum Sport

» sportartspezifischen Informationen

» Spal3 an Spiel, Sport und Bewegung

« Kennenlernen von unbekannten Sportarten

» Ausprobieren von bekannten und unbekannten Sportarten
*  Orientierung fir Kinder und Eltern

» |nformationsmeile der Fachschaften und Sportvereine
+  Werbung flr Sportarten

«  Werbung fur Vereine
+  Sportbegeisterung wecken :DUSSELDORF
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6. FordermaBnahmen ,,Leuchttiirme* .Fi o

6.1. Exemplarische ,,Leuchtturme® im Dusseldorfer Modell

« Bewegungsfordergruppen

+ Kita-Schwimmen

+ Kita Bewegungscamp (KBC)

 Bewegungskindergarten / Bewegungspadagogik in Kindergarten
 Bewegungsforderprojekte in Schulen (u.a. g&m, Integration in den Sport, KiS, sms)
* Kids in action

6.2. Exemplarische ,,Leuchttirme® Jugendarbeit und Sport
« Sportactionbus — mobile, sportpadagogische Jugendfreizeiteinrichtung
* Olympic Adventure Camp

6.3. Exemplarische ,,Leuchtturme* Schule und Sport
Begabtenforderung im Verbund Schule und Verein

Sport und Bewegung im Ganztag

Schwimmen macht Schule

:DUSSELDORF
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Sportactionbus

==4 1 Landeshauptstadt
Diisseldorf
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Angebote:

Aktive Pause
Abenteuer- und Erlebnissport in der Schule
OGS Angebote
Team- / Klassenfindung
Nachmittagsarbeit in sozialen Brennpunkten
DUsselferien
AuBerortliche FerienmalBnahmen
Night Events
Bedarfsorientierte Angebote
Sport-/Gruppenhelferausbildung fur Jugendliche
Raftingtouren auf der Erft fir Einrichtungen der
Kinder- und Jugendhilfe
Fortbildungen und Workshops im
Erwachsenenbereich
Unterstltzung von Veranstaltungen

* Metro Marathon Dusseldorf

« Japantag

« Weltkindertag

« Fairstandnis- Cup

» Verkehrssicherheitstage

« OAC

:DUSSELDORF
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Olympic Adventure Camp (OAC)

V o
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Olympic Adventure Camp (OAC)

5—-_’ -4 Landeshauptstadt
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Seit 2004 in der letzten Woche der
Sommerferien

100.000 Besucherinnen und Besucher
pro Jahr

Acht Tage Abenteuersport, Trendsport,
Action

Uber 50 attraktive und kostenfreie
Mitmachaktionen

Angebote fur Kinder und Jugendliche
mit und ohne Behinderungen (sechs bis
21 Jahre)

Vielfalt des Dusseldorfer Sports aktiv
erleben

:DUSSELDORF



6. FordermaBnahmen ,,Leuchttiirme* .Fi o

6.1. Exemplarische ,,Leuchtturme® im Dusseldorfer Modell

« Bewegungsfordergruppen

+ Kita-Schwimmen

+ Kita Bewegungscamp (KBC)

 Bewegungskindergarten / Bewegungspadagogik in Kindergarten
 Bewegungsforderprojekte in Schulen (u.a. g&m, Integration in den Sport, KiS, sms)
* Kids in action

6.2. Exemplarische ,,Leuchtturme® Jugendarbeit und Sport
« Sportactionbus — mobile, sportpadagogische Jugendfreizeiteinrichtung
* Olympic Adventure Camp

6.3. Exemplarische ,,Leuchtturme Schule und Sport
Begabtenforderung im Verbund Schule und Verein

Sport und Bewegung im Ganztag

Schwimmen macht Schule

:DUSSELDORF
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6.3. ,,Leuchttiirme* Schule und Sport Disscdort

Begabtenforderung im Verbund Schule und Verein

:DUSSELDORF
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Begabtenforderung im Verbund Schule und Verein

Beispiele der Talentforderung

v SNUpi!

v Talentférderung nach SNUpi!

v CHECK!

v Talentiade

v  athletica Talentzentrum

v  Sportinternate

v ReCHECK!

v Tag der Talente

v Schulen fir den Leistungssport

v' Junior-Elite-Team

v Spitzensportforderung

:DUSSELDORF
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sportstadt diisseldorf

. P

athletica Talentzentrum Diisseldorf

Inhalte

« Grundlagenausbildung

» Sportartibergreifende
Trainingspraxis

« Wodchentliches Training als Einstieg
oder Ergédnzung des
Vereinstrainings

« Jahrliche sportmotorische
Diagnostik

Zielgruppe:

Sportlich begabte und
leistungssportlich interessierte Kinder
aus

» Dusseldorfer Modell

* Grundschulen und

* \Vereinen

: & Landeshauptstadt
F Diisseldorf
N

Ziele:

Bewegungsaffinitat, allgemeine
Fitness, motorische
Leistungsfahigkeit
Talentgewinnung fur individuell
geeigneten Vereins- und
Wettkampfsport

Talentgewinnung fur sportbetonte
Schulen

Talentorientierung in verschiedenen
Sportarten

Sportartspezifische Sichtung

Schuljahr 2016 /7 2017

Sieben kooperierende Grundschulen
Neun Trainingsgruppen an sieben
Standorten

169 Kinder, 67 Madchen und 102
Jungen

:DUSSELDORF
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Sport und Bewegung im Ganztag

« SSB Dusseldorf als zentrale
Koordinierungsstelle aller
Bewegungsangebote im offenen
Ganztag

« 850 Kooperationsvereinbarungen mit
70.000 Unterrichtseinheiten pro
Schuljahr

- Beratung von Schulen, Sportvereinen
und Ubungsleiter*innen

 Vermittlung von Vereinen und
Ubungsleiter*innen an Schulen

:DUSSELDORF
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