
Bewegung, Spiel und Sport in der Landeshauptstadt 

Düsseldorf als Bestandteil der Integrierten Arbeit 



Wir fördern alle Kinder
• 87 % der Düsseldorfer Grundschulkinder können schwimmen 

• 35 % Rückgang bei Übergewicht und Adipositas 

• 90 % der Kinder sind sportlich fit 

• Gelebte Inklusion 



Inhalt 

Bewegung, Spiel und Sport in der Landeshauptstadt Düsseldorf 
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1. Das Düsseldorfer Modell (DüMo) 

Das Düsseldorfer Modell der  
Bewegungs-, Sport- und Talentförderung (DüMo) 

Das Sportamt entwickelte 2002 das 

Düsseldorfer Modell (DüMo) 

gemeinsam mit  

- Prof. Dr. Theodor Stemper 

- Stadtsportbund Düsseldorf 

- Bädergesellschaft Düsseldorf. 

 

Im Schuljahr 2002/2003 erfolgte die 

praktische Umsetzung erster 

Maßnahmen im DüMo (Check!). 
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1. Das Düsseldorfer Modell (DüMo) 

Das Sportamt tritt mit allen Familien in Düsseldorf in Kontakt 

Das Sportamt testet alle Kinder 

Das Sportamt gibt allen Familien eine Rückmeldung 
  
 - Auswertung anhand der Normwerte 
 - Berücksichtigung von Beeinträchtigungen 
  - Nichts 
  - Zusatz 
  - Urkunde 



1. Das Düsseldorfer Modell (DüMo) 



2. Sportmotorische Untersuchungen



Medizinballstoßen 

2. Sportmotorische Untersuchungen 

10-m-Sprint Hindernislauf 

Rumpftiefbeuge 6-min-Lauf 

Ball-Beine-Wand 

Standweitsprung Sit-ups 

Schnellig- 
keit 

Kraft 

Kraft 

Ausdauer 

Koordination 

Beweglich- 
keit 

Seit 2008: 

Standweitsprung 

statt Zielwerfen 

Anthropometrie  
Gewicht (kg), Größe (m),    BMI 

Seit 2014:  

Hindernislauf linear  

statt Hindernislauf 



2. Sportmotorische Untersuchungen



2. Sportmotorische Untersuchungen



2. Sportmotorische Untersuchungen 

Düsseldorfer Motoperzentile - Altersgerechte Bewertung 



3. Auswertungen 

Beispiel 



3. Auswertungen 

Auszug aus Lehrerauswertung 



3. Auswertungen 

Auszug aus Lehrerauswertung 



4. Ergebnisse 

Bsp.: Die Entwicklung des motorischen Gesamtwerts 



4. Ergebnisse 

Bsp.: Die Entwicklung des Übergewichts 
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4. Ergebnisse 

Schwimmfähigkeit ReCHECK! 2011  
Frage: „Kann Ihr Kind schwimmen?“ (N=2.067) 



5. Fördermaßnahmen im DüMo  

TALENTZENTRUM 

Bewegungs- 

fördergruppen 

Bewegungs- 

fördergruppen 

Integration  

in den Sport 



6. Fördermaßnahmen „Leuchttürme“

6.1. Exemplarische „Leuchttürme“ im Düsseldorfer Modell 
• Bewegungsfördergruppen 

• Kita-Schwimmen 

• Kita Bewegungscamp (KBC) 

• Bewegungskindergärten / Bewegungspädagogik in Kindergärten 

• Bewegungsförderprojekte in Schulen (u.a. g&m, Integration in den Sport, KiS, sms) 

• Kids in action 

 

6.2. Exemplarische „Leuchttürme“ Jugendarbeit und Sport 
• Sportactionbus – mobile, sportpädagogische Jugendfreizeiteinrichtung 

• Olympic Adventure Camp 

 

6.3. Exemplarische „Leuchttürme“ Schule und Sport 
Begabtenförderung im Verbund Schule und Verein 

Sport und Bewegung im Ganztag 

Schwimmen macht Schule 
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6.1. „Leuchttürme“ im DüMo  

Bewegungsfördergruppen 

2003:  

• Sportfest für 486 Kinder mit besonderem Bedarf 

• Teilnahme bei 20 %, gute  Veranstaltung, geringe Nachhaltigkeit  

 

seit 2004:  

• Einrichtung von Förderkursen => Mit ca. 40 % sehr gute Resonanz  

nach 2006: 

Einbindung in OGS 

g&m-Feste 

Integration durch Sport 

Bewegungsfördergruppen 2004 - 2006:

 31Kurse für Kinder mit besonderem Bedarf

 davon 4 Kurse an Förderschulen für geistige 

Entwicklung

 Kursleitung durch Vereine, Motopädinnen, 

Bädergesellschaft u.a.

 Angebote in Sporthallen und 

Schwimmbädern

 Bedarfsorientierte Verteilung im Stadtgebiet

 Schulübergreifend

Förderkurse im Schuljahr 2004/ 2005

Förderkurse im Schuljahr 2005/ 2006

Förderkurse 2004 - 2006
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6.1. „Leuchttürme“ im DüMo  

Kita Schwimmen 

Ziele: 

• Bewegungsförderung im Wasser 

• Gewinnung an Wassersicherheit 

• Schwimmen Lernen 

 

Ablauf: 

• Eingangstest zur Feststellung des 

Könnensstandes der Kinder 

 

• 1. Halbjahr: Wassergewöhnung im Flachwasser 

und Vermittlung der schwimmerischen 

Grundfertigkeiten (Ausatmen, Tauchen, Springen, 

Gleiten/Schweben, Fortbewegen) 

 

• 2. Halbjahr: Entwicklung von Selbstretten, 

Hundeln, Kraulen und  

Rückenkraulen bis zum Erreichen des 

Frühschwimmabzeichens Seepferdchen 



6.1. „Leuchttürme“ im DüMo  

Kita Schwimmen 

Rahmenbedingungen: 

• Wöchentliche Schwimmzeit: 45 Minuten 

• Gruppenstärke: 8 Kinder 

• Förderdauer: 2 Jahre 

• Kita stellt den Transport sowie die 

Begleitung und Aufsicht der Kinder vor 

und nach dem Schwimmunterricht 

sicher 

• Mitarbeiter der Einrichtung helfen beim 

Umkleiden und unterstützen mit einer 

Aufsichtskraft die Lehrperson im Wasser 

• Bädergesellschaft stellt einen Leitfaden 

sowie Geräte und Spielmaterial vor Ort 

zur Verfügung. 



6.1. „Leuchttürme“ im DüMo 

Kita Bewegungscamp 



6.1. „Leuchttürme“ im DüMo 

Kita Bewegungscamp 

Fortbildungsveranstaltung für das pädagogische 
Fachpersonal der Düsseldorfer Kitas 
 

Sportpädagogisches Bewegungsangebot für über 
1.000 Kindergartenkinder 
 

Das KBC findet jährlich seit 2012 statt 

 

Bislang haben insgesamt am KBC teilgenommen 

- ca. 140 Kitas mit 

- ca. 1.000 Erzieherinnen und Erzieher  

- ca. 5.000 Kinder  



6.1. „Leuchttürme“ im DüMo 

Kita Bewegungscamp 



6.1. „Leuchttürme“ im DüMo  

Kids in action 

Aktive Sportinformationsmesse 



6.1. „Leuchttürme“ im DüMo  

Kids in action 

Aktive Sportinformationsmesse 

 Offene Veranstaltung für alle Kinder und Jugendliche 

 Alle Düsseldorfer Zweit- bis Fünftklässler werden eingeladen 

 

 Vielfalt der Düsseldorfer Sportlandschaft mit 

• attraktiven und aktiven Mitmachaktionen 

• allgemeinen Informationen zum Sport 

• sportartspezifischen Informationen 

• Spaß an Spiel, Sport und Bewegung 

• Kennenlernen von unbekannten Sportarten 

• Ausprobieren von bekannten und unbekannten Sportarten

• Orientierung für Kinder und Eltern 

 

 Informationsmeile der Fachschaften und Sportvereine 

• Werbung für Sportarten 

• Werbung für Vereine 

• Sportbegeisterung wecken 

 



6. Fördermaßnahmen „Leuchttürme“  
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Schwimmen macht Schule 



6.2. Jugendarbeit und Sport 

Sportactionbus 



6.2. Jugendarbeit und Sport 

Angebote: 
 
• Aktive Pause  

• Abenteuer- und Erlebnissport in der Schule 

• OGS Angebote 

• Team- / Klassenfindung 

• Nachmittagsarbeit in sozialen Brennpunkten 

• Düsselferien 

• Außerörtliche Ferienmaßnahmen 

• Night Events 

• Bedarfsorientierte Angebote 

• Sport-/Gruppenhelferausbildung für Jugendliche 

• Raftingtouren auf der Erft für Einrichtungen der 

Kinder- und Jugendhilfe 

• Fortbildungen und Workshops im 

Erwachsenenbereich 

• Unterstützung von Veranstaltungen 

• Metro Marathon Düsseldorf 

• Japantag 

• Weltkindertag 

• Fairständnis- Cup 

• Verkehrssicherheitstage 

• OAC 

 

 

 

Sportactionbus 



Olympic Adventure Camp (OAC) 

6.2. Jugendarbeit und Sport 



• Seit 2004 in der letzten Woche der 

Sommerferien 

 

• 100.000 Besucherinnen und Besucher 

pro Jahr 

 

• Acht Tage Abenteuersport, Trendsport, 

Action 

 

• Über 50 attraktive und kostenfreie 

Mitmachaktionen 

 

• Angebote für Kinder und Jugendliche 

mit und ohne Behinderungen (sechs bis 

21 Jahre) 

 

• Vielfalt des Düsseldorfer Sports aktiv 

erleben 

Olympic Adventure Camp (OAC) 

6.2. Jugendarbeit und Sport 
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Begabtenförderung im Verbund Schule und Verein 

6.3. „Leuchttürme“ Schule und Sport 



Begabtenförderung im Verbund Schule und Verein 

6.3. „Leuchttürme“ Schule und Sport 

Beispiele der Talentförderung 
 

SNUpi! 

 Talentförderung nach SNUpi! 

CHECK! 

Talentiade 

 athletica Talentzentrum 

Sportinternate 

ReCHECK! 

 Tag der Talente 

Schulen für den Leistungssport 

 Junior-Elite-Team 

Spitzensportförderung 
 
 



Inhalte 
 

• Grundlagenausbildung 

• Sportartübergreifende 

Trainingspraxis 

• Wöchentliches Training als Einstieg 

oder Ergänzung des 

Vereinstrainings 

• Jährliche sportmotorische 

Diagnostik 

 

 
Zielgruppe:  
 
Sportlich begabte und 

leistungssportlich interessierte Kinder 

aus   

• Düsseldorfer Modell 

• Grundschulen und  

• Vereinen 

 

athletica Talentzentrum Düsseldorf 

6.3. „Leuchttürme“ Schule und Sport 

Ziele:  
 
• Bewegungsaffinität, allgemeine 

Fitness, motorische 

Leistungsfähigkeit 

• Talentgewinnung für individuell 

geeigneten Vereins- und 

Wettkampfsport 

• Talentgewinnung für sportbetonte 

Schulen 

• Talentorientierung in verschiedenen 

Sportarten 

• Sportartspezifische Sichtung 

 

Schuljahr 2016 / 2017 
 
• Sieben kooperierende Grundschulen 

• Neun Trainingsgruppen an sieben 

Standorten 

• 169 Kinder, 67 Mädchen und 102 

Jungen 

 

 



• SSB Düsseldorf als zentrale 

Koordinierungsstelle aller 

Bewegungsangebote im offenen 

Ganztag 

 

• 850 Kooperationsvereinbarungen mit 

70.000 Unterrichtseinheiten pro 

Schuljahr 

 

• Beratung von Schulen, Sportvereinen 

und Übungsleiter*innen 

 

• Vermittlung von Vereinen und 

Übungsleiter*innen an Schulen 

 

Sport und Bewegung im Ganztag 

6.3. „Leuchttürme“ Schule und Sport 
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