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Das Düsseldorfer Modell der 
Bewegungs-, Sport- und 
Talentförderung
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TALENTZENTRUM

Die Folgemaßnahmen
im Düsseldorfer Modell
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Medizinballstoß Standweitsprung 6min-LaufSitups

Rumpftiefbeuge

Die Tests des ReCHECK!

10-m-Sprint HindernislaufBall-Beine-Wand

Schnellig-
keit

Kraft Ausdauer

Koordination Beweglich-
keit

+ Anthropometrie + Fragebogen
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Die Düsseldorfer Motoperzentile

• Die Bewertung der Tests erfolgt mit Hilfe der 
„Düsseldorfer Motoperzentile“

– alters- und geschlechtsspezifisch

– quartalsgenau

• Beispiel 6min-Lauf:

Quelle: Stemper et al. (2010)

www.professor-stemper.de/motoperzentile
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Die Stichprobe 
ReCHECK! 2014

• 3.217 Fünftklässler

– 1.687 Jungen und 1.530 Mädchen

– 2.240 koppelbare Fälle (69,6%)

• 45 weiterführende Schulen (ca. 90%)

– 3 Förderschulen (38 SuS)

– 6 Gesamtschulen inkl. Französische Schule (510 SuS)

– 17 Gymnasien (1.700 SuS)

– 5 Hauptschulen (103 SuS)

– 13 Realschulen (850 SuS)

– 1 Sekundarschule (16 SuS)
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Die motorischen Ergebnisse
ReCHECK! 2014 (N=3.179)
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Die Entwicklung des 
motorischen Gesamtwerts
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Die räumliche Verteilung der 
motorischen Gesamtwerte 2014
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Die Änderung der 
motorischen Leistung
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Die Ergebnisse der 
BMI-Bewertung
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Die Entwicklung des 
Übergewichts
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Die Entwicklung der 
Adipositas
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Die Entwicklung des 
Untergewichts
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Die Änderungen des 
Body-Mass-Index
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Schwimmfähigkeit
„Kann Ihr Kind schwimmen?“

CHECK! 2012 ReCHECK! 2014 seit  CHECK! 2015

nein nein

Nichtschwimmer,
mit Angst v. Wasser

Nichtschwimmer,
ohne Angst v. Wasser

unsicher
unsicher Seepferdchen-Niveau

mittelmäßig

sicher
sicher

Bronze-Niveau

sehr sicher BronzePlus-Niveau

Ausprägungen seit CHECK! 2015

• Nichtschwimmer, das Kind hat Angst vor dem Wasser
• Nichtschwimmer, das Kind hat keine Angst vor dem Wasser
• Seepferdchen-Niveau: Das Kind kann 25 m am Stück schwimmen und 1 m tief tauchen
• Bronze-Niveau: Das Kind kann 200 m am Stück schwimmen und 2 m tief tauchen
• BronzePlus-Niveau: Das Kind kann mehr als 200 m und länger als 15 min am Stück schwimmen 
und kann 10 m weit tauchen
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Die Entwicklung der
Schwimmfähigkeit
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Die Entwicklung des höchsten 
Schwimmabzeichens
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Höchstes Schwimmabzeichen CHECK! 2012 (N=2.524)
und ReCHECK! 2014 (N=3.023)

kein Schwimmabzeichen

Seepferdchen

Bronze

Silber

Gold

Juniorretter

58,7% „Bronze“ oder besser
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


