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Das Düsseldorfer Modell
der Bewegungs-, Sport- und Talentförderung (DüMo)



• Flächendeckender sportmotorischer Test einer Jahrgangsstufe 

(alle 2. Klassen)

• Teilnahme aller Düsseldorfer Zweitklässler der Regelschule 

(+ Förderschulen)



Teilnehmerzahlen Check! (2003 – 2010)
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AusdauerAusdauer

KoordinationKoordination

BeweglichBeweglich --
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Bewertung und Einordnung der Rohwerte durch Motoper zentile
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Ergebnisse der Einzeltests Check! 2010



Gesamtbewertung des Check! 2003 - 2010



Förderempfehlungen

Nach dem Check! wurden in den letzten acht Jahren 29.806 Förderempfehlungen gegeben.



Body-Mass-Index Check! 2010

KIGGS 2006
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Übergewicht Check! 2003-2010



• Flächendeckender sportmotorischer Test einer   

Jahrgangsstufe (alle 5. Klassen)

• Teilnahme aller Düsseldorfer Fünftklässler der 

beteiligten weiterführenden Schulen

• Teilnahmequote der Schulen: 85 %
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Ergebnisse der Einzeltests ReCheck! 2010



Gesamtbewertung des ReCheck! 2005 – 2010 (N=15.652)



Vergleich Check! 2008 (N=3.433) und ReCheck! 2010 ( N=2.733)
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Body-Mass-Index ReCheck! 2010
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Übergewicht ReCheck! 2005-2010



Vergleich Übergewicht:  Check! vs. ReCheck! 2003-20 10
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• Sportmotorischer Test in Jahrgangsstufe 10

• Freiwillige Teilnahme ausgewählter Düsseldorfer Zehntklässler

2



Die Stichprobe des ReCheck!² 2010 (N=1.037)
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Individuelle Auswertungen



BMI in der 2., 5. und 10. Klasse
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www.check-duesseldorf.de

DüMo Bewertungs-Tool: Verfügbar für Jedermann im In ternet



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


