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moto
‘ H e ‘ K diagnostischer
® komplextest

» Flachendeckender sportmotorischer Test einer Jahrgangsstufe
(alle 2. Klassen)

» Teilnahme aller Dusseldorfer Zweitklassler der Regelschule
(+ Forderschulen)
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Teilnehmerzahlen Check! (2003 — 2010)
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Ergebnisse der Einzeltests Check! 2010
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Gesamtbewertung des Check! 2003 - 2010
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Forderempfehlungen

Nach dem Check! wurden in den letzten acht Jahren 29.806 Forderempfehlungen gegeben.
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Body-Mass-Index Check! 2010

KIGGS 2006
8,3% 6,7%

25.0 Norm (AGA)
20,0 7% 3%

30,0

% 15,0
10,0

5,0

0,0

Bewertung

B Midchen (N=1859) BJungen (N=1853) OGesamt (N=3712)




apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
Bergische. Universitat Wuppertal #

Ubergewicht Check! 2003-2010
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
® komplextest

» Flachendeckender sportmotorischer Test einer
Jahrgangsstufe (alle 5. Klassen)

» Teilnahme aller Dusseldorfer Flnftklassler der
beteiligten weiterfllhrenden Schulen

» Teilnahmequote der Schulen: 85 %
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Schnellig - Koordination
keit
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Rumpftiefbeuge

Anthropometrie
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Gesamtbewertung des ReCheck! 2005 — 2010 (N=15.652)
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Vergleich Check! 2008 (N=3.433) und ReCheck! 2010 ( N=2.733)
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Body-Mass-Index ReCheck! 2010

Bewertung

BMédchen (N=1.331)

mJungen (N=1.398)

OGesamt (N=2.729)
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Ubergewicht ReCheck! 2005-2010
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Vergleich Ubergewicht: Check! vs. ReCheck! 2003-20 10
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moto 2
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
® komplextest

» Sportmotorischer Test in Jahrgangsstufe 10
* Freiwillige Teilnahme ausgewéhliter DUsseldorfer Zehntklassler
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Die Stichprobe des ReCheck!?2 2010 (N=1.037)
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Reprasentativitat der Stichprobe des ReCheck!? 2010

Haufigkeit Schultyp (N=1.037)
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B Erwartungswert
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(%)

Hauptschule Realschule Gesamtschule ~ Gymnasium

Schultyp

iuelle: 1. inteirierte Juiendhilfe- und Schulentwicklunisilanuni



apl. Prof. Dr. Theodor Stemper
Eergische. Universitat Wuppertal

Individuelle Auswertungen reCHECKI?

Auswertung fur -

ID: 1310-158508- Testdatum: 27.09. 2010
Fahighkeit Jahr Testname Messwent Bewertung'"
EIIIEI? 20m-Sprint 483 PR 42
Schnelligheit 2005 413 FRT73
2010 | 10m-Spnnt 177 s PR 59
2003 19 Wdh PR 43
2005 | Situp 20 Wdh PR 20
2010 28 Widh PR 55
Fral 2003
2005 | Standweitsprung
2010 201 cm PR 55
2003 26 cm PR3
Beweglichkeit | 2005 | Rumpfiefbeugs 26 cm PR 43
2010 20 em PR 23
2003 W5 m PR &6
Ausdauer 2005 | Genan-Lauf 1080 m FRT4
2010 1361 m PR 8T

Die Bewedungen def Enzelteésts sind in Proentrangen (PR)
angegeban. PR kbnnen ‘Wearbe von O bis 100 annehmen. PR 50 stallt die
geschiechlts- und aRersspezifische Morm dar. ‘Wera dber PR 50 sind
uberdurchschnittich und ‘Were unter PR 50 sind unterdurchschnéttlich
Bel der Ubung "Sechs-Mmuten-Laul™ war besser als BT % aller
Jungen seines Allers

2003 | BAE 20,98 kgim*® | PR 97 (adipas)
Anthropometrie | 2003 | BAI 2237 kgim* | PR 95 (Wbergewichlig)
2010 | BMES 2366 kgm® | PR&T (im oberen Normalbereich)

4 wog am Testtag 70,00 kg und war 172 om grof. Durch diese
pelden Werle 13sst sich der Body-Mass-Index (BMI = Gewichl / Groka”)
perechnen und beweren, Der BMI betrug 2366 kgm® Das
Karpargewichl von Anouar wird damit im Viergleich 2u Marmweran for
Jugendlicha als im oberan Marmalbereich aingestuft
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BMI in der 2., 5. und 10. Klasse
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Wer treibt wo Sport?

(1.037 Schulerinnen und Schiller machten 1.226 Angaben / Mehrfachnennungen)
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Die zehn beliebtesten Sportarten der Jungen
(Mehrfachnennungen maoglich)
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Die zehn beliebtesten Sportarten der Madchen
(Mehrfachnennungen maoglich)
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DiMo Bewertungs-Tool: Verfugbar fir Jedermann im In  ternet
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!




