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Personaleinsatz

2 Diplomsportlehrer der Stadt Düsseldorf (50 % DüMo)

1 Privatdozent (wissenschaftliche Begleitung)

1 wissenschaftlicher Mitarbeiter

6 - 10 Studenten/ Übungsleiter als Teamleiter

30 – 50  Studenten/ Übungsleiter als Tester



Personal - Aufgaben

•Projektentwicklung und Hauptverantwortlichkeit

• Planung, Organisation und Koordination der Durchführung

• Testauswahl 

• Datenschutz

• Schulverwaltung, Schulen

• Hallenproblematik

• Rekrutierung und Schulung der Tester

• Modifizierung Test und Durchführung



Personal - Aufgaben

• Wissenschaftliche Mitarbeit bei Fragebogenerstellung, Auswertung,  

Examensarbeiten usw.

• Controlling der Durchführung

• Aufklärungsarbeit (Schulen, Eltern und Vereine)

• Koordination zwischen Schulamt/Schulen und Sportinstitut

• Koordination zwischen Institutionen, Vereinen, Verbänden
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• Flächendeckender sportmotorischer Test einer Jahrga ngsstufe (alle 2. Klassen)

• Teilnahme aller Düsseldorfer Zweitklässler der Rege lschule (+ Förderschulen)

• Wiederholung der motorischen Untersuchung in den fü nften Klassen (Re-Check)

• Differenzierter motorischer Test

• Motorischer Status Quo der Kinder

• Entwicklung der Kinder 

• Status Quo und Entwicklung in Düsseldorf

• individuelle und altersgerechte Förderung 

• Talentsichtung 

• Längsschnittstudie

• Evaluation

• Ausgewählte wissenschaftliche Themen

Allgemeines



DüMo - Operativer Teil
Beispiel Check!

Dez. - Jan.
Versand Schulbriefe / 

Elternbriefe

Jan. - Mai 
Terminierung der Tests

Feb. - Mai
Dateneingabe

Mai
Test-Auswertung

Juni
Benachrichtigung

Eltern, Schulen

Dez. – Feb.
Schulungen von 

ÜL/ Studenten als Tester

Ab Juni
Folgemaßnahmen

Feb. - Mai
Testdurchführung
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Schulungen von Übungsleitern / Studenten als Tester

• Rekrutierung

• Schulung

• (Klausur)

• Angeleitete Praxis
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Schulbriefe

Ablaufplan für Schulen

Elternbriefe

Einverständnis

Erfassungsbogen

Fragebogen

Flyer

Versand Schulbriefe / Elternbriefe
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Organisation der Termine sowie Einsatzplanung via I nternet

jeder Helfer erhält ein Passwort

Auflistung aller Helfer 
mit Kontaktdaten



Organisation der Termine sowie Einsatzplanung via I nternet

Auflistung aller Schulen 
mit Kontaktdaten
- Ansprechpartner
- Adresse
- usw.



Organisation der Termine sowie Einsatzplanung via I nternet

Im Editierbereich erfolgt die Eingabe 
• des Testtermins
• ggf. weiterer Termin
• Anzahl der Kinder/Klassen
• Eintragung der Tester
• Uhrzeit des Tests
• besondere Gegebenheiten



Organisation der Termine sowie Einsatzplanung via I nternet

Kontrolle der Termine und 
Arbeitsschritte:

kein Tester
zwei Tester fehlen
ein Tester fehlt
Terminbelegt
Unterlagen bei der Eingabe
Daten eingegeben
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Durchführung

• 3 Tester pro Klasse (bei 20 – 30 Kindern) 
• Einteilung in Kleingruppen von 6 - 10 Kindern pro Tester
• Pro Klasse 2 Zeitstunden + 20 min für den Aufbau
• Teilnahme aller Zweitklässler, da
• Schulsportunterricht
• Datenerhebung und Auswertung der Kinder mit Einverständnis
• Auswertung, Empfehlungen, Fördermaßnahmen

• Sporthalle der Schule, mindestens Einfachhalle, Ausweichhalle



1. 10 m Sprint

2. Zielwerfen
3. Ball-Beine-Wand

5. Medizinballstoß8.    6-min. Lauf

7. Rumpftiefbeuge7. Rumpftiefbeuge
0.1 Wiegen 0.1 Wiegen 
0.2 Messen0.2 Messen

6. Sit6. Sit --upsups

AnthropometrieAnthropometrie : Gr: Gr ößöße, Gewicht, BMIe, Gewicht, BMI
FragebFrageb öögengen : Lehrer, Sch: Lehrer, Sch üülerler

2. Zielwerfen

2. Zielwerfen
3. Ball-Beine-Wand

3. Ball-Beine-Wand

4. Hindernislauf

Testdurchführung
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Datenverarbeitung

• parallel zu den Tests
• ca. 8 Tipper
• Sportamtseigene Laptop
• Zahlung nach Anzahl
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• Auswertung für jedes Kind 
(mit Einverständnis)

• Je nach Leistung Angebot zur
Bewegungsförderung
Sportförderung
Talentförderung

• Klassenlisten an die Lehrer



Sportartempfehlung
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Aug. - Okt.
Versand Schulbriefe / 

Elternbriefe

Sept. – Dez. 
Terminierung der Tests

Okt. – Dez.
Dateneingabe

Dez.
Test-Auswertung

Jan.
Benachrichtigung

Eltern, Schulen

Aug. - Okt.
Schulungen von 

ÜL/ Studenten als Tester

Ab Feb.
Folgemaßnahmen

Sept. Dez.
Testdurchführung
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Datenschutz
• Teilnahme aller Kinder 

(Schulsportunterricht)

• Daten pseudonymisiert
• Auswertung nur mit 

Einverständniserklärung

• Auswertung, Empfehlung

• Wissenschaftliche Untersuchung 
=> gezielte Maßnahmen

• Hohe Akzeptanz

• Offizielle Stelle (Amt)

• Einverständniserklärung 

• Fragebogen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


