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Vortrag 2:
Ubungsauswahl, Normwerte und Auswertung
im Dusseldorfer Modell

aus Sicht der Sportwissenschaft
(DiiMo 2003 bis 2008)

Referenten:

PD Dr. Theodor Stemper
(Bergische Universitat Wuppertal)
Boris Kemper
(athletica — Sportinternat Disseldorf e.V.)

Mitarbeit (EDV) :
Christine Franz (Sozialwissenschaftlerin)
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»,Das Dusseldorfer-Modell
der Bewegungs-, Sport-, Talentforderung”

Re-Check

Bewegungs- Sport- Talentforderung

2. Motodiagnostischer Komplextest — RE-CHECK!

Bewegungs- Sport- Talentforderung

1. Motodiagnostischer Komplextest — CHECK!

Bewegungsforderung Sportforderung

Schuleingangsuntersuchung
- Daten des Gesundheitsamts -

Bewegungserziehung
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Stufe 3:

Sekundarbereich
5. Klasse bis Ende

Stufe 2:

Primarbereich
1. bis 4.. Klasse

Stufe 1:
Elementarbereich
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Problemstellung 2002 - Testauswahl

1. Literaturrecherche und Expertenbefragung

Vier Testalternativen:

* Eurofit (van Mechelen et al., 1991)

* MFT-Minchener Fitnesstest (Rusch & Irrgang, 1994; WIAD, 2000)
* Hagedorn-Parcours des Paderborner Modell (Riepe, 1996)

* KATS-K (B0Os et al., 2001) bzw. AST (Bos & Wohlmann, 1987)

2. Vorstudie
* Eurofit: Fehlende Akzeptanz und Praktikabilitat (hoher Testaufwand)
* MFT: Fehlende Gutekriterien (Ausschlusskriterium)
* Hagedorn-Parcours und AST: Pilotstudie zum Vergleich der Eignung
* Ergebnis:

Hagedorn-Parcours fir Schnelligkeit und Koordination geeignet,

AST fur differenziertes Fahigkeitsprofil (Duffke, 2002)
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Zielwerfen Ball-Beine-Wand

Medizinballstol3en

Rumpftiefbeuge 6-min-Lauf
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Schnellig-
keit

Koorfdination

Ausdauer

Rumpftiefbeuge

+ Kinderfragebogen

+ Anthropometrie
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Problemstellung seit 2006: Normwerte

Neue Testbatterien / neue Normwerte
* MoMo (Bos et al., 2002)

* Kinderturntest (Bos et al., 2006)

* MRI-Test (Bos et al., 2007)

* Vorbereitung NRW-Sportschultest (Fitnesstest NRW, 2009) und
DMT (Deutscher Motoriktest, 2009), (IM NRW und SMK)

,lrritierende Auswertungsprofile in DiiMo”
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ylrritierende Auswertungsprofile”
Motorische Fitness 2008 - Einzeltests
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check! 2003-2005 — Motorische Fitness
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Schulnoten
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Vergleich der Werte

(Mittelwerte, Jungen, 8 Jahre)
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, KATS-K 2001, DiMo (,,sdakularer Trend“)

4,8
4,6
4,4

4,2

25
24
4,60 22,9 22,9
23
4,4 4,38
22 21,3
20
20m HL
n.s. p=.001 Signifikanz p=.001 n.s.
d=.05 d=.52 Effektstarke d=.38 =.00
p=.001 Sig p=.001
d=.49 Effekt d=.37
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Vergleich der Werte AST 1987, KATS-K 2001 mit DiiMo

(Mittelwerte, Jungen, 8 Jahre)

15
14 28
13
" 11,9 24 2L
12 . 20
11 20
10 16
ZW BBW
p=.01 n.s. Signifikanz p=.001 p=.001
d=.28 d=.02 Effektstarke d=.63 d=.40
p=.001 Sig p=.001
d=.30 Effekt d=.26
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Vergleich der Werte , KATS-K 2001 mit DiMo
(Mittelwerte, Jungen, 8 Jahre)
400 1000
390 980 970
383
380 375 960
370 940
350 900
MedB 6 Min
p=.001 n.s. Signifikanz p=.001 n.s.
d=.36 d=.12 Effektstarke d=.36 d=.04
p=.001 Sig p=.001
d=.23 Effekt d=.41
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Problemstellung seit 2006: Normwerte

Bedeutung der Normierung

,Nur“ Nebengltekriterium - aber von hoher Relevanz fiir Leistungsbeurteilung
und Einordnung in Leistungsgruppen der Bewegungs-, Sport und
Talentférderung

Beispiel: ,,Noten” 1 bis 5 in KATS-K (Bos et al., 2001)
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Problemstellung seit 2006: Normwerte

Probleme bei Normierungen

1. Statistik

e Normalverteilung in groRen Stichproben ist nicht immer gegeben
(vgl. Busch et al., 2009)

e Dennoch i. d. R. Normwert-Erstellung tiber Z-Werte (vgl. Bos et al., 2001, 2009)

e Prozentrange daraus , kiinstlich“ und lickenhaft
(61 Z-Werte - 100 PR)

e Adaquater: T-Werte oder Transformation nach LMS-Methode
(Cole & Green, 1992)




Sportamt
Landeshauptstadt Diisseldorf

Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper
Bergische Universitat Wuppertal

Standardauswertung - nach Normen von Bos et al. (2001)

Beispiel: 20 m Sprint
Alter 7,0-7,11

" Rohwerte Jungen

L Rohwerte Ju

o EMin

20m Ziel BBW HL Me
357 11 528
553

577

601
625

650

102
104 66 43 12 17 214
106 73
w08 79
110 &4
112 88
114 92
116 93
118 96
120 98
122 99
124 99
126

941

965

989
1013
1038
1062
1086
1110
1135
1159
1183
1207

42 13 21
41 14 22
4.0
38 15 28
3.8
38 17 29
37 18 31
36 18 32
35 19 34

34 20 36

39
16,4
166 4,2
14,7 43
138 45
131 4.6
122 47

B

Rohwerte Madchen N Rohw
f M I Normen A

20m Zial HL Meadh GMin Z PR |20m Ziel E

59 1] 0 370 07

58 a D 362 09

Alter 8,0-8,11

22
4 24
15 26

130

128 100 |34 21 37 114 48 1232 |36 18 32
130 100 33 21 39 106 50 125 35 19 34
26

KATS-K - Normwerte nach BOS et al. (2001)
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Problemstellung seit 2006: Normwerte

Probleme bei Normierungen

2. Leistungsbewertung

* Problem: Gerechtigkeit der alters-/entwicklungsaddaquaten Beurteilung
Ganzjahrige Referenzwerte bei Kindern aufgrund der Entwicklung zu grob

Beispiel: Normwert flr 6 Jahre gilt fur Kind mit
6 Jahre, 0 Tage bis 6 Jahre, 364 Tage
NB: 2 +/- 1/6 (ca. 17 %) der Lebenszeit des Kindes

e Problem: Entwicklung kennt keine , Springe”, Jahreseinteilung , kiinstlich”
e Problem: Relativer Alterseffekt bei Talentsichtung
- Jahrgangsaltere werden bevorteilt
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Problemstellung seit 2006: Normwerte

Probleme bei Normierungen

3. Analogie und Kompatibilitat mit anderen Normierungen im Kindesalter
e Bei Kinderarzten in der Regel stetige Entwicklungskurven,
oder J4- bzw. %—jahrliche Normen statt starrer Ganzjahresnormen
e Beispiele:
e U-Untersuchungen beziglich GroRe und Gewicht,
e BMI-Perzentile nach der LMS-Methode (Kromeyer-Hauschild et al., 2001)
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Bewertung des Body-Mass-Index (BMI)
LMS-Methode (Cole & Green, 1992; Kromeyer-Hauschild et al., 2001)
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moto
diagnostischer
komplextest

CHeck!

Perzentilkurven fiir den Body Mass Index (kg/m?) - Jungen 0 - 18 Jahre *

Alter (Jahre)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
30 ‘ — I b
_ JREuEREEENaS [ rar]
JL 28 I — /Ad |
Name: I =
Geburtsdatum: |
26 . "
EEERE
| T =
- -
24 : ——
T G
9 Jahre, 1(
=Y 22 REEE
o 5 -t |
AR
e 18 / ‘,\y\ o398
: SHau=n
14 4 o i
12 i I
1 1 ' 3 ] ] L
[ [ | | | | [ |
L4 I - H- 3|
10 ‘ : .‘ ! e i 10
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Alter (Jahre)

* K. Kromeyer-Hauschild, M. Wabitsch, D. Kunze et al.: Monatsschr. Kinderheilk. 149 (2001)
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Stadt, c/r Testjahr n Klasse | Alter MW Range
Ch.arakteriStik der Dormagen c08 618 1 7,3 5 bis 8
te.llnehmenden Diisseldorf c03 3.568 | 2 8,6 6 bis 10
Kinder Diisseldorf c04 3.565 | 2 8,6 6 bis 10
(Check! und ReCheck! [ pusseldorf c05 3979 | 2 8,3 6 bis 10
2003-2008) Diisseldorf c06 3.865 | 2 8,3 6 bis 10
Dusseldorf c07 3.809 2 8,3 6 bis 10
Dusseldorf c08 3.433 2 8,3 6 bis 10
Hilden c06 568 2 8,4 6 bis 10
Hilden c07 539 2 8,4 6 bis 10
Hilden c08 482 2 8,4 6 bis 10
Ratingen c08 745 2 8,3 6 bis 10
Hilden r08 475 4 10,1 8 bis 12
Duisseldorf r05 1.765 5 10,9 9 bis 13
Duisseldorf r06 2.588 5 10,9 9 bis 13
Dusseldorf r07 2.746 5 10,9 9 bis 13
Dusseldorf r08 2.943 5 10,9 9 bis 13
Gesamt 35.688
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LMS-Methode

Vorschlag von Cole, T.J. and Green, P.J. (1992).
(Smoothing reference centile curves: the LMS method and penalized likelihood.
Statistics in Medicine 11, 1305-1319.)

Erweiterung des Normalmodells:

* Es wird unterstellt, dass fiir die untersuchte ZufallsgroRe y=y(t) bei fixem t
die GroRRe y*» normalverteilt ist (Box-Cox-Potenz A; damit schiefe Verteilungen
modellierbar).

* Fur die Parameter der resultierenden Verteilung wird angenommen, dass sie
stetig und glatt Uber die Zeit variieren;
Schatzung Uber einen penalisierten Likelihoodansatz.

 Um auf eine immer auch etwas kiinstliche Klasseneinteilung nach dem Alter
verzichten zu konnen, wird fiir die drei Parameterwerte ein stetiger und
glatter Funktionsverlauf in Abhangigkeit vom Alter unterstellt.

 LMS-Methode lberfihrt Verteilung der ZielgroBe y bei festem Alter durch
eine Box-Cox-Transformation ... in eine approximativ
standardnormalverteilte Grolie z.




Sportamt Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper Z%%
r Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische Universitit Wuppertal 7
LMS-Methode (Cole & Green, 1992)
YT =18l x|
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LM 5 prograrm wersion 1.27, campiled 1 June 2004,

A programn for cakeuating agerelated reference centiles using the LMS method)
Cesigned by Tim Cole and witten by Huigi Fan.

CooprrightE 1998-2004, Instiute of Child Health

Acknawlzdpemeris to:
The Child Gravéh Foundshon, far funding.
Fedar Gresn, tor his statistcal nputand original LS Forran cods.

Basisversion frei:
http://homepage.mac.com/tjcole
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LMS-Methode und DiiMo

* Ermittlung von Perzentilen aus den DiiMo-Rohdaten (N = 35.688)

e Erstellung eines stetigen und glatten Funktionsverlaufs in Abhangigkeit vom
Alter mit der LMS-Methode aus den DiMo-Rohdaten

* Voraussetzung: Alle alters- und geschlechtsabhangigen Quartale mit
mindestens N = 100 besetzt

e Altersspannweite zum besseren Handling in Quartale unterteilt: 6.4 bis 11.3

* Prifung der erzeugten LMS-Kurven auf Plausibilitat anhand verschiedener
Modellvarianten.
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30,00

28,00

Hindernislauf Jungen (sek.)

26,00

24,00

22,00

20,00

18,00

16,00
64 71 72 73 74

8.1

82 83 84 91 92 93 094

Alter (Quartal)

10.1 10.2 103 104 111 112 113
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Hindernislauf
Jungen

Rohdaten Modell 1/6/5/r

Mittelwert Std.abw. Kurtosis Schiefe K-S Test Mittelwert Std.abw. Kurtosis Schiefe K-S Test

gesamt

22,34 4,32 0,00 1,00

6.4

25,50 4,51 0,86 1,28 0,08 1,03

7.1

24,54 4,21 1,12 1,55 0,06 0,96

7.2

23,24 4,18 1,18 2,59 -0,12 1,05

7.3

23,35 4,22 1,30 3,23 0,00 1,01

7.4

23,16 4,02 1,17 2,53 0,02 0,97

8.1

23,00 4,24 1,36 3,57 0,00 1,00

8.2

22,92 4,24 1,26 2,64 0,00 0,99

8.3

22,66 4,18 1,19 2,34 -0,05 0,99

8.4

22,88 4,51 1,38 3,17 -0,01 1,02

9.1

23,64 4,94 1,37 2,38 0,17 1,02

9.2

23,65 5,39 1,37 2,62 0,16 1,09

9.3

22,90 4,81 1,08 1,77 1,06

9.4

21,68 4,24 1,05 1,33 1,03

10.1

20,64 3,53 1,56 5,59 0,95

10.2

20,21 3,43 1,16 2,86 1,00

103

20,16 3,31 1,07 2,10 0,97

104

19,96 3,32 1,03 1,69 0,97

11.1

19,93 3,51 1,51 4,16 0,97

11.2

19,81 3,82 1,59 5,51 1,07

113

20,71 4,43 1,82 5,72 1,08
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komplextest

LMS vs. Mittelwerte der Jungen im Hindernislauf CHE@CK i

Zeit (Sekunden)

14 -

12 -

10

8.4 9.1 9.2

93 94 101

102 103

104 111 112

6.4 71 7.2 7.3 74 8.1 8.2 8.3
Alter (Quartale)
P3(LMS) P10(LMS) P25(LMS) P50(LMS) P75(LMS) P90(LMS) P97(LMS)
P3 - ---P10 P25 - -=--P50 - - - -P75 - - ==-P90 - ---P97

113

langsam

schnell




— , py
< Sportamt Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper f ==
Fﬂ Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische Universitét Wuppt)ertal ﬁf
) _g'

Anpassungsgiite beziiglich Normalverteilung:

Rohdaten versus Modell 1/6/5/r

Hindernislauf Jungen

Rohdaten erwartet N - Rohdaten N - Modell 1/6/5/r

Perzentil <=3 3

Perzentil 3-10 7

Perzenti 10-25 15

Perzentil 25-50 25

Perzentil 50-75 25

Perzentil 75-90 15

Perzentil 90-97 7

Perzentil >=97 3
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Neuer Bewertungsvorschlag: ,,Moto-Perzentile” — Beispiel 6 Min.-Lauf

Perzentilkurven / 6min-Lauf (mannlich)
1300
] P97
Moto-Perzentile 1200 /
nach der LMS- P90
Methode 1100 e L]
— —— P75
(Cole & Green, 1992 = /
Cole & Pan 2002 =
Sl L EEEEsss==s BEEEET TR 10-11 Jahre
E
— :“é’ 900 ——
Vergleichswerte | w
»Mittelwerte* 800
—
(Z-Werte)
(B6s et al., 2001) 700 ————
600 1‘
(= wn (= wn (=] wn (=] wn (=] wn (=] wn o wn [=} wn o n o wn o
S N4 ®m N S N B’ N S N BN S A B N S a W’ N S
Alter (Jahre)
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Fazit

1. Statistik
e LMS-Methode nach Cole und Green erfiillt die statistischen Voraussetzungen in
adaquater Weise

2. Leistungsbewertung
* Gerechte alters-/entwicklungsaddquate Beurteilung durch stetige Verldufe
e Problem: Relativer Alterseffekt bei Talentsichtung behoben

3. Analogie und Kompatibilitat mit anderen Normierungen im Kindesalter
e Vergleichbarkeit mit bekannten Verfahren, besonders der verbreiteten
BMI-Perzentile nach der LMS-Methode (Kromeyer-Hauschild et al., 2001)
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Teil 2:
Auswertung Motorische Leistung
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Problemstellung

e Im sakularen Trend wird ein deutlicher Riickgang der motorischen Leistung sowohl
wissenschaftlich als auch massenmedial angenommen
(vgl. national u.a.: WIAD, 2000; Bos, 2003; Klaes et al., 2008; Bos et al., 2008;
international u.a.: Raczek, 2002; Tomkinson & Olds, 2007).

e Sind Aussagen zum Leistungsriickgang aber tatsachlich haltbar, wie etwa:
e ,ca.10% in den letzten 25 Jahren” (Bds, 2003) bzw.
e 6,7 % (6- bis 11-Jahrige) und 12,5 % (12- bis 17-Jahrige) (Bos et al., 2008) oder
e 0,4 % pro Jahr (Tomkinson & Olds, 2007)?
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Problemstellung

Probleme der Datenbasis

e Kontrollierte, wiederholte Querschnitte fehlen weitgehend

e Langsschnitte fehlen fast ganz

e Erkenntnisse beruhen i. d. R. auf Stichproben statt Vollerhebungen

e Rekrutierung der Stichproben erfolgt uneinheitlich

e GroRe der Gruppen sehr unterschiedlich, Alterszellen meistens < 100
e Testinstrumente und Beurteilungskriterien (Normwerte) uneinheitlich

e Widersprichliche bzw. ,positive” Ergebnisse werden kaum wahrgenommen
(vgl. Ungerer-R6hrich & Beckmann, 2002; Kretschmer & Wirszing, 2008, Stemper et al., 2008)

Vorwurf: ,Ergebnis- statt Erkenntnisinteresse” ? (Kretschmer, 2003)




li

|l

NS
N

X

8y

= 4
P Sportamt Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper .
F Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische Universitit Wuppertal

N

L

Charakteristik der ausgewerteten Zweitklassler im ,,Check!“
(DiMo 2003-2008)

Geschlecht Alter dezimal | GroRe (cm) | Gewicht (kg) | BMI (kg/m?)

Insgesamt | MW 8,30 132,47 30,11 17,04
N =22.307 | Stabw 0,53 6,23 6,55 2,73




V . A
P Sportamt Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper ?Eﬁ‘ /
F Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische Universitit Wuppertal o
= =
Absolute Einzelleitungen
(check 2003-2008; Corban, 2009)
20-Meter-Sprint Ball-Beine-Wand
‘ Emannlich ®weiblich  gesamt ‘ Emannlich mweiblich  gesamt ‘
5,50 40
525 35
30
-~ 5,00
o
* bt
£ 475 *g‘
‘q_'; o
N 450
4725
8.3
4,00 .
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Testjahr Testjahr
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Absolute Einzelleitungen
(check 2003-2008; Corban, 2009)

Hindernislauf 6-min-Lauf

‘ Emannlich ®weiblich gesamt‘

‘ Emannlich  ®weiblich gesamt‘

35 1100

1000

900

Zeit(in sec)

800

Strecke (inm)

[

600
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Testjahr Testjahr
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Motorische Leistung (Z-Werte) der Zweitkldssler in den Tests des ,,Check!“
(DiMo 2003-2008, N = 22.065)

Jahr | Sex 20m | ZW | BBW HL MBS SuU RTB | 6-ML | GES
MW | 94,75 | 99,75 | 92,21 | 98,33 | 98,35 | 100,67 | 102,71 | 98,88 | 96,26
m Stabw 9,63 10,31 10,99 10,39 10,47 9,60 9,12 9,90 9,55
2003 MW | 95,39 | 97,71 | 90,10 | 97,66 | 99,68 | 101,26 | 104,45 | 95,87 | 95,48
W Stabw 11,49 9,95 11,02 10,70 9,57 10,70 10,37 10,83 10,24
MW | 94,18 | 100,6 | 94,84 | 100,23 | 97,97 | 102,51 | 103,47 | 97,81 | 97,52
m Stabw 9,36 10,22 10,54 9,25 9,94 7,82 8,99 9,27 9,33
2007 MW | 94,09 | 99,24 | 92,37 | 99,15 | 99,52 | 104,11 | 104,65 | 94,40 | 96,60
W Stabw 10,26 10,02 10,65 9,57 9,52 7,67 10,24 9,83 9,42
Ges. | o MW | 94,56 | 100,2 | 93,84 | 99,72 | 98,08 | 101,49 | 102,95 | 98,11 | 96,90
Stabw 9,74 10,39 10,76 9,77 10,28 8,78 8,97 9,50 9,51
2003- MW | 95,15 | 98,53 | 91,59 | 98,91 | 99,69 | 102,83 | 104,27 | 95,37 | 96,38
2008 W Stabw 11,12 10,03 10,89 9,97 9,60 9,36 10,25 10,42 9,83
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Bewertung (Z-Werte) der motorischen Leistung der Jungen (2. Klasse)
im Diisseldorfer Modell (DiiMo 2003 und 2007; Ges. 2003-08)

[Nach den Referenzwerten von Bos et al. (2001)]

Motorische Leistung Jungen (DiiMo 2003 vs. 2007)

130
120
110 /\ Durch-
gmo y ’ schnitts-
g ) Norm
90 v4
e Memd Heme B M B BEwml: BEm B

S BEE BB B B BRE B EmE B
70 I T T T T T T T

20m ZW BBW HL MBS su RTB 6-ML

02003 @2007 [ Ges03-08
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Gesamtergebnisse (in Dezimalnoten) der Bewertung der motorischen
Leistung der Zweitklassler im Diisseldorfer Modell (DiiMo 2003-2008)

[Nach den Referenzwerten von Bos et al. (2001)]

Note 2003 2004 2005 2006 2007 20081 Ges03-08
2
00 ~ < < o) 0 ™M < o — — ~
N ™M — — — ~ ~ ~ — ~ ) ™M
2] o ™| o ™| ) o o o o ™| )

Durch-
T ] [ J schnitts-
- R e e - | Norm
—————————————————>
Om BEw OGes
4

1 Ab 2008 Standweitsprung statt Zielwerfen
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Bewertung der motorischen Leistung (Noten) der Zweitkldssler im
Diuisseldorfer Modell (DiiMo 2003-2007)

[Nach den Referenzwerten von Bos et al. (2001)]

50.0

45,0 A

| 41,8

.
o
s

_ 1411

40.0 A

50 49% - 4%

30.0 A

o +5° 0 o + 3% bzgl. ,,Norm“

] 23,0
|
| 2
| 2€.

I 17,9

| 23,0

% 25,0 -

| 20,5

| 18,0
| 18,1
| 18.4

20.0
15.0 1
10.0 -
5.0 1

[ 86

[ 1102
[ 1103
1103

| 7.0
I 12,2

] 4.3
130

[ 170

A 25

] 2.8
1238

0.0 T T T
1 2 3 4 5

Bewertung

ONorm {(Boas et al., 2001) B Grundschiiler 2003 (N=3570) @Grundschiiler 2004 (N=3505)
OGrundschiler 2005 (N=3982) OGrundschiiler 2006 (N=3869) OGrundschiiler 2007 {N=3811)




%ﬁ?_
3 %_..
o
H
£
: a -
£ & =
L S X
h = ¥
S = — 2
8 3 = <
o o D
2 g 2
— < C
D U oo
[
o5 nn‘.
(S o
s X o
o @ m
a oo £
o
(a]
T
c
S
o
o0
c
.....Im
00
8
< T
&N =
- u -_—
™M o =
= >
m S e
i -
(]
oS O
S o
S (-4
‘D o
Q 5
e -—
£ 3
= 0
25
> =9
3 . £
: i /s,
: S 3 _ _ f\_\\m, ..30
) I“ © f ...mv o o Qb.&\O
. c 2 © 8 8 g o .o\o,wq
E w g (19m-2) .
22 ﬂb w 19)81yejssunisia ayIsiiolo
£t = U3 sIye
= O R
2.8 o 3
S -]




li

|l

NS
N

@ Sportamt Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper
Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische Universitit Wuppertal

Rﬁ%
o

S

L

Vergleich der Werte AST 1987, KATS-K 2001 mit DiiMo - (Check!)

(Mittelwerte, Jungen, 7 Jahre)

+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ |+
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Vergleich der Werte , KATS-K 2001 mit DiMo
(Mittelwerte, Jungen, 8 Jahre)
400 1000
390 980 970
383
380 375 960
370 940
350 900
MedB 6 Min
p=.001 n.s. Signifikanz p=.001 n.s.
d=.36 d=.12 Effektstarke d=.36 d=.04
p=.001 Sig p=.001
d=.23 Effekt d=.41
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Vergleich der Z-Werte KATS-K 2001 mit DiMo
(MW Uber alle Altersgruppen)

130 —+6
—u—7
120 ——8
——9
T 110 10
%’ o — s _—-—Gesamt
N ~.  *
® 100 NN -
g .
90
80
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X Y QD Q Q N
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(,e";b v v Q’Q, é‘z s* (°<°
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Vergleich der Werte AST 1987, KATS-K 2001 mit DiiMo — (ReCheck! 06-08)

(Mittelwerte, Jungen, 10 Jahre)
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Fazit

¢ In den wiederholten Querschnitten DiMo 2003 bis 2008 keine Verschlechterung der Leistung
e In Hilden 2006 bis 2008 keine Verschlechterung der Leistung
e Tendenziell eher Verbesserung der motorischen Leistungsfahigkeit im Untersuchungszeitraum

¢ Im ReCheck! nach 2,5 Jahren noch bessere Leistungen als im Check! - Z-Werten > 100 (Norm)

e Im sakularen Vergleich mit AST 1987 und KATS-K 2001 sowohl bessere als auch
schlechtere Ergebnisse; z. T. signifikant aber zumeist mit nur geringen Effektstarken (d).

e, Positive” Ergebnisse sollten zukiinftig starker im (sport-)wissenschaftlichen Diskurs
wahrgenommen werden
(vgl. auch Kretschmer & Wirszing, 2008, Stemper et al., 2008)

DuMo
Individuelle und differenzierte Diagnostik und Intervention auf Basis aktualisierter Baseline.
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Teil 3:
Ubergewicht, Adipositas,
Motorische Leistungsfahigkeit
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Werden Kinder in Deutschland immer dicker? 2 ﬂ GS|

4
Einer Studie des Verbraucherministeriums zufolge Symposium
sind 42 Prozent der 10- bis 11-Jahrigen 2006

Ubergewichtig. Zuvor war man lediglich von

27 Prozent ausgegangen.
STZ 16.07.2004

HGED NP EE LR LLLCLL DL MRS it o

Deutschland, ein Land voll sth]app er, dicker Kinder?
Fimer mehi Kindar seien i, anc rf_k?'.i.l.ﬂt'i_ﬂiﬂhini st sogen Pt 3 Gesnghespalither  Moch fehlen jedach gisdie Dsten.

R

Jeder dritte heutige
Schulanfanger zu dick?

Wissenschaftlich lasst sich diese 1y, 4o\ iicnt und Fettleibigkeit bei

Behauptung nicht untermauern. A, oy
FAZ am Sonntag 27.06.2004 Zehnjat'!ngen. 20% bei Madchen,
17% bei Jungen.

FAZ 15.09.2008

Jedes finfte Kind ist zu dliCI(
10 bis 20 Prozent aller Kinder und Jugend
Berlin (ddp). Bundestag/Erndhrung/HIG 17.06.2004

lichen ibergewichtig.

Robert Koch-dnstitut Berlin KiGG5-Symposium 250906 A_ Schaffrath Rosario 2
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Ergebnisse }
Verbreitung von Ubergewicht nach Altersgruppen

24%—

20%

16%

12%

10% 1
8%

Starker Anstieg im Grundschulalter, danach nur noch leichter weiterer Anstieg.

Robert Koch-Institut Berlin

mm  JUNgeEN =mm Madchen

KiGGS5-Symposium

KIGGS)

A. Schaffrath Rosario 13




vy Y g
Sportamt Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper ?ﬁ%ﬁ
Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische Universitit Wuppertal o

Problemstellung

e Ubergewichtige und Adipdse werden in der Regel als ,,nicht fit“ klassifiziert
(vgl. Graf et al., 2004, 2007; KiGGs, 2006: ,,schlapp und dick”; Okely, Booth & Chey, 2004)

e |st das Urteil pauschal so haltbar?
e Muss anhand unterschiedlicher Leistungsfahigkeit differenziert werden?

e Muss anhand verschiedener motorischer Eigenschaften differenziert werden
(vgl. zu Kraft: Dordel & Kleine, 2005)?

Problem: , Kugelblitz“ und , Spargeltarzan”
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Bewertung des Body-Mass-Index (BMI) CHeCK -

30
(kg/m?)

26

24

20

18

16

14

12

10

Novo Nordisk Pnarma GmbH - Brucknerstraise 1- 5512/ Mainz

komplextest

Perzentilkurven fiir den Body Mass Index (kg/m?) - Jungen 0 - 18 Jahre *

Alter (Jahre)
2 = 4 5 6 7 8 10 1
& [ I HE
] i
1 , .
| Name: -+
2 Geburtsdatum:
! T
| 5
B
GERTE :
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5 iR Bl il T L Lt 48] 1 —a S 4
- 5 e 7 ; =
| LT | 22
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i | @ 6 58 Faiis // // ] —IPESI‘]
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| e I 20
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| | /,// : 7\ 4’/ ] £ =) ’Fm‘ ] .
= I | T /,’ﬁ |
] T T i = Tt 18
T HEC sl AEEEESaE Dl R
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] e i i t“ e aEan HHH _
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I ‘—,_____}_:_ I : —-I-——""—d/-— ‘ | | . | EALESE
E 1 = [ Tk 1 | ‘ 1 I : T R i
T i ‘ 5 I ; I Ellal I
| I | I | 12
| I 1 ! | ; ; { 1 ]
! -+ S I pellgl | Sl |
‘ i : 10
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S 20¢
* K. Kromeyer-Hauschild, M. Wabitsch, D. Kunze et al.: Monatsschr. Kinderheilk. 149 (2001)
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: . . . .e .o diagnostischer
Ubergewichtige Zweitklassler: DiiMo 2003-2008 CHeCK!kmﬁpbxtN
Gesamtergebnisse (N = 22.452)
25,0
20,0 LT
KiGGS —
15,0 = == = = = = Ergebnis 2006
% (16% m, 15% w)
(1]
10,0 - i i ||
5,0 - 1 f 1 10
11,2|( 10 8,0/(8,7 19,1 18,4/ (16,7
0,0 -
libergewichtig adipos Gesamt > 90. Perz.
Bewertung
B Grundschiiler 2003 (N=3546) B Grundschiiler 2004 (N=3496)
@ Grundschiiler 2005 (N=3968) O Grundschiiler 2006 (N=3861)
O Grundschiiler 2007 (N=4165) O Grundschiiler 2008 (N=3416)
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Motorische Gesamtleistung in Abhangigkeit von der BMI-Bewertung
(2003-2008)

Fett und krank® ~Schulnoten®
130 (Spiegel special 4/97, 123)

120

110

100

Z-Werte

90

|
alalw|N
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Koordination: Ergebnisse des Hindernislaufs in Abhangigkeit von BMI
(2003-2008)

,ochulnoten®
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120 1
110 2
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Koordination: Ergebnisse des Zielwurfs in Abhangigkeit von BMI
(2003-2008)
»~Schulnoten”
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Kraft: Ergebnisse Medizinballstof3 und Sit-up in Abhangigkeit vom BMI

(2003-2008)

MedizinballstoR
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120
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110 i/ \
100 -7 I

90 A

80 1

95,84

BMI-Bewertung

Sit-Up-Test
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Motorische Leistung und BMI CHeCK Iz

Gesamtwert und Einzeltests nach BMI-Klassen (2003-2008; n = 22.113)

—0—<P10 ==/y== normalgewichtig =Om= >P9 0 —— Gesamt
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Talentforderung
Prozentualer Anteil innerhalb der BMI-Klassen [2003-2008; n = 1.978 (8,94 %)]
12,0
10,0
. * Durchschnitt 8,94 %
8,0
6,0
2 40
Q
N
© 20
o
0,0
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Bewegungsforderung
Prozentualer Anteil innerhalb der BMI-Klassen [2003-2008; n = 1.885 (8,52 %)]

30,0

25,0

20,0

15,0

(Prozent)

10,0 Durchschnitt 8,52 %

5,0

0,0




— ey T
25 m’ Sportamt Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper ?ﬁ%%
F Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische Universitit Wuppertal i
) m 7

—
-

Fazit

e Ubergewichtige und Adipose sind lediglich tendenziell weniger ,fit“
als Normalgewichtige

e Pauschale Be- und Ver-Urteilungen sind nicht haltbar — ,,dick” bedeutet nicht gleich ,,schlapp”!
e Auch Adipése konnen anhand unterschiedlicher Leistungsstarke differenziert werden!

e Anhand verschiedener motorischer Eigenschaften muss die Leistung weiter
differenziert werden!

e Zuklinftig missen auch Untergewichtige als Problem wahrgenommen werden!

Der ,,Kugelblitz” ist zum Teil leistungsstdrker als der ,, Spargeltarzan®
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Teil 4:
Differenzierte Auswertungen
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Die Zuordnung der Sozialraume
zu Gruppen unterschiedlicher
sozialer Belastung

Sozialraumliche Gliederung

54

e Wohnflachenstandard (m?/Einwohner)

e Auslanderanteil ausgewahlter Nationen

e Sozialhilfequote der Kinder (<18Jahre)

e Sozialhilfequote der Erwachsenen (>18Jahre)
e Anteil der Personen mit Wohngeldantrag

Es wurden 166 Sozialraume klassifiziert

Grad der sozialen Belastung
Ergebnis der Clusteranalyse

C H ec K I g}gz;%ostischer D1 sehr gatings Belastung
® komplextest

[ ]2 oeringe Belastung
3 mittlere Belastung

4 hohe Belastung

4a hohe Belastung

.5 hohe Belastung
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Fithesskarte
Dusseldorf

(Zweitklassler 2003-2005)

moto
‘ H e‘ K diagnostischer
® komplextest

Durchschnittliche

motorische Gesamtleistung

pro Sozialraum

(Z-Werte bezogen auf die Norm)

Durchschnittliche
motorische Gesamtleistung
pro Sozialraum
(Z-Werte bezogen auf die Norm)
W unter 90
90 bis unter 93
93 bis unter 96
96 bis unter 99
99 bis unter 102
M iber 102
Minimum: 88,73
Maximum: 104,75
Disseldorf: 96,67

Daten: check! 2003 - 2005
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»S0zialer Handlungsbedarf” und

motorische Leistungsfahigkeit
(Zweitklassler 2003-2007)

130
steigender Handlungsbedarf
= 120
0
X
2
=
© 110
n
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£ 100
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€ 80
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NV > 9 % 4 o
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Gruppen "sozialer Handlungsbedarf" ®




|~ iy MRy
25 Sportamt Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper ?E‘ g
F Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische Universitit Wuppertal v f

a—
-

Sportvereinszugehorigkeit und motorische Leistungsfahigkeit

130
I ~~A |
p=,000
120 | | x
|—-—p=,000
p=,ooo N=93£aﬁ154%
110

ol 1 I | |

motorische Leistungsfahigkeit

90 -

80 -
<
@D
[0}
(e}

70 -

nein (N=5987) friiher (N=2120) ja (N=9336) Gesamt (N=17443)

"Bistdu im Sportverein?"
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100

80

s 60
N
O

< 40

20

0

»S0zialer Handlungsbedarf” und Sportvereinszugehorigkeit
,Bist du im Sportverein?“ (check 2003-2007)

72,0
69,5
69,0

i
[p]
R o
> 9
< g
faY =r < ~ 2— t A
" — o) o] ~
e = - v - ©
‘
ja friher nein

01 (N=1178) B2 (N=3891) B3 (N=4754) m4 (N=2559) m4a (N=105) m5 (N=699)
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Sportvereinszugehorigkeit
,Bist du im Sportverein?“ (check! 2003-2005)

100% -

80% -

11,20

60% 12,26

4OOA) B 11 :43

20% -

0% -

Jungen, deutsch Méadchen, deutsch Jungen, tiirkisch Méadchen, tiirkisch
(N=3930) (N=3718) (N=280) (N=268)

mja Ofrlher @nein
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Sportvereinszugehorigkeit
,Bist du im Sportverein?“ (check! 2003-2005)

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0% - |
sportpassive Eltern (N=2509) ein Elternteil sportaktiv beide Eltern sportaktiv
(N=1840) (N=2549)

mja Ofrlher @nein
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Motorische Leistungsfahigkeit

Sportaktivitat der Eltern und motorische Leistungsfahigkeit
(check! 2003-2005)

130
; p<.001 :
120 —— p<.001 |—
10 —— p<.001 ——
T
= 100
N
90
80
94,94 96,53
70
sportpassive Eltern ein Elternteil beide Eltern

(N=2546) sportaktiv (N=1855) sportaktiv (N=2570)
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