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Bewegungserziehung

Schuleingangsuntersuchung

- Daten des Gesundheitsamts -

Bewegungs- Sport-

TalentförderungSport-Bewegungs-

Talentförderung

Re-Check

Stufe 1:

Elementarbereich

Stufe 2:

Primarbereich 
1. bis 4.. Klasse

Stufe 3:

Sekundarbereich
5. Klasse bis Ende
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DüMo
„Das Düsseldorfer-Modell

der Bewegungs-Sport-Talentförderung”

1. Motodiagnostischer Komplextest – CHECK!

2. Motodiagnostischer Komplextest – RE-CHECK!

Bewegungs- Sport- Talentförderung

D:/Stemper/Forschungsprojekte/DüMo 2003/Vielseitigkeit/Komplextest.ppt


1.Personaleinsatz

2. Ablauf

3. Datenschutz 

4. Folge- / Fördermaßnahmen

5. Kosten



Personaleinsatz

2 Diplomsportlehrer der Stadt Düsseldorf (50 % DüMo)

1 Privatdozent (wissenschaftliche Begleitung)

1 wissenschaftlicher Mitarbeiter

6 - 10 Studenten/ Übungsleiter als Teamleiter

30 – 50  Studenten/ Übungsleiter als Tester



Personal - Aufgaben

•Projektentwicklung und Hauptverantwortlichkeit

• Planung, Organisation und Koordination der Durchführung

• Testauswahl 

• Datenschutz

• Schulverwaltung, Schulen

• Hallenproblematik

• Rekrutierung und Schulung der Tester

• Modifizierung Test und Durchführung



Personal - Aufgaben

• Wissenschaftliche Mitarbeit bei Fragebogenerstellung, Auswertung,  

Examensarbeiten usw.

• Controlling der Durchführung

• Aufklärungsarbeit (Schulen, Eltern und Vereine)

• Koordination zwischen Schulamt/Schulen und Sportinstitut

• Koordination zwischen Institutionen, Vereinen, Verbänden



1. Personaleinsatz

2.Ablauf

3. Datenschutz 

4. Folge- / Fördermaßnahmen

5. Kosten



• Flächendeckender sportmotorischer Test einer Jahrgangsstufe (alle 2. Klassen)

• Teilnahme aller Düsseldorfer Zweitklässler der Regelschule (+ Förderschulen)

• Wiederholung der motorischen Untersuchung in den fünften Klassen (Re-Check)

• Differenzierter motorischer Test

• Motorischer Status Quo der Kinder

• Entwicklung der Kinder 

• Status Quo und Entwicklung in Düsseldorf

• individuelle und altersgerechte Förderung 

• Talentsichtung 

• Längsschnittstudie

• Evaluation

• Ausgewählte wissenschaftliche Themen

Allgemeines



DüMo - Operativer Teil
Beispiel Check!

Dez. - Jan.

Versand Schulbriefe / 

Elternbriefe

Jan. - Mai 

Terminierung der Tests

Feb. - Mai

Dateneingabe

Mai

Test-Auswertung

Juni

Benachrichtigung

Eltern, Schulen

Dez. – Feb.

Schulungen von 

ÜL/ Studenten als Tester

Ab Juni

Folgemaßnahmen

Feb. - Mai

Testdurchführung



Schulungen von Übungsleitern / Studenten als Tester

• Rekrutierung

• Schulung

• (Klausur)

• Angeleitete Praxis



DüMo - Operativer Teil
Beispiel Check!

Dez. - Jan.

Versand Schulbriefe / 

Elternbriefe

Jan. - Mai 

Terminierung der Tests

Feb. - Mai

Dateneingabe

Mai

Test-Auswertung

Juni

Benachrichtigung

Eltern, Schulen

Dez. – Feb.

Schulungen von 

ÜL/ Studenten als Tester

Ab Juni

Folgemaßnahmen

Feb. - Mai

Testdurchführung



Schulbriefe

Ablaufplan für Schulen

Elternbriefe

Einverständnis

Erfassungsbogen

Fragebogen

Flyer

Versand Schulbriefe / Elternbriefe



DüMo - Operativer Teil
Beispiel Check!

Dez. - Jan.

Versand Schulbriefe / 

Elternbriefe

Jan. - Mai 

Terminierung der Tests

Feb. - Mai

Dateneingabe

Mai

Test-Auswertung

Juni

Benachrichtigung

Eltern, Schulen

Dez. – Feb.

Schulungen von 

ÜL/ Studenten als Tester

Ab Juni

Folgemaßnahmen

Feb. - Mai

Testdurchführung



Organisation der Termine sowie Einsatzplanung via Internet

jeder Helfer erhält ein Passwort

Auflistung aller Helfer 

mit Kontaktdaten



Organisation der Termine sowie Einsatzplanung via Internet

Auflistung aller Schulen 

mit Kontaktdaten

- Ansprechpartner

- Adresse

- usw.



Organisation der Termine sowie Einsatzplanung via Internet

Im Editierbereich erfolgt die Eingabe 

• des Testtermins

• ggf. weiterer Termin

• Anzahl der Kinder/Klassen

• Eintragung der Tester

• Uhrzeit des Tests

• besondere Gegebenheiten



Organisation der Termine sowie Einsatzplanung via Internet

Kontrolle der Termine und 

Arbeitsschritte:

kein Tester

zwei Tester fehlen

ein Tester fehlt

Terminbelegt

Unterlagen bei der Eingabe

Daten eingegeben



DüMo - Operativer Teil
Beispiel Check!

Dez. - Jan.

Versand Schulbriefe / 

Elternbriefe

Jan. - Mai 

Terminierung der Tests

Feb. - Mai

Dateneingabe

Mai

Test-Auswertung

Juni

Benachrichtigung

Eltern, Schulen

Dez. – Feb.

Schulungen von 

ÜL/ Studenten als Tester

Ab Juni

Folgemaßnahmen

Feb. - Mai

Testdurchführung



Durchführung

• 3 Tester pro Klasse (bei 20 – 30 Kindern) 

• Einteilung in Kleingruppen von 6 - 10 Kindern pro Tester

• Pro Klasse 2 Zeitstunden + 20 min für den Aufbau

• Teilnahme aller Zweitklässler, da

• Schulsportunterricht

• Datenerhebung und Auswertung der Kinder mit Einverständnis

• Auswertung, Empfehlungen, Fördermaßnahmen

• Sporthalle der Schule, mindestens Einfachhalle, Ausweichhalle



1. 10 m Sprint

2. Zielwerfen

3. Ball-Beine-Wand

5. Medizinballstoß8.    6-min. Lauf

7. Rumpftiefbeuge

0.1 Wiegen 

0.2 Messen

6. Sit-ups

Anthropometrie: Größe, Gewicht, BMI

Fragebögen: Lehrer, Schüler

2. Zielwerfen

2. Zielwerfen
3. Ball-Beine-Wand

3. Ball-Beine-Wand

4. Hindernislauf

Testdurchführung



DüMo - Operativer Teil
Beispiel Check!

Dez. - Jan.

Versand Schulbriefe / 

Elternbriefe

Jan. - Mai 

Terminierung der Tests

Feb. - Mai

Dateneingabe

Mai

Test-Auswertung

Juni

Benachrichtigung

Eltern, Schulen

Dez. – Feb.

Schulungen von 

ÜL/ Studenten als Tester

Ab Juni

Folgemaßnahmen

Feb. - Mai

Testdurchführung



Datenverarbeitung

• parallel zu den Tests

• ca. 8 Tipper

• Sportamtseigene Laptop

• Zahlung nach Anzahl



DüMo - Operativer Teil
Beispiel Check!

Dez. - Jan.

Versand Schulbriefe / 

Elternbriefe

Jan. - Mai 

Terminierung der Tests

Feb. - Mai

Dateneingabe

Mai

Test-Auswertung

Juni

Benachrichtigung

Eltern, Schulen

Dez. – Feb.

Schulungen von 

ÜL/ Studenten als Tester

Ab Juni

Folgemaßnahmen

Feb. - Mai

Testdurchführung







DüMo - Operativer Teil
Beispiel Check!

Dez. - Jan.

Versand Schulbriefe / 

Elternbriefe

Jan. - Mai 

Terminierung der Tests

Feb. - Mai

Dateneingabe

Mai

Test-Auswertung

Juni

Benachrichtigung

Eltern, Schulen

Dez. – Feb.

Schulungen von 

ÜL/ Studenten als Tester

Ab Juni

Folgemaßnahmen

Feb. - Mai

Testdurchführung



• Auswertung für jedes Kind 

(mit Einverständnis)

• Je nach Leistung Angebot zur

Bewegungsförderung

Sportförderung

Talentförderung

• Klassenlisten an die Lehrer

• Auswertung für jedes Kind 

(mit Einverständnis)

• Je nach Leistung Angebot zur

Bewegungsförderung

Sportförderung

Talentförderung

• Klassenlisten an die Lehrer



Sportartempfehlung



DüMo - Operativer Teil
Beispiel Check!

Dez. - Jan.

Versand Schulbriefe / 

Elternbriefe

Jan. - Mai 

Terminierung der Tests

Feb. - Mai

Dateneingabe

Mai

Test-Auswertung

Juni

Benachrichtigung

Eltern, Schulen

Dez. – Feb.

Schulungen von 

ÜL/ Studenten als Tester

Ab Juni

Folgemaßnahmen

Feb. - Mai

Testdurchführung



Aug. - Okt.

Versand Schulbriefe / 

Elternbriefe

Sept. – Dez. 

Terminierung der Tests

Okt. – Dez.

Dateneingabe

Dez.

Test-Auswertung

Jan.

Benachrichtigung

Eltern, Schulen

Aug. - Okt.

Schulungen von 

ÜL/ Studenten als Tester

Ab Feb.

Folgemaßnahmen

Sept. Dez.

Testdurchführung



1. Personaleinsatz

2. Ablauf

3.Datenschutz 

4. Folge- / Fördermaßnahmen

5. Kosten



Datenschutz

• Teilnahme aller Kinder 

(Schulsportunterricht)

• Daten pseudonymisiert

• Auswertung nur mit 

Einverständniserklärung

• Auswertung, Empfehlung

• Wissenschaftliche Untersuchung 

=> gezielte Maßnahmen

• Hohe Akzeptanz

• Offizielle Stelle (Amt)

• Einverständniserklärung 

• Fragebogen



1. Personaleinsatz

2. Ablauf

3. Datenschutz 

4.Folge- / Fördermaßnahmen

5. Kosten
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Kinder mit Defiziten in Prozent

Bezirk 1

Bezirk 2

Bezirk 3

Bezirk 4

Bezirk 5

Bezirk 6

Bezirk 7

Bezirk 8

Bezirk 9

Bezirk 10

Bundesweite

Normwerte:
7 %

Düsseldorf 

2003 - 2005: 10,2 %

Bewegungsfördergruppen 2003:

• Sportfest für 486 „Defizit“-Kinder

• Teilnahme bei 20 %

• Gute  Veranstaltung, geringe Nachhaltigkeit 

seit 2004:

• Einrichtung von Förderkursen

Mit ca. 40 % sehr gute Resonanz

Gute Nachhaltigkeit

• Bewegungsförderung im Wasser

• Bewegung und Ernährung

seit 2008:

• g&m-Feste

seit 2009:

Einbindung in OGS

Integration durch Sport



30% -  39%

> 25 %

> 20 %

> 18 %

Bewegungsfördergruppen

Bewegungsfördergruppen

• Für Kinder mit Bewegungsdefiziten

• Auch an Förderschulen (LB, GB)

• In Sporthallen und Bädern

• Vereine / Motopäden / Bädergesellschaft

• Psychomotorischer Ansatz

• Bedarfsorientiert

• Schulübergreifend

• Einbindung OGS

,



KIDS IN ACTION powered by Stadtwerke Düsseldorf

Sportinformationsmesse für Kinder

• Aufzeigen der Vielfalt der Düsseldorfer Sportlandschaft mit

- attraktiven und aktiven Mitmachaktionen

- allgemeinen Informationen zum Sport

- sportartspezifischen Informationen

- Spiel und Spaß am Sport und Bewegung

• Kennenlernen von unbekannten Sportarten

• Orientierung für Kinder und Eltern

• Werbung für Sportarten

• Werbung für Vereine

• Sportbegeisterung wecken



• 2005 Erstes Kids in action mit ca. 800 Besuchern

• 2006 Zweites Kids in action mit ca. 1500 Besuchern

• 2007 Drittes Kids in action mit ca. 2500 Besucher

• 2009 Viertes Kids in action mit ca. 5000 Besuchern

• Überwiegend Grundschulkinder

• Kooperation mit Bädergesellschaft und SSB

• Seit 2006 Stadtwerke Düsseldorf als Namenssponsor 

• Unterstützung durch Profisportler von HSG, Fortuna,  

Giants

KIDS IN ACTION powered by Stadtwerke Düsseldorf

Sportinformationsmesse für Kinder



Talentiade – Talentsichtungsmaßnahme Check!

• Einladung der ca. besten 10%

• Durchlaufen eines Sportparcours

• Sichtung durch auserwählte Sportarten

• Präsentationsmöglichkeiten für die auserwählten Sportarten

• Vorgegebene Kriterien für die auserwählten Sportarten:

• Olympische Sportarten

• Stützpunkte oder Bundesliga in Düsseldorf

• Einstiegsalter 2. Klasse

• Förderkonstanz

• Aufklärungsarbeit zum Thema Leistungssport und dessen Strukturen in Düsseldorf

• Empfehlungen von den Trainern 

• Termine zur Nachsichtung in entsprechenden Sportarten



Talentiade

76%

n=184

6%

n=12
10%

n=23

8%

n=19

Verein früher nein K.A.

• „Belohnung“ für die Kinder

• Präsentation der Vereinsangebote

• Aufklärungsarbeit über Leistungssport und 
dessen Strukturen

• Hoher Stellenwert bei den Kindern und Eltern

• Hohe Erwartungshaltung der Eltern

• Motorisch sehr gute Kinder 

• Hohe Anzahl an Kindern, die bereits im Verein  

sind

• Zusammenarbeit Vereine untereinander 

verbessert



Talentgruppen – Talentfördermaßnahme Check!

• Zusatzangebot nach der Talentiade

• Schulübergreifende Begabtenförderung im Bereich der OGS

• Tägliches Angebot im ehemaligen Sportinstitut

• Eine Ergänzung zum Vereinstraining, keine Konkurrenz

• Ziel des Trainings

• Förderung der breiten motorischen Ausbildung

• kindgerechtes Krafttraining

• Beratung der Kinder/Eltern im Bereich des Leistungssport

• zusätzliche Möglichkeit die passende Sportart zu finden



Tag der Talente – Talentsichtungsmaßnahme ReCheck!

• Vergleichbar mit der Talentiade

• Durchlaufen eines Sportparcours

• Sichtung durch auserwählte Sportarten

• Präsentationsmöglichkeiten für die auserwählten Sportarten

• Vorgegebene Kriterien für die auserwählten Sportarten:

• Olympische Sportarten

• Stützpunkte oder Bundesliga in Düsseldorf

• Einstiegsalter 5. Klasse

• Förderkonstanz

• Aufklärungsarbeit zum Thema Leistungssport und dessen Strukturen in Düsseldorf



Talentfördermaßnahmen ReCheck!

Städtische Talentfördermaßnahmen:

Düsseldorfer Stützpunkte



1. Personaleinsatz

2. Ablauf

3. Datenschutz 

4. Folge- / Fördermaßnahmen

5.Kosten



5. Kosten

1. Check!

2. ReCheck!

3. Folgemaßnahmen

1. Kita-Schwimmen

2. Bewegungsfördergruppen

3. Kids in Action

4. Talentiade

5. Talentgruppen

6. Tag der Talente

4. Gesamtübersicht



Einmal Kosten

Homepage 4.000,- €

Testkoffer ohne Lichtschranke (pro Koffer)

Testkoffer mit Lichtschranke (pro Koffer)

800,- €

2.300,- €

Summe: 4.800,- €

bis 6.300,- €

5. Kosten

&



Testkoffer: 800 € - 2300 €

1 Koffer

35 Nummernleibchen (1-35)

3 Stoppuhren

1 Zeitmessanlage (Lichtschranke)

6 Markierungskegel 

2 Maßbänder 

Klebeband (Markierung); 

Klebeband (Befestigung)

3 Markierungsscheiben 

3 Gymnastikbälle 

1 Fahnenstange inkl. Fuß

1 Medizinball (2 kg)

1 Mess-Skala für Rumpftiefbeuge

1 Personenwaage

1 Messlatte / Zollstock (Körpergröße) 

Zollstock stabil oder Holzstab

Erfassungsbogen

Liste für 6-min-Lauf

Deckblatt

Übergabeprotokoll

5 Mappen für Papier und “Kleinkram”

5 Kugelschreiber

4 Klemmbretter / Schreibunterlagen 

2 Batterien LR 1130 und 

1 Batterie CR 2430

2 Blockbatterien

Haargummis

1 Schraubendreher

1 Luftpumpe

1 Brieföffner

1 Testmanual, 10 Flyer

50 Heftstreifen

5. Kosten

&



5. Kosten

Druck- und Versandkosten

Druck Flyer (Auflage 6000)

Gestaltung Flyer

Weitere Drucksachen (Auflage jeweils 6.000)

Portokosten (oder Schulpost)

1.000,- €

500,- €

2.000,- €

5.000,- €

Durchführung und Auswertung

Honorarmittel für Tester (ca. 190 Klassen)

Dateneingabe und Auswertung (ca. 4.000 Kinder)

Verbrauchmaterialien (Klebebänder, Batterien usw.)

Sonstiges (z.B. Trikotwäsche, Ersatzmaterial)

15.000,- €

4.500,- €

1.000,- €

Summe: 29.000,- €

pro Kind ca. 7,25 €



5. Kosten

Druck- und Versandkosten

Druck Flyer (Auflage 6000)

Gestaltung Flyer

Weitere Drucksachen (Auflage jeweils 6.000)

Portokosten (oder Schulpost)

1.000,- €

500,- €

2.000,- €

5.000,- €

Durchführung und Auswertung

Honorarmittel für Tester (ca. 190 Klassen)

Dateneingabe und Auswertung (ca. 4.000 Kinder)

Verbrauchmaterialien (Klebebänder, Batterien usw.)

Sonstiges (z.B. Trikotwäsche, Ersatzmaterial)

15.000,- €

4.500,- €

1.000,- €

Summe: 29.000,- €

pro Kind ca. 7,25 €



Kita-Schwimmen

Pro Gruppe / „Schuljahr“ 1.000,- €

Bewegungsfördergruppen

Pro Gruppe / Schuljahr 900,- €

Kids in Action

Honorare 700,- €

Material, Sonstiges 600,- €

Flyer (Auflage 29.000)

Anschreiben (Auflage 20.000)

3.000,- €

700,- €

Summe 5.000,- €

5. Kosten

Folgemaßnahmen



Talentiade

Honorare 1.000,- €

Material (T-Shirts, Banner, Getränke usw.) 3.000,- €

Flyer 500,- €

Summe 4.500,- €

Talentgruppen (5 Gruppen) 9.000,- €

Tag der Talente

Honorare 1.000,- €

Material 3.000,- €

Flyer 500,- €

Summe 4.500,- €

5. Kosten

Folgemaßnahmen



Check! 29.000,- €

ReCheck! 29.000,- €

Kita-Schwimmen + 12.000,- €

Bewegungsfördergruppen

Kids in Action 5.000,- €

Talentiade 4.500,- €

Talentgruppen 9.000,- €

Tag der Talente 4.500,- €

Summe 93.000

pro Kind 12,40 €

5. Kosten

Gesamtübersicht



Informationen www.check-duesseldorf.de

Clemens Bachmann clemens.bachmann@duesseldorf.de

Sportamt Düsseldorf

Knut Diehlmann knut.diehlmann@duesseldorf.de

Sportamt Düsseldorf


