Sportamt FD Dr. Theodor Stemper :
Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische. Universitat Wuppertal

Vortrag 1
Finanzierung und Logistik des Dusseldorfer
Modells aus Sicht der Sportverwaltung

Clemens Bachmann

Knut Diehlmann

Sportamt Landeshauptstadt Disseldorf

Die Urheberrechte liegen bei den Autoren Bachmann, Diehlmann, Kemper, Stemper
copyright © Sportamt Dusseldorf



Wissenschaftliche Begleitung

©
c
b
o
o
=
=
)
o
b
m
O
o
&
b)
—
0p)
)
Q
al

Sportamt

Landeshauptstadt Diisseldorf

<

Beratungs- und

Qualifizierung

Bewegungs- Sport-

FD Dr. Theodor Stemper
Eergische. Universitat Wuppertal 2 "

DUMo

,Das Dusseldorfer-Modell
der Bewegungs-Sport-Talentforderung”

Re-Check

Talentforderung

2. Motodiagnostischer Komplextest — RE-CHECK!
Bewegungs- Sport- Talentférderung

1. Motodiagnostischer Komplextest — CHECK!

Talentforderung

Bewegungs- Sport-

Schuleingangsuntersuchung
- Daten des Gesundheitsamts -

Bewegungserziehung

Stufe 3:

Sekundarbereich
5. Klasse bis Ende

Stufe 2:

Primarbereich
1. bis 4.. Klasse

Stufe 1:
Elementarbereich
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iagnostischer diagnostis:
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1.Personaleinsatz
2. Ablauf

3. Datenschutz

4. Folge- / Fordermal3nahmen

5. Kosten




CHeCK - rReCHECKI

Personaleinsatz

2 Diplomsportlehrer der Stadt Dusseldorf (50 % DuMOo)
1 Privatdozent (wissenschaftliche Begleitung)
1 wissenschaftlicher Mitarbeiter

6 - 10 Studenten/ Ubungsleiter als Teamleiter

30 — 50 Studenten/ Ubungsleiter als Tester
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rc?oto moto
iagnostischer ‘ H e‘ K diagnostischer
C H e C K ® komplextest Re ® komplextest

Personal - Aufgaben

*Projektentwicklung und Hauptverantwortlichkeit
* Planung, Organisation und Koordination der Durchfiihrung

» Testauswahl

» Datenschutz

« Schulverwaltung, Schulen

 Hallenproblematik

* Rekrutierung und Schulung der Tester
» Maodifizierung Test und Durchftihrung
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rc?oto moto
iagnostischer ‘ H e‘ K diagnostischer
C H e C K ® komplextest Re ® komplextest

Personal - Aufgaben

» Wissenschaftliche Mitarbeit bei Fragebogenerstellung, Auswertung,
Examensarbeiten usw.

« Controlling der Durchftihrung

 Aufklarungsarbeit (Schulen, Eltern und Vereine)

» Koordination zwischen Schulamt/Schulen und Sportinstitut

» Koordination zwischen Institutionen, Vereinen, Verbanden
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rc?oto moto
iagnostischer ‘ H e‘ K diagnostischer
C H e C K ® komplextest Re ® komplextest

Allgemeines

* Flachendeckender sportmotorischer Test einer Jahrgangsstufe (alle 2. Klassen)
» Teilnahme aller Disseldorfer Zweitklassler der Regelschule (+ Forderschulen)
» Wiederholung der motorischen Untersuchung in den funften Klassen (Re-Check)

* Differenzierter motorischer Test

» Motorischer Status Quo der Kinder

* Entwicklung der Kinder

 Status Quo und Entwicklung in Disseldorf
* individuelle und altersgerechte Férderung
* Talentsichtung

» Langsschnittstudie

» Evaluation

» Ausgewéahlte wissenschaftliche Themen
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DUMo - Operativer Tell
Beispiel Check!

Dez. — Feb.
Schulungen von
UL/ Studenten als Tester
Dez. - Jan.

Versand Schulbriefe /
Elternbriefe

Ab Juni
Folgemal3inahmen

Juni
Benachrichtigung
Eltern, Schulen

Jan. - Mai
Terminierung der Tests

Mai Feb. - Mai
Test-Auswertung Testdurchfihrung

Feb. - Mai
Dateneingabe
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Schulungen von Ubungsleitern / Studenten als Tester

1.) Beschreiben Sie den Ablauf eines miglichen Drei-Punkee Versuches bei EBW.
L) Fermulieren Sie eine kindzerechte Tescerkifirung mit alle= wichogen Punkten fitr Zielwerfen.
3.) In welcher Reibexfolpe werden die Teztmodule durckeefithr?

o ifnnem garerell eie hin melwere Antwarten Fchtlp seln
1 Wie lawter daz Srarckommando beim 20-m-Lounf 7

Los

4.
|
a Fariig. Lo
a
a

A e * Rekrutierung

5.) Welche Seartpocidon ist vergeschrieben 7

| Elocikstest baim 20-m-Lauf und Hindermiclauf, Tiedftzart bai
a Eockstast betm 20-m-Lauf, Hindersdclomf w=d §-zuin-Lasaf
1 Tiafitazt baizn 20-m-Lanf und beim §-min-Lauf, Hochezart
a Kains, Stampositon legt mm Ermesssz des jewedligan Tast

1 Wo seelst der Zettmebuner beim 20-m-Lauf 7 L SC h u I u n g

5.
1 An des Starding, damit & Kieder dac Kommando besser |
% An der Zrallinin, von dort gt sr zoch dac Kopmande
Egal

| An der Zialinis, d2s Bemomendo scfolgr am St durch dis

7.) Wo befinden sich die Haznde bet den Sar-zps?

a Egal

- e (Klausur
1 An dee Otarschenkal, um mirvishes m kfe=an

| Vazkrezt vor dam Bauch

8.1 Wie viele Versuche haben die Kinder Betm MedizizballseoBe

Zwsd, wann baide Ansfibme=gan gty waran
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ey 9

1 Welcke GruppengriBe soll sime Cruppe pro Teseer nickr tibe
3 Kinder

L
]
1| 7 Kindar
a 10 Kindar
a 30 Kindar
10.) Diar{ die Testrethenfolge verimdert werden”
Main memals
a Ta, din Reihenfolgs ist egal
a Toar in Ansnxbmefillan
& Frezpfiicfbeuge wod §-min-Laaf meces zuns Abechiuge (parallel) darchgufisst werden

11.) Woranf ise beim G-min-Lanf 2z schees”

1| Valleyballfeld vorbsr susmesssn

a Eifitchaz an den Eckan $1) com nack innse stellen

| Tester orass ranal Rrmdez oitiausfee wnd dasf dabat michs fibechel: wardez
a Numuesr auf Laibchen svdccen vorss gut sichther sein

12,3 Wie erfolgr die Ermittluzg der selanfenen Strecke beim f-min-Lanf™

Toder Tacter 2820t dia romdes “swiner” Kinder

Ein Tester sag die Nammers auf dee Letochsn az, sin andenar fist Smichliss

D galaufems Matarzahl ergibt sich ams der Anrak] der Romdez plns dis mahbr gelanfezan Mater auf jowstl
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18.) Wie viele Versuche haben die Kinder beam Tiehwerfen und bea BEW?
Imsgesazn 20 pro Kind

1x 10'bei BEW wmnd 1x 10 beinz Zwelaure

2x  bed BBW wnd 2x 5 beim Zwbwurf

1x 3 bei BBW wnd 1x 5 beim Zisbwurt

[STSTEFE

19, Welcke Abstandzaklen muss man bet den wr:-:h.i:dmmth'nn:!l fir den Auftoun kenpen”
BEW: 3 m; Zialaurs 2,5 px; Hindemnislanf 2,5 m, 6-mi=-Tanf Em

BEW: 3 m; Fralaurf: 3 n; Hindeenislaesf 3 m; &~mi=-Lanf 9 m

BEW: 3 m; Zralaur® 3 o Hindeentslasf 2 5 m; §-pum-Touf: Om

BEW: 2,5 m: Ziglanss: 2,5 n; Hinderniclamf: 2,5 m; §-pein-Laud: 9 p

[STSTEYE

I0.) Welcke mazimalen Pozkizablen sind méglich?
s Fighamurf 30, BEW 50; Sit-Ups 30

*  Ziahaucf 30, BEW 30

*  Zighaurf 30, BBW 50

s Zighaucf 30, BEW 50; Sat-Upe 50
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DUMo - Operativer Tell
Beispiel Check!

Dez. - Feb.
Schulungen von
UL/ Studenten als Tester

Ab Juni Dez. - Jan. |
Elternbriefe
Juni
Benachrichtigung Jan. - Mai
Eltern, Schulen Terminierung der Tests
Mai Feb. - Mai
Test-Auswertung Testdurchfihrung

Feb. - Mai
Dateneingabe



ReCHECK! — Wazu ist er gut?
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Versand Schulbriefe / Elternbriefe

Das Dis seldorfer Modell
Gemeinsam etwas bewegen.
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DUMo - Operativer Tell
Beispiel Check!

Dez. - Feb.
Schulungen von
UL/ Studenten als Tester

Dez. - Jan.
Versand Schulbriefe /
Elternbriefe

Ab Juni
Folgemal3inahmen

Juni
Benachrichtigung
Eltern, Schulen

Jan. - Mai
Terminierung der Tests

Mai Feb. - Mai
Test-Auswertung Testdurchfihrung

Feb. - Mai
Dateneingabe
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Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische. Universitat Wuppertal *

Organisation der Termine sowie Einsatzplanung via Internet
ozilla Firefox =17l x|

Datei  Bearbeiten  Ansicht  Chronik  Lesezeichen Estras  Hilfe

= c M (ad I |:] |http:.f'.-"drstemper.deJheIferIisterDS.asp b I' alle ehren wert ):'
|8] Meistbesuchte Seiten
Marathonvorbereitung e e ;I
2 Clemens Bachmann
04 Yorckstrale 24 0160-90606509
recheck-Schulen 40475 Disseldorf Termine \
recheck-Plan lemens.bachmann@stadt.d Idorf.de
check-Helfer 3
check-Schulen ID: 135
check-Plan Termine
Publikationen
Yita 4 Ulrike Dembek
D 139 Grinscheider Str. 10 0175-4126240
Fotos 40541 Dilsseldorf Termine
Links ulrike.dembeki@t-online.de
Kontaktimpressum s P
it Diehlmann
Ix3  Arena-Str.1 01 60-90608505
40474 Dilzzeldort Termine
knut.diehlmanni@duesseldorf.de
& Alfredo Fogliano 5
0158 Wickenweg | Auflistung aller Helfer
40231 Dizseldort Termine .
: mit Kontaktdaten
. L _ alfredo.fogliano@gmx.de
jeder Helfer erhalt ein Passwort 7 Sahine Gross
IC: 154 Rheindorferwey 2 0173-7428191
Dilzzeldort Termine

sabine.gross7ii@googlemail.com

] Laura Hayen
ID: 157 Hulmer str .1 JE
40399 Diizseldorf Termine

laura.hayeniIweb.de

9 Sancra lhm
IO 123 Fritz-Reuter-Str. 42 0177-8593852
40699 Erkrath Termine

sandraihmi@gmsx.de /

10 Boris Kemper
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Organisation der Termine sowie Einsatzplanung via Internet

¥Yro or. Th _ =] x|
Datei Bearbeiten Ansicht Chronik  Lesezeichen Extras Hilfe
b c A {ad I |_1'] |http:ﬂwww.drstemper.defschulencDEl.asp?sorT:Schulnr b '|Google )"

(2] Meisthesuchte Seiten || Radsport || Sport | Leichtathletik | ] check W Wikipedia | ] PD Dr. Theodor Stemp..

R I Faim-3cnure Iereron. 4ra 11 od :I
Marathonvorbereitung | ||p; Unterrather Str. 76 Fax: 4299019 ,ml
recheck-Helfer 100020 40468 Dosseldorf Email: kg.unterratherstr@stadt.dL Idorf.de J
recheck-Schulen Karte Termin1: 25.04.2008
recheck-Plan
Lfd.-Nr.: KGS Leuthenstr. AP:
check-Helfer 2 Leuthenstr. 50 Telefon: 921 53 27
check-Schulen ID: 40231 Disseldarf Fax: 261 24 42
100031 Email:
check-Plan Karte Termin1: 12.05.2003
Publikationen
Vita Lfd.-Nr.: KGS Niederkasseler AP: Herr
3 Str. Telefon: 553 55 33 H
Fotos 1D: MNiederkasseler Str. 36 Fax: 954 23 05 AUﬂIStu ng a"er SChUIen
: 100067 40547 Dusseldorf Email: i
Links
kg.niederkasselerstr@stadt.duesseldorf.de mlt Kontaktdaten
Kontakt/lmpressum Karte Termin1: 13.05 2009 - Ansprechpartner
Lfd.-Nr.: KGS Paulusschule AP:
4 Paulusplatz 1 Telefon: 66 75 08 - Adresse
ID: Dusseldorf Fax: 678 97 96
100079 Email: - USW.
Karte Termin1: 09.03.2008
Lfd.-Nr.: KGS Pestalozzi- AP: Frau
3 Schule Telefon: 552 37 03
1D: Pestalozzistr. 30 Fax: 504 33 08
100030 Dosseldorf Email:
Termini: 21.04 2009
Karte
Lfd.-Nr.: KGS Rather AP: Frau
g Kreuzweg Telefon: 85- 92 532
1D: Rather Kreuzweg 21 Fax: 89- 29 436 ,m‘
100092 40472 Dosseldaorf Email: kg.ratherkreuzweg@stadt.du Idorf.de LI
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Organisation der Termine sowie Einsatzplanung via Internet

€9 FD Dr. Theadar Stem per - Mozilla Firefox

Datei Bearbeiten Ansicht Chronik  Lesezeichen

Hilfe

FD Dr. Theodor Stemper
Eergische. Universitat Wuppertal

@ - € X ||_.L]|http:ffwww.drstemper.defschulencﬂaedit.asp'?sc:hulnr=1DDDBD

[4] Meistbesuchte Seiten | Radsport | Sport | Leichtathletik | check W Wikipedia | ] PD Dr. Theodor Stemp...

recheck-Helfer
recheck-Schulen
recheck-Plan
check-Helfer
check-5chulen
check-Plan
Publikationen
\fita
Fotos
Links
Kontaktimpressum

Im Editierbereich erfolgt die Eingabe
* des Testtermins
* ggf. weiterer Termin
* Anzahl der Kinder/Klassen
* Eintragung der Tester
* Uhrzeit des Tests
» besondere Gegebenheiten

Stralte: [Festalozzistr. 20 |
PLZ ]
Stadtteil: [Heert |
Bezirk: E
AP [Fraunn |
Telefon: [s62 57 03 |
Fax [s04 88 08 |
Email: [ |
Bemerkung: [ |
Testdatum (Erster Tag): |21 = | [épil - [2009 -]
Testzeitraum: [02.15- 10 .15 Unr |
Authauzeit 0745 une |
Bernerkung: [1 k1asse |
gof andere Halle: [ |
Tearnleiter: | Andres Bachmann T = |
etfahrener Helfer: | Clemens Bachmann L) = |
neuer Helfer: | Baris Kemper (TL) =1
I::;:Iatum (Zweiter | 5 ;l | o ;l |2009 ;l
Testzeitraum: [02.15- 10 .15 Unr |
Authauzeit 0745 une |
Bermerkung: [ |
gof andere Halle: [ |
Teamleiter: | Krut Diehimarn 1L = |

woT '| Googl
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Organisation der Termine sowie Einsatzplanung via Internet

") PD Dr. Theodor Stemper - Mozilla Firefox 18] =l

Datei  Bearbeiten  Ansicht  Chronik  Lesezeichen  Extraz  Hilfe

is - c A ||j |http:a".-’drstemper.dea’planlUS.asp 77 - I"|alleehrenwert )—
2] Meistbesuchte Seiten
TEGUZZ 7120 A
HNovember
. 164318 1139 164320 [ 118 57139
190005 {139 151804 {120
Kontrolle der Termine und v ds) 2 | 16ass 1171 3 otues 100 * [1eas ass| (1300031158 [saens 12w s
Arbeitsschritte: - - L
136475 1 118 e tiae
KW 46| 9 |136566 1139 || 10 ||191863 /160 | 44 ||[158550 1120|[ 42 || Zoe 0 |43 KW 46
kein Tester e 130003 /158
15 (120
Kw 47| 16 |[136505 1 160|| 17 ::;ﬁg:j:i: 18 ||136384 1120/ 19 20 ([151919 1157 ||k 47
190001 1139
Terminbelegt R
c = 164434 1 117 189619 /157
Unterlagen be| der E|ngabe kv 48| 23 (136566 /157 || 24 || oo e || SR (| 26 ||190002 r120 | 27 KW 48
] P,
Daten eingegeben || - -
Kw 49| 30 |[158574 1157 K 19 o
Dezember
158574 /117
KW 49 164434 {160 3 4 KW 49
190002 {139
| | =
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DUMo - Operativer Tell
Beispiel Check!

Dez. - Feb.
Schulungen von
UL/ Studenten als Tester

Dez. - Jan.
Versand Schulbriefe /
Elternbriefe

Ab Juni
Folgemal3inahmen

Juni
Benachrichtigung
Eltern, Schulen

Jan. - Mai
Terminierung der Tests

Mai Feb. - Mai
Test-Auswertung Testdurchflihrung

Feb. - Mai
Dateneingabe



Sportamt FD Dr. Theodor Stemper

CHeCK & ReCHECK |

Durchfihrung

» 3 Tester pro Klasse (bei 20 — 30 Kindern)

* Einteilung in Kleingruppen von 6 - 10 Kindern pro Tester

* Pro Klasse 2 Zeitstunden + 20 min ftr den Aufbau

 Teilnahme aller Zweitklassler, da

» Schulsportunterricht

» Datenerhebung und Auswertung der Kinder mit Einverstandnis
» Auswertung, Empfehlungen, FérdermalRnahmen

- Sporthalle der Schule, mindestens Einfachhalle, Ausweichhalle

Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische. Liniversitat Wuppertal e g
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Testdurchflihrung
e @ T B 5 MedizinballstoR
N e A A
’ 2. Zielwerfen 2. Zielwerfen
3. Ball-Beine-Wand 3. Ball-Beine-Wand

[ ]

6. Sit-uis H o H

4. Hindermislauf

1. 10 m Sprint
\\\\ A<______________________________P _____________________ A///
2. Zielwerfen
A3'i“ Beine-Wand ©~ A/
7. Rumpftiefbeuge Anthropometrie: Gr6Re, Gewicht, BMI
0.1 Wiegen Frageb6gen: Lehrer, Schiller

0.2 Messen
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DUMo - Operativer Tell
Beispiel Check!

Dez. - Feb.
Schulungen von
UL/ Studenten als Tester

Dez. - Jan.
Versand Schulbriefe /
Elternbriefe

Ab Juni
Folgemal3inahmen

Juni
Benachrichtigung
Eltern, Schulen

Jan. - Mai
Terminierung der Tests

Mai Feb. - Mai
Test-Auswertung Testdurchfihrung

Feb. - Mai
Dateneingabe



Sportamt

Landeshauptstadt Diisseldorf

Datenverarbeitung

M DiiMo T2 Check!2006 v1.05 (c) 2002-2006

Datei ?

EE]

— Stammdaten

Nr.: I_

% ]KGS Rather Kreuzweg / Rather Kreuzweg 21 / Rath

Klasse: [ 2 Testdatum: [21 [ [2006

Name: | Vomarne:| Geb.-Dat.: I_ l_ |
SUM:| | Geschlecht: & m ¢ w  Alter |
Strasse: | PLZ: | Ort: |Dusse|d0,f

Einverstandnis: rg- Bemerkung: |

checkll Kinderfragebogen1| Kinderfragebogen 2| Lehrerfragebogen Schwirnmféhigkeitl

— Korperanalyse ~20m-Lauf ——
Grosse [cm): I_ Gewicht (kal:[ BMI: [ [ Karperfett (%): | Messwert: I PR: I_
~Zielwurf——————————————— ~ Ball/Beine/Wand ~ Hindernislauf ————— ~ Medizinballstossen
Messwert: I PR: I'_ Messwert: | PR: [— Messwert: | PR: I'_ Messwert: I PR: I'_
~SitUp-—————  Stand+BReach | [ Sechs-Minuten-Lauf
Messwert: I PR: l_ Messwert: | PR: |_ Runden: I_ Rest [m): I_ Strecke: I PR: l_
—Debug
2Wert: i i i i i i [i i BMI-Perzentil: [g_ AST-Z-SurnmeIg
Note i i i i i i [i i AST-ZIU AST-F’R]U AST-N[U—
. =1 Summe:
ISQL Check = i
KF-Bewertung I_ |
Reset I
| Ok! Neu I Speichem I Loschen I I 0

FD Dr. Theodor Stemper
Eergische. Universitat Wuppertal

parallel zu den Tests

ca. 8 Tipper
Sportamtseigene Laptop
Zahlung nach Anzahl



Sportamt FD Dr. Theodor Stemper :
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DUMo - Operativer Tell
Beispiel Check!

Dez. - Feb.
Schulungen von
UL/ Studenten als Tester

Dez. - Jan.
Versand Schulbriefe /
Elternbriefe

Ab Juni
Folgemal3inahmen

Juni
Benachrichtigung
Eltern, Schulen

Jan. - Mai
Terminierung der Tests

Mai Feb. - Mai
Test-Auswertung Testdurchfuihrung

Feb. - Mai
Dateneingabe
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Standardauswertung - nach Normen von Bos et al. (2001)
Beispiel: 20 m Sprint
Alter 7,0-7,11 Alter 8,0-8,11

Rohwerte Jungen  Rohwerte Madchen e ROhwerte Jungen  Rohwerte Mddchen

'R 20m Ziel BBW HL Madb &Mir

70 057 0 0 357 1,1 528 /59 0 0 370 07 491 7 056 1 0 339 16 607 5

0| 56 ( ) 348 1.2 553 5.8 ( 0 362 06 515 72 0! 658 ( o 1 3 831 | 5.8

74 0l55 0 340 1.3 577 | 5, 0 D 354 1, 539 + 74 5.4 3 342 ] 655 5.6
Z PR 76 155 1 382 15 601 | 56 1.5 1.1 e 6 1|53 3 4 0 67955

78 1154 ) 0 323 15 625 | 5.6 0 33 1.3 8¢ 1 2 8 1|5 4 3ge 21 704 | 5.4 0 321 5 643
86 S 8 80 253 3 0 315 1,7 650(55 0 0 329 14 612 2 80 2|52 5 247 23 728 |53 1 31,3 16 667
82 : 3 30.7 1.8 674 | 5.4 1 32 1.5 B3¢ . t 1 fi 6 29 4 5.2 z 0.5 - 591
88 — 12 84 581 4 1 208 20 698 53 1 O A2 17 B8 84 65/50 8 o 25 778
86 5 5 2690 2.1 790 | 5.2 » ) 303 18 . 86 8 49 9 2342 801 1 : 4 88 20 40
90 pa— 16 88 12 5,0 8.1 2 747 | § 3 0 205 19 708G 88 12 48 ) 5 8 825 | 5.0 280 21 764
a, G 273 24 77 |S5, . 28,7 2,0 733 90 16 48 ¢ 12 2895 28 849 48 6 7 271 23 788 |
92 21 92 21 48 7 B 265 20 85 (50 4 2 278 22 757 92 17 9 §7 381 8 63 24 @2
94 27 | 4.7 3

~
o o
)
o

102 58|43 13 2 d¢ B 3,7 95 | 4.4 10 17 22 3.1 934

Z PR 110 8; 4\ s HIU 84 f.u 'vf) 29
0G0 . o o s s s

EOIREO 1 = so 7w s o u
REOELOOR . .. - % G ke s

3.8 12 1 19
9 1 18 3 1024 =
36 0 13 38 1049 11
°4 169 39 1073 o) g
6 \ 5 3o 4
27 153 4 112 122 35 21 39 1
1183 7 16 29 144 43 1146 ’ 124 99 3.4 ¢ 4
128 100 207 |36 17 30 136 44 1170 126 0| 33 22
—_ -
1 232 |36 18 32 127 45 1194 128 100 32 =2
& 36 18 31 11,8 47 1218 120 100 | 32 24

KATS-K - Normwerte nach BOS et al. (2001)'

1213 | 3,7 17 32 146 42 1152

33 20 40 104 49 1273




Entfamung (m)

Sportamt FD Dr. Theodor Stemper
Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische. Universitat Wuppertal

Perzenti kurven f 6mn-Lauf {mannlich)
1300

1200 //__,-—— L ~{ps7 |

i‘

|

1100 7/ _7 E=asl ]

|
j\‘
i

10,80 +
10,78
11,00 +
11,28
11,80
11,78

| | |
o W O o O O O W O D O O O W
O M b Rk O M O R O M D R O M
e N R OO oo @ @ a OO

12,00 +




Sportamt FD Dr. Theodor Stemper :
Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische. Universitat Wuppertal

DUMo - Operativer Tell
Beispiel Check!

Dez. - Feb.
Schulungen von
UL/ Studenten als Tester

Dez. - Jan.
Versand Schulbriefe /
Elternbriefe

Ab Juni
Folgemal3inahmen

Juni
Benachrichtigung
Eltern, Schulen

Jan. - Mai
Terminierung der Tests

Mai Feb. - Mai
Test-Auswertung Testdurchfihrung

Feb. - Mai
Dateneingabe
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moto
CHeCK Komplaxiedt | - Auswertung fur jedes Kind

Auswertung fiir ( i i A i )
ID: c09-100894-2a-8 / T1-BP Testdatum: 13.05.2009 mlt Elnve rStananS
Test Kategorie Ergebnis Bewertung”’
10m-Sprint Schnelligkeit 208s 000000 PR 84  Je nach Leistung Angebot zur
Ball / Beine / Wand Koordination 30 Punkte LDoLoRe PR 82 Beweg u ng Sfo rd e ru N g
Hindernislauf Koordination 22s 2008 PR 51 Sportfo rderu ng
Medizinballstolzen Kraft 490 cm PR 95 =
Talentforderung
Standweitsprung Kraft 150 em PR 89
Situp Kraft 27 Wdh PR 88 . .
 Klassenlisten an die Lehrer
Rumpftiefbeuge Beweglichkeit 26 cm PR 37
Sechs-Minuten-Lauf Ausdauer 1026 m PR 82
Gesamtbewertung | @9©060© PR 76
(*) Die Smileys zeigen in einfacher Form an, wie gut bei einer Ubung abge-

schnitten hat. Es werden maximal acht Smileys vergeben. Ein Prozentrang (PR) ist eine
Bewertung, die noch genauer als die Smileys ist. Ein PR kann Werte von 1 bis 99 an-
nehmen. Bei der Ubung ,MedizinballstoBen” war Jonathan zum Beispiel besser als 95 %
aller Jungen seines Alters.
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Sportartempfehlung

Welche Sportart fur Ilhr Kind?

Wichtigste Empfehlung: ,,Mach’ die Sportart die dir Spal® macht*

Die geeignete Sportart |asst sich nach Neigung des Kindes und nach Eignung des Kindes ermitteln.

Hilfreich bei Suche nach Nelgung ktnnen folgende Eingrenzungen sein:

# Mannschaftssport (z.B. FulRball, Handball) oder Einzelsportarten (z.B. Leichtathletik, Tennis,
Schwimmen)

* Mit ,Sportgerdten® (z.B. Ball, Schl&ger bei Tennis) oder ohne ,Sportgerate” (z.B. Schwimmen) oder
hoher Anteil an Eigenkérperkoordination (z.B. Gleichgewicht, Rotation bei Turnen, Trampolintunen)

= Mit Korperkontakt (z.B. Judo, Tanzen) oder ohne Kirperkontakt (z.B. Tennis, Tischtennis)

= Einfache Bewegungsabldufe (Laufen) oder komplexe Bewegungsabldufe (z B. Turnen) oder komplexe
Spielformen (z.B. Eishockey)

Verbesserung der sportmotorischen Grundeigenschaften
Sportliches Interesse der Kinder (Neigung):

Mit Ballsportarten, Mannschaftssportarten lassen sich folgende sportmotorische Grundeigenschaften gut
verbessern: Koordination, Schnelligkeit, Ausdauer
Interesse/ Neigung: Mannschaftssport, mit Sportgerat, bedingt mit Korperkontakt

Mit Kampfsportarten lassen sich folgende sportmotorische Grundeigenschaften gut verbessern:
Koordination, Schnelligkeit, Beweglichkeit

Interesse/ Neigung: Einzelsport, chne Sportgerat (z.B. Judo, Boxen, Ringen, Taskwondo, Karate), mit
Sportgerat (z.B. Fechten, Schwertkampf), intensiver Korperkontakt (z.B. Judo, Ringen) Kontaktsport (z.B.
Boxen, Taekwonda)

Mit Leichtathletik Sprint, Sprung, Wurf lassen sich folgende sportmotorische Grundeigenschaften gut
verbessern: Koordination, Schnelligkeit, Kraft
Interesse/ Neigung: Einzelsport

Gute Voraussetzungen (Eignung) fir Sportarten

Mit Hilfe der Auswertung des Check! / ReCheck! und der untenstehenden Tabelle kbnnen Sie zusatzlich
Sportartempfehlungen nach Eignung for [hr Kind ermitteln.
Die Tabelle zeigt, welche sportmotorischen Grundeigenschaften (Schnelligkeit, Koordination, Kraft,

Beweglichkeit, Ausdauer) filr welche Sportarten  sehr gute” (+++), gute” (++) cder weniger wichtige" (+}

Voraussetzungen darstellen.

Gute Voraussetzungen fiir die Sportarten

Schnellig-

Koor-

(Kanu, Rudern usw.)

Sportart Keit dination | fraft | Beweglichkeit | Ausdauer
Ballsport + 4+ + 4 + 4 + 4+
(FuRball, Handball. Basketball, Hockey usw.)

ﬁr:gf?;;;; Ringen usw.} o 4 + 4 - ‘o
Eﬁf\.\fop:go%l{amw. Fechten usw.) hr e * tre *
Leichtathletik - Sprint o+ + 4 + % ++ +
Leichtathletik - Sprung LR ok R + b *
Leichtathletik — Lauf + + + + 4
Leichtathletik - Wurf + 4 +4 + 4+ ++ +
Radsport + + ++ + 4t
Reitsport * ** +* +* *
Rhythmische Sportgymnastik * 4+ + o+ +
Rollsport / Eishackey + 4 ok ++ + + 4
R; ﬁrﬁ?&ﬁnnis Badminton usw.) e rrr + t et
Schwimmen + + 4+ +# ++ -
Tanz + + 4+ + + ++
Turnen + +4+ +4+ + 4+ +
e serepit + +4 +4+ + 4+ 4
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DUMo - Operativer Tell
Beispiel Check!

Dez. - Feb.
Schulungen von
UL/ Studenten als Tester

Ab Juni Dez. - Jan.

FolgemaBnahmen Versand SchL_JIbrlefe/
Elternbriefe

Juni
Benachrichtigung
Eltern, Schulen

Jan. - Mai
Terminierung der Tests

Mai Feb. - Mai
Test-Auswertung Testdurchfihrung

Feb. - Mai
Dateneingabe
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moto
Re ‘ H e‘ K diagnostischer
® komplextest

Aug. - Okt.
Schulungen von
UL/ Studenten als Tester

Aug. - Okt.
Versand Schulbriefe /
Elternbriefe

Ab Feb.
Folgemal3inahmen

Jan.
Benachrichtigung
Eltern, Schulen

Sept. — Dez.
Terminierung der Tests

Dez. Sept. Dez.
Test-Auswertung Testdurchfihrung

Okt. — Dez.
Dateneingabe
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I g\oto " moto 4
iagnostischer HeCK diagnostischer
CHeCK ® komplextes t Re C ® komplextest

1. Personaleinsatz

2. Ablauf

3. Datenschutz

4. Folge- / Fordermalinahmen

5. Kosten




Sportamt
Landeshauptstadt Diisseldorf

Datenschutz

Teilnahme aller Kinder
(Schulsportunterricht)

Daten pseudonymisiert

Auswertung nur mit
Einverstandniserklarung

Auswertung, Empfehlung

Wissenschaftliche Untersuchung
=> gezielte MalRnahmen

Hohe Akzeptanz
Offizielle Stelle (Amt)

Einverstandniserklarung
Fragebogen

FD Dr. Theodor Stemper

Eergische. Universitat Wuppertal 2 ’
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I ?oto " moto
iagnostischer diagnostis:
CHeCK komplextes t ReCHeCK ko n?p\et

1. Personaleinsatz
2. Ablauf

3. Datenschutz

4.Folge- / Fordermalinahmen

5. Kosten
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Landeshauptstadt Diisseldorf

Bewegungsfordergruppen

16

14+

12

j 104
Diisseldorf
2003 - 2005: 10,2 %8 |

Kinder mit Defiziten in Prozent

W Bezirk 1
H Bezirk 2
M Bezirk 3
[0 Bezirk 4
[0 Bezirk 5
M Bezirk 6
[J Bezirk 7
[J Bezirk 8
[0 Bezirk 9
[ Bezirk 10

FD Dr. Theodor Stemper
Eergische. Universitat Wuppertal 2 "

2003:

* Sportfest fur 486 ,Defizit“-Kinder

* Teilnahme bei 20 %

» Gute Veranstaltung, geringe Nachhaltigkeit

seit 2004:

* Einrichtung von Forderkursen
Mit ca. 40 % sehr gute Resonanz
Gute Nachhaltigkeit

* Bewegungsférderung im Wasser

» Bewegung und Erndhrung

seit 2008:
* g&m-Feste

seit 2009:
Einbindung in OGS
Integration durch Sport
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A
ol P f
h R (S 1
; N )
202/5"0/39% 48, vt of Bewegungsfordergruppen
(]
>20 % -
> 18 %

* Fur Kinder mit Bewegungsdefiziten

» Auch an Forderschulen (LB, GB)

* In Sporthallen und Badern

- Vereine / Motopaden / Badergesellschaft
» Psychomotorischer Ansatz

» Bedarfsorientiert

* Schullbergreifend

* Einbindung OGS
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KIDS IN ACTION powered by Stadtwerke Diisseldorf

Sportinformationsmesse fur Kinder

 Aufzeigen der Vielfalt der Disseldorfer Sportlandschaft mit
- attraktiven und aktiven Mitmachaktionen
- allgemeinen Informationen zum Sport
- sportartspezifischen Informationen
- Spiel und Spafld am Sport und Bewegung
» Kennenlernen von unbekannten Sportarten
* Orientierung fur Kinder und Eltern
» Werbung flr Sportarten
» Werbung fur Vereine
» Sportbegeisterung wecken
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KIDS IN ACTION powered by Stadtwerke Diisseldorf

Sportinformationsmesse fur Kinder

» 2005 Erstes Kids in action mit ca. 800 Besuchern

» 2006 Zweites Kids in action mit ca. 1500 Besuchern

» 2007 Drittes Kids in action mit ca. 2500 Besucher

» 2009 Viertes Kids in action mit ca. 5000 Besuchern
« Uberwiegend Grundschulkinder

« Kooperation mit Badergesellschaft und SSB

* Seit 2006 Stadtwerke Dusseldorf als Namenssponsor

 Unterstltzung durch Profisportler von HSG, Fortuna,
Giants

Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische. Universitat Wuppertal #72
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Talentiade - Talentsichtungsmanahme Check!

* Einladung der ca. besten 10%
* Durchlaufen eines Sportparcours
« Sichtung durch auserwéhlte Sportarten
* Prasentationsmaoglichkeiten fir die auserwéhlten Sportarten
 Vorgegebene Kriterien fur die auserwahlten Sportarten:
* Olympische Sportarten
« Stltzpunkte oder Bundesliga in Dusseldorf
* Einstiegsalter 2. Klasse
* Forderkonstanz
 Aufklarungsarbeit zum Thema Leistungssport und dessen Strukturen in Disseldorf
* Empfehlungen von den Trainern
» Termine zur Nachsichtung in entsprechenden Sportarten
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Talentiade

10% 6%

« ,Belohnung” fur die Kinder
» Prasentation der Vereinsangebote

 Aufklarungsarbeit Uber Leistungssport und
dessen Strukturen

» Hoher Stellenwert bei den Kindern und Eltern
« Hohe Erwartungshaltung der Eltern
» Motorisch sehr gute Kinder

* Hohe Anzahl an Kindern, die bereits im Verein
s sind

8%
n=19

B Verein B frither COnein O KA. « Zusammenarbeit Vereine untereinander
verbessert
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Talentgruppen - Talentférdermafnahme Check!

» Zusatzangebot nach der Talentiade
» Schultibergreifende Begabtenforderung im Bereich der OGS
» Tagliches Angebot im ehemaligen Sportinstitut
 Eine Ergdnzung zum Vereinstraining, keine Konkurrenz
* Ziel des Trainings
* Forderung der breiten motorischen Ausbildung
« kindgerechtes Krafttraining
» Beratung der Kinder/Eltern im Bereich des Leistungssport
* zusatzliche Mdoglichkeit die passende Sportart zu finden
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Tag der Talente — Talentsichtungsmalinahme ReCheck!

* Vergleichbar mit der Talentiade
» Durchlaufen eines Sportparcours
* Sichtung durch auserwéhlte Sportarten
* Prasentationsmaoglichkeiten fir die auserwéhlten Sportarten
» Vorgegebene Kriterien fir die auserwéhlten Sportarten:
* Olympische Sportarten
« Stitzpunkte oder Bundesliga in Dusseldorf
* Einstiegsalter 5. Klasse
» FOorderkonstanz

 Aufklarungsarbeit zum Thema Leistungssport und dessen Strukturen in Dlsseldorf
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Talentfordermalihahmen ReCheck!

Stadtische TalentfordermalRnahmen:

Dusseldorfer Stutzpunkte
51?::“ S
;"""1\‘\

athletica - &

Sportinternat Dusseldorf e.V.

e
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CHeCK 5 rReCHECK I

1. Personaleinsatz
2. Ablauf
3. Datenschutz

4. Folge- / Férdermalinahmen

5. Kosten




W=

Sportamt
Landeshauptstadt Diisseldorf

5. Kosten

Check!

ReCheck!

Folgemalinahmen
Kita-Schwimmen
Bewegungsférdergruppen
Kids in Action

Talentiade

Talentgruppen

Tag der Talente
Gesamtubersmht

o 0hWNE

FD Dr. Theodor Stemper

Eergische. Universitat Wuppertal
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5. Kosten
CHecCK|l#::2-& ReCHECK iz

Einmal Kosten
Homepage

Testkoffer ohne Lichtschranke (pro Koffer)
Testkoffer mit Lichtschranke (pro Koffer)

FD Dr. Theodor Stemper

Eergische. Universitat Wuppertal ._

Summe:

4.000,- €
800,- €
2.300,- €

4.800,- €
bis 6.300,- €
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Landeshauptstadt Diisseldorf

5. Kosten

CHecCKI#::x2-& ReCHECK I

Testkoffer: 800 € - 2300 €

1 Koffer

35 Nummernleibchen (1-35)

3 Stoppuhren

1 Zeitmessanlage (Lichtschranke)
6 Markierungskegel

2 Mal3bander

Klebeband (Markierung);
Klebeband (Befestigung)

3 Markierungsscheiben

3 Gymnastikballe

1 Fahnenstange inkl. Fuf3

1 Medizinball (2 kg)

1 Mess-Skala fur Rumpftiefbeuge
1 Personenwaage

1 Messlatte / Zollstock (Korpergrof3e)

FD Dr. Theodor Stemper -
Bergische. Universitat Wuppertal 7

Zollstock stabil oder Holzstab
Erfassungsbogen

Liste flr 6-min-Lauf

Deckblatt

Ubergabeprotokoll

5 Mappen fur Papier und “Kleinkram”
5 Kugelschreiber

4 Klemmbretter / Schreibunterlagen
2 Batterien LR 1130 und

1 Batterie CR 2430

2 Blockbatterien

Haargummis

1 Schraubendreher

1 Luftpumpe

1 Briefoffner

1 Testmanual, 10 Flyer

50 Heftstreifen
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5. Kosten

moto
‘ H e‘ K diagnostischer
® komplextest

Druck- und Versandkosten

Druck Flyer (Auflage 6000)

Gestaltung Flyer

Weitere Drucksachen (Auflage jeweils 6.000)
Portokosten (oder Schulpost)

Durchfihrung und Auswertung

Honorarmittel ftr Tester (ca. 190 Klassen)
Dateneingabe und Auswertung (ca. 4.000 Kinder)
Verbrauchmaterialien (Klebebander, Batterien usw.)
Sonstiges (z.B. Trikotwasche, Ersatzmaterial)

Summe:

pro Kind ca.

Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische. Universitat Wuppertal 72

1.000,- €

500,- €
2.000,- €
5.000,- €

15.000,- €
4.500,- €
1.000,- €

29.000,- €

7,25 €
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5. Kosten
rReCHECK I e

Druck- und Versandkosten

Druck Flyer (Auflage 6000)

Gestaltung Flyer

Weitere Drucksachen (Auflage jeweils 6.000)
Portokosten (oder Schulpost)

Durchfihrung und Auswertung

Honorarmittel ftr Tester (ca. 190 Klassen)
Dateneingabe und Auswertung (ca. 4.000 Kinder)
Verbrauchmaterialien (Klebebander, Batterien usw.)
Sonstiges (z.B. Trikotwasche, Ersatzmaterial)

Summe:

pro Kind ca.

Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische. Universitat Wuppertal 72

1.000,- €

500,- €
2.000,- €
5.000,- €

15.000,- €
4.500,- €
1.000,- €

29.000,- €

7,25 €
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Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische. Universitat Wuppertal ""::_.______:_::::
5. Kosten

Folgemalihahmen
Kita-Schwimmen
Pro Gruppe / ,Schuljahr® 1.000,- €
Bewegungsfordergruppen
Pro Gruppe / Schuljahr 900,- €
Kids in Action
Honorare 700,- €
Material, Sonstiges 600,- €
Flyer (Auflage 29.000) 3.000,- €
Anschreiben (Auflage 20.000) 700,- €

Summe 5.000,- €
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Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische. Universitat Wuppertal ""::_.______:_::::
5. Kosten

Folgemalihahmen

Talentiade

Honorare 1.000,- €

Material (T-Shirts, Banner, Getranke usw.) 3.000,- €

Flyer 500,- €
Summe 4.500,- €

Talentgruppen (5 Gruppen) 9.000,- €

Tag der Talente

Honorare 1.000,- €

Material 3.000,- €

Flyer 500,- €

Summe 4.500,- €



Sportamt
Landeshauptstadt Diisseldorf

Gesamtibersicht

Check!

ReCheck!
Kita-Schwimmen +
Bewegungsfordergruppen
Kids in Action

Talentiade

Talentgruppen

Tag der Talente

5. Kosten

FD Dr. Theodor Stemper

Eergische. Universitat Wuppertal

Summe

29.000,- €
29.000,- €
12.000,- €

5.000,- €
4.500,- €
9.000,- €
4.500,- €

93.000

pro Kind

12,40 €



Sportamt FD Dr. Theodor Stemper 4
Landeshﬂuptstadt Diisseldorf Eergische. Universitat Wuppertal # ::?5*"'

Informationen www.check-duesseldorf.de

Clemens Bachmann clemens.bachmann@duesseldorf.de
Sportamt Dusseldorf

Knut Diehlmann knut.diehImann@duesseldorf.de
Sportamt Dusseldorf




