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,Das Dusseldorfer-Modell
der Bewegungs-Sport-Talentforderung”
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Bewegungserziehung
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1. Stufe der Talentsichtung

Schuleingangsuntersuchung

* Durchfuhrung Gesundheitsamt Dusseldorf
* Motorische Untersuchung:

Einbeinstand (60 sec)

Seitliches Hin- und Herspringen (10 sec)
Standweitsprung

Rumpftiefbeuge

Kreuzgriff li/re

Situp (40 sec)

Seitliches Umsetzen

Nooakwd -~
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Grofde und Gewicht

FD Cr. Theodor Stemper
Eergische . Universitat Wuppertal
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1. Stufe der Talentsichtung

FolgemaRnahme der Schuleingangsuntersuchung

« die Kinder, die bei der motorischen Untersuchung im oberen Bereich
abschliel3en, erhalten eine Einladung zu folgenden Stutzpunkten:
* Rhythmische Sportgymnastik
« Kunstturnen
* in den Stutzpunkten werden die Kinder sportspezifisch gesichtet
» positiv auffallende und interessierte Kinder werden in die vorhandenen
Gruppen integriert



Sportamt PD Dr. Theodor Stemper :
Landeshauptstadt Duisseldorf Bergische. Universitat Wuppertal 24

2. Stufe der Talentsichtung
CHeCK i

* Flachendeckender sportmotorischer Komplex-Test einer Jahrgangsstufe
(alle 2. Klassen)

* Teilnahme aller Dusseldorfer Zweitklassler der Regelschule und
Forderschulen
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Motodiagnostischer Komplextest CHECK I /-

Schnellig- Keordibtion
keit

Seit 2008: Standweitsprung statt Zielwerfen
Ausdauer

+ Kinderfragebogen Anthropometrie ragebogen
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Hindernislauf

Standweitsprung Sit-ups Rumpftiefbeuge 6-min-Lauf
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2. Stufe der Talentsichtung
FolgemaBnahme des CHECK I

Die Talentiade

* Einladung der Kinder mit Gesamt-Prozentrang > 82

» Ausgesuchte Sportarten, die vorgegebene Kriterien erflllen:
. Olympische Sportarten

Stutzpunkte oder Bundesliga in Dusseldorf

Einstiegsalter 2. Klasse

Forderkonstanz

Offentliches Interesse

* Die Kinder durchlaufen einen Sportparcours

« Empfehlungen werden von Trainern gegeben

 Einladung zur Nachsichtung in Vereinen
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3. Stufe der Talentsichtung
rReCHECK -

» Wiederholung der motorischen Untersuchung in den 5. Klassen

FolgemalRnahme des ReCheck!

bis zum Jahr 2008: Stutzpunktsichtung
» nur Sportarten, die vorgegebene Kriterien erfullen (siehe Talentiade).
» Sportarten geben Auswabhlkriterien fur ,Talentkinder” vor

> z.B. alle Uberdurchschnittlich Grofzen, die Schnellsten usw.
 Einladung der Kinder direkt zu Sichtungsterminen
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Ab diesem Jahr 2009: ,,Tag der Talente*
 Veranstaltung des Sportamtes in Zusammenarbeit mit den Sportarten
 Einladung an alle Kinder mit Gesamt-Prozentrang > 82
» Tagesveranstaltung
« Ziel: Aufklarungsarbeit zum Thema Leistungssport
 an einem zentralen Ort
» Mitmachaktionen der Stutzpunkte
» Kurzvortrage zum Thema Leistungssport und den vorhandenen Strukturen
in Dusseldorf
* Informationsstande der Stutzpunkte
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3. Stufe der Talentsichtung
FolgemaBnahme des ReCHECK I -

Stadtische TalentfordermafRnahme

* NRW-Sportschule
« athletica-Sportinternat Dusseldorf e.V.
« finanzielle Unterstltzung der Stutzpunkte in Dusseldorf

Bergische. Universitat Wuppertal 2
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Ausgewiahlte Ergebnisse des CHECK I

komplextest

 Einordnung der Ergebnisse: Talent — Sport — Bewegung

« Standardauswertung - nach Normen von Bos et al. (2001)
 Normwertproblematik — Bezug: Einzelwerte

 Neuer Bewertungsvorschlag: ,,Moto-Perzentile*
 Konstante Ergebnisse im Funf-Jahres-Trend
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Einordnung der Testergebnisse: Talent — Sport — Bewegung -

PR Anzahl | Im Verein
(.Note”) | (ca. %) (ca. %)
Talenfforderung (1 >bi§22+) 10-11 % 70 %
Sportforderung ?22 :: :) 80 % 50 %
oot | (9 | 0% | w3
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Standardauswertung - nach Normen von Bos et al. (2001)
Beispiel: Jungen 20 m Sprint Ergebnis (,,Rohwert“): 4,2 sec

Alter 7,0-7,11

Alter 7:0 = 7;11 Jahre; Monate

Alter 8,0-8,11

Alter 8:0 — 8;11 Jahre; Monate
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KATS-K - Normwerte nach BOS et al. (2001)
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i

Standardauswertung — Normwertprobleme (Bos et al., 2001)

moto

Motorische Fitness 2007 - Einzeltests CH@CK i
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Neuer Bewertungsvorschlag: ,,Moto-Perzentile* — Beispiel (N = 16.872)

Moto-Perzenti
nach der LMS-

Methode
(Cole & Green 19
Cole & Pan 2002
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,Moto-Perzentile” - Analogie: Perzentilkurven fur den BMI
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Konstante Ergebnisse im Funf-Jahres-Trend CHeCK!S:Tﬁ;T?::EZZT""

Motorische Fitness 2003-2007 - prozentuale Verteilung nach ,Gesamtnote”
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Konstante Ergebnisse im Funf-Jahres-Trend CHeCK!aﬁié"nm—..schﬂ

komplextest
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Weitere Informationen

« www.check-duesseldorf.de

« www.duesseldorf.de

* knut.diehlmann@stadt.duesseldorf.de

* clemens.bachmann@stadt.duesseldorf.de
* boris.kemper@athletica-duesseldorf.org

+ stemper@uni-wuppertal.de
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