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Auswertung durch:

Historie

• 1. Sportforum (2000)

• Ratsbeschluss (2001)

• Einstellung Sportlehrer (2002)

• Konzepterstellung (2002)

• Vorstellung Sportausschuss (2002)

• 2. Sportforum (2002)

• PK Vorstellung Check! (2003)

Verantwortliche Stelle:
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Bewegungserziehung

Schuleingangsuntersuchung

- Daten des Gesundheitsamts -

Bewegungs- Sport-

TalentförderungSport-Bewegungs-

Talentförderung

Re-Check

Stufe 1:

Elementarbereich

Stufe 2:

Primarbereich 
1. bis 4.. Klasse

Stufe 3:

Sekundarbereich
5. Klasse bis Ende
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DüMo
„Das Düsseldorfer-Modell

der Bewegungs-Sport-Talentförderung”

1. Motodiagnostischer Komplextest – CHECK!

2. Motodiagnostischer Komplextest – RE-CHECK!

Bewegungs- Sport- Talentförderung

D:/Stemper/Forschungsprojekte/DüMo 2003/Vielseitigkeit/Komplextest.ppt


Ziele des Düsseldorfer Modells

Die Ziele sind erreicht, wenn ...

• Bewegungsförderung nicht mehr nötig ist – alle Kinder im 

Freizeitsport aktiv sind

• Sportförderung alle Kinder zu regelmäßigem Sportreiben 

angeregt hat

• Talentförderung alle Leistungssport treibenden Kinder erfasst und 

in funktionierenden Stützpunkten integriert hat



1. Aus-, Fort- und Weiterbildung für Erzieherinnen & Erzieher

2. Aus-, Fort- und Weiterbildung Übungsleiterinnen & Übungsleiter

3. Bewegungskindergarten

4. Kooperationen: Verein / Kindergarten / Schule

5. Kindergartensportfeste und Bewegungsfeste

6. „Kita-Schwimmen“: Sportamt / Bädergesellschaft / Kindergarten

Elementarbereich



 Wasserverantwortung bei Bädergesellschaft

 Kosten übernimmt das Sportamt

 Lehrschwimmbecken (alleinige Nutzung)

 Kleine Gruppen

 26 Kindergärten nehmen teil

Kita-Schwimmen



Schuleingangsuntersuchung

1. Einbeinstand (60s)

2. Seitliches Hin- und Herspringen (10s)

3. Standweitsprung

4. Rumpftiefbeuge

5. Kreuzgriff

6. Situp (40s)

7. Seitliches Umsetzen

+ Körpergröße und Gewicht 

seit 2004 mit neuen sportmotorischen Tests



Bewegungsförderung

• Sportförderunterricht

• gesund & munter-Feste

Sportförderung

• Olympic Adventure Camp

• Aktionen bei Schulveranstaltungen mit dem SSB

• Infostände zum Thema Vereinssport bei Events

Talentförderung

• Einladungen zum Probetraining:

Stützpunkte Kunstturnen und 

Rhythmische Sportgymnastik

Lehrerfortbildung

• Theorie und Praxis zum Thema Check!

Folgeveranstaltungen



• Flächendeckender sportmotorischer Test einer 

Jahrgangsstufe (alle 2. Klassen)

• Teilnahme aller Düsseldorfer Zweitklässler der Regelschule 

(+ Förderschulen)

• Teilnahmequote der Grundschulen: 100 %



10-m-Sprint Hindernislauf

Rumpftiefbeuge 6-min-Lauf

Ball-Beine-Wand

Standweitsprung Sit-ups

Medizinballstoßen



10-m-Sprint Hindernislauf

Rumpftiefbeuge 6-min-Lauf

Ball-Beine-Wand

Standweitsprung Sit-ups

Medizinballstoßen

Schnellig-

keit

Kraft

Kraft

Ausdauer

Koordination

Beweglich-

keit

Seit 2008: 

Standweitsprung 

statt Zielwerfen

+ Kinderfragebogen + LehrerfragebogenAnthropometrie



Teilnehmerzahlen Check!
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Datenverarbeitung



Datenverarbeitung



Datenverarbeitung
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Datenverarbeitung
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Motorische Fitness 2008  - Einzeltests



• Wohnflächenstandard (m²/Einwohner)

• Ausländeranteil ausgewählter Nationen

• Sozialhilfequote der Kinder (<18Jahre)

• Sozialhilfequote der Erwachsenen (>18Jahre)

• Anteil der Personen mit Wohngeldantrag

Sozialräumliche Gliederung

Es wurden 166 Sozialräume klassifiziert
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Gruppen "sozialer Handlungsbedarf"

steigender Handlungsbedarf

„Sozialer Handlungsbedarf“ und motorische Leistungsfähigkeit

(Zweitklässler Check! 2003-2007)



Fitnesskarte

Düsseldorf
(Zweitklässler 2003-2005)



Stadtbezirk 3: 
Stadtteile

Sozialraum 318 (4)

„Jenseits der Kölner 

Straße“

Sozialraum 301 (2)

„Hamm“

Friedrichstadt
Stichprobe:

(n=45)

Geschlecht:

22 Jungen 

23 Mädchen

Staatsangehörigkeit:

61% deutsch

39% nicht deutsch

Stichprobe:

(n=50)

Geschlecht:

28 Jungen 

22 Mädchen

Staatsangehörigkeit:

96% deutsch

4% nicht deutsch

Unterbilk

Hafen

Hamm

Volmerswerth

Bilk

Oberbilk

Flehe

Differenzierter Vergleich zweier Sozialräume
(Stadtbezirk 3; Check! 2005/2006)



Differenzierter Vergleich zweier Sozialräume
Motorische Fitness (Stadtbezirk 3; Check! 2005/2006)

Motorische Fitness
„Noten“

318

(Kölner Str.)

301

(Hamm)

1 (sehr gut) 0,8% 8,6%

2 (gut) 10,7% 23,0%

3 (befriedigend) 32,1% 46,7%

4 (ausreichend) 35,9% 16,4%

5 (mangelhaft) 20,6% 5,3%

Mittelwert 3,65 2,87



78%

36%

18%

36%

4%

28%
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20%
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Kein Verein 1 Verein 2-4 Vereine

Kölner Str. Hamm

Differenzierter Vergleich zweier Sozialräume
Sportliche Aktivität in Vereinen (Stadtbezirk 3; Check! 2005/2006)



Förderempfehlungen

352 400 440 392 406 388 345 2723

2784 2864 3134 3079 3034 2945 3177 21017
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Talentförderung Sportförderung Bewegungsförderung

Nach dem Check! wurden in den letzten sieben 

Jahren 26.414 Förderempfehlungen gegeben.



30% -  39%

> 25 %

> 20 %

> 18 %

Bewegungsfördergruppen

• Für Kinder mit Bewegungsdefiziten

• Auch an Förderschulen (LB, GB)

• In Sporthallen und Bädern

• Vereine / Motopäden / Bädergesellschaft

• Psychomotorischer Ansatz

• Bedarfsorientiert

• Schulübergreifend

• Einbindung OGS

,

Grundschulen mit hohem Bedarf Grundschulen mit Fördergruppen



KIDS IN ACTION powered by Stadtwerke Düsseldorf

Sportinformationsmesse für Kinder

• Aufzeigen der Vielfalt der Düsseldorfer Sportlandschaft mit

- attraktiven und aktiven Mitmachaktionen

- allgemeinen Informationen zum Sport

- sportartspezifischen Informationen

- Spiel und Spaß am Sport und Bewegung

• Kennenlernen von unbekannten Sportarten

• Orientierung für Kinder und Eltern

• Werbung für Sportarten

• Werbung für Vereine

• Sportbegeisterung wecken



Talentiade – Talentsichtungsmaßnahme Check!

• Einladung der ca. besten 10%

• Durchlaufen eines Sportparcours

• Sichtung durch auserwählte Sportarten

• Präsentationsmöglichkeiten für die auserwählten Sportarten

• Vorgegebene Kriterien für die auserwählten Sportarten:

• Olympische Sportarten

• Stützpunkte oder Bundesliga in Düsseldorf

• Einstiegsalter 2. Klasse

• Förderkonstanz

• Aufklärungsarbeit zum Thema Leistungssport und dessen Strukturen in Düsseldorf

• Empfehlungen von den Trainern 

• Termine zur Nachsichtung in entsprechenden Sportarten



Talentgruppen – Talentfördermaßnahme Check!

• Zusatzangebot nach der Talentiade

• Schulübergreifende Begabtenförderung im Bereich der OGS

• Tägliches Angebot im ehemaligen Sportinstitut

• Eine Ergänzung zum Vereinstraining, keine Konkurrenz

• Ziel des Trainings

• Förderung der breiten motorischen Ausbildung

• Kindgerechtes Krafttraining

• Beratung der Kinder/Eltern im Bereich des Leistungssport

• Zusätzliche Möglichkeit die passende Sportart zu finden



• Flächendeckender sportmotorischer Test einer   

Jahrgangsstufe (alle 5. Klassen)

• Teilnahme aller Düsseldorfer Fünftklässler der 

beteiligten weiterführenden Schulen

• Teilnahmequote der Schulen: 85 %



10-m-Sprint Hindernislauf

Rumpftiefbeuge 6-min-Lauf

Ball-Beine-Wand

Sit-upsMedizinballstoßen

Zielwerfen



10-m-Sprint Hindernislauf

Rumpftiefbeuge 6-min-Lauf

Ball-Beine-Wand

Sit-upsMedizinballstoßen

Zielwerfen

Kraft

Schnellig-

keit

Koordination

AusdauerBeweglich-

keit

+ Kinderfragebogen Anthropometrie



Sportförderung ReCheck!

• Kids in action powered by Stadtwerke Düsseldorf

• Integration durch Sport (Vereinsanbindung)

Bewegungsförderung ReCheck!

• Bewegungsfördergruppen in den weiterführenden Schulen

• Unterstützung von Vereinen die LSB-Projekte umsetzen (z.B. „schwer mobil“)

• Integration durch Sport (Fördergruppen)



Tag der Talente

• Vergleichbar mit Talentiade

• Durchlaufen eines Sportparcours

• Sichtung durch auserwählte Sportarten

• Präsentationsmöglichkeiten für die auserwählten Sportarten

• Vorgegebene Kriterien für die auserwählten Sportarten:

• Olympische Sportarten

• Stützpunkte oder Bundesliga in Düsseldorf

• Einstiegsalter 5. Klasse

• Förderkonstanz

• Aufklärungsarbeit zum Thema Leistungssport und dessen Strukturen in Düsseldorf



Talentfördermaßnahmen
(Städtische Talentfördermaßnahmen)

Düsseldorfer Stützpunkte



Fazit zu „DüMo“

• Seit 6 Jahren erfolgreiches, akzeptiertes Programm in Düsseldorf

• Koordinationsstelle in „offizieller Hand“ ist sinnvoll und vereinfachend

• Relativ geringe Kosten für Maßnahmen in allen Stufen / Bereichen

• Konstruktive wissenschaftliche Begleitung ist sinnvoll (PD Dr. Stemper)

• Prädiktoren für oder gegen Sport aus den Daten zu ermitteln:

z.B. sozialräumliche Belastung > deutlicher Gradient

z.B. Engagement der Eltern > Sportverein, Bewegungsfreude

z.B. Migrationsstatus

• Zielgenaue Maßnahmen der Stadt sind nach Datenlage möglich

• Einbindung der Vereine ist sinnvoll



Informationen www.check-duesseldorf.de

PD Dr. Theodor Stemper stemper@uni-wuppertal.de

Bergische Universität Wuppertal

Clemens Bachmann clemens.bachmann@duesseldorf.de

Sportamt Düsseldorf

Knut Diehlmann knut.diehlmann@duesseldorf.de

Sportamt Düsseldorf

Boris Kemper boris.kemper@athletica-duesseldorf.org

athletica Sportinternat Düsseldorf


