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Historie

« 1. Sportforum (2000)

» Ratsbeschluss (2001)

* Einstellung Sportlehrer (2002)

« Konzepterstellung (2002)

* Vorstellung Sportausschuss (2002)
« 2. Sportforum (2002)

* PK Vorstellung Check! (2003)
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,Das Dusseldorfer-Modell
der Bewegungs-Sport-Talentforderung”

Re-Check

Bewegungs- Sport- Talentférderung

2. Motodiagnostischer Komplextest — RE-CHECK!

Stufe 3:

Sekundarbereich
5. Klasse bis Ende

Bewegungs- Sport- Talentférderung

1. Motodiagnostischer Komplextest — CHECK!

Qualifizierung

Bewegungs- Sport- Talentférderung

Stufe 2:

Primarbereich
1. bis 4.. Klasse

Schuleingangsuntersuchung
- Daten des Gesundheitsamts -

Bewegungserziehung

Stufe 1:
Elementarbereich
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Ziele des Dusseldorfer Modells

Die Ziele sind erreicht, wenn ...

« Bewegungsfdorderung nicht mehr notig ist — alle Kinder im
Freizeitsport aktiv sind

« Sportférderung alle Kinder zu regelméafigem Sportreiben
angeregt hat

« Talentforderung alle Leistungssport treibenden Kinder erfasst und
in funktionierenden Stutzpunkten integriert hat
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Elementarbereich
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Aus-, Fort- und Weiterbildung ftr Erzieherinnen & Erzieher
Aus-, Fort- und Weiterbildung Ubungsleiterinnen & Ubungsleiter
Bewegungskindergarten

Kooperationen: Verein / Kindergarten / Schule
Kindergartensportfeste und Bewegungsfeste
,Kita-Schwimmen®: Sportamt / Badergesellschaft / Kindergarten
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Kita-Schwimmen

» Wasserverantwortung bei Badergesellschaft
» Kosten Ubernimmt das Sportamt

» Lehrschwimmbecken (alleinige Nutzung)

» Kleine Gruppen

» 26 Kindergarten nehmen teil
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Schuleingangsuntersuchung
seit 2004 mit neuen sportmotorischen Tests

Einbeinstand (60s)

Seitliches Hin- und Herspringen (10s)
Standweitsprung

Rumpftiefbeuge

Kreuzgriff

Situp (40s)

Seitliches Umsetzen

1.
2.
3.
4.
5.
6.
1.

+ KorpergrolRe und Gewicht

FD Dr. Theodor Stemper
Eergische. Universitat Wuppertal #
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Folgeveranstaltungen

Bewegungsforderung
» Sportférderunterricht
» gesund & munter-Feste

Sportférderung

* Olympic Adventure Camp

 Aktionen bei Schulveranstaltungen mit dem SSB
* Infostdnde zum Thema Vereinssport bei Events

Talentforderung

 Einladungen zum Probetraining:
Stitzpunkte Kunstturnen und
Rhythmische Sportgymnastik

Lehrerfortbildung
e Theorie und Praxis zum Thema Check!
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moto
‘ H e‘ K diagnostischer
Py komplextest

» Flachendeckender sportmotorischer Test einer
Jahrgangsstufe (alle 2. Klassen)
 Teilnahme aller Dusseldorfer Zweitklassler der Regelschule

(+ Forderschulen)
 Teilnahmequote der Grundschulen: 100 %
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Standweitsprung Sit-ups Rumpftiefbeuge 6-min-Lauf
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Schnellig-
keit

Ball-Beine-Wand Hindernislauf

Seit 2008:
Standweitsprung

statt Zielwerfen Rumpftiefbeuge

+ Kinderfragebogen Anthropometrie + Lehrerfragebogen
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Teilnenhmerzahlen Check!
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Datenverarbeitung
=[5l

Datei ?
— Stammdaten
SchubNr.: B |KGS Rather Kreuzweg / Rather Kreuzweg 21 / Rath Klasse: [2~ Testdatum: [21 [3 [2008
Nr.: |— Name: | Vomame:l Geb.-Dat.: l_[_ |
SDM:| | Geschlecht: & m ¢ w  Alter |
Strasse: | PLZ: | Ort: lD‘u’sseIdorf
Einverstandnis: [F Bemerkung: |

check!l Kinderfragebogen1| Kinderfragebogen 2| Lehterfragebogen] Schwirnmféhigkeitl

— Korperanalyse —20m-Lauf ———
Grasse [cm): |_ Gewicht (kl[ BML: [ Karperfett (%): | Messwert: | PR: l_
~Zielwurf————————— ~Ball/Beine/Wand — Hindernislauf ————— ~ Medizinballstossen
Messwert: | PR: l— Messwert: | PR: l— Messwert: | PR: l— Messwert: | PR: l_
~SitUp—————— Stand+Reach | - Sechs-Minuten-Lauf
Messwert; | PR: l_ Messwert: I PR: l_ Runden: l_ Rest [m): l_ Strecke: | PR: I_
—Debug
2 Wert: [i] lg lg |0 lu |g |U lu BMI-Perzentil: |0_ AST~Z-Summe|g
Note [g [o [o [o [o [o [o [o ASTZ[g AST-PR[g AST-N[g™
7 =~ Summe:
ISQL Check = i
KF-Bewertung l_ |

Reset |

| Okl Neu I Speichern | Laschen l r—El—
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Standweitsprung Alter <55 5,5-5,99 6-6,49 >=6,5 <55 5,5-5,99 6-6,49 >=6,5

Geschlecht M M M M w w w w
Mittelwert 90.54 9245 97.80 102,50 83.71 87.13 91.16 94.19
Std.-ab. 16.48 16.37 16,92 16.85 15.52 15.49 15.63 16.48

PR Z Note 248 1949 3178 692 348 2057 2914 585
0 70 41,10 43,34 47.04 51,95 3715 40,66 4427 4475
0 72 44,40 46,61 50.42 55,32 40,25 43,76 47.40 48,05
0 74 47.69 49.89 53.81 58.69 43,36 46.86 50,52 51.34
1 76 50.99 53,16 57.19 62.06 46,46 49,95 53.65 54.64
1 78 54.28 56.44 60,58 65,43 49.57 53,05 56.77 57.93
2 80 57.58 59.71 63.96 68.80 52.67 56,15 59.90 61.23
3 82 60.88 62,98 67.34 7217 55.77 59,25 63.03 64,53
5 84 64.17 66,26 70,73 75.54 58,88 62,35 66.15 67.82
7 85 65.82 67.90 7242 77.23 60.43 63.90 67.72 69.47
8 86 67.47 69.53 7411 78.91 61.98 65.44 69,28 71.12
12 88 70.76 72,81 77.50 82,28 65.09 68.54 72.40 7441
16 90 74.06 76.08 80.88 85.65 68.19 71.64 75.53 77,71
18 N 75.71 77,72 82.57 87.34 69.74 73.19 77,09 79.36
20 92 77.36 79.35 84.26 89.02 71.29 74,74 78.66 81.01
27 94 80.65 82,63 87.65 92.39 74,40 77.84 81.78 84.30
31 95 3 82,30 84.27 89.34 94.08 75,95 79.39 83.35 85,95
34 96 3 83.95 85,90 91.03 95.76 77.50 80,93 84.91 87.60
38 97 3 85.60 87.54 92,72 97.45 79.05 8248 86.47 89,25
40 98 3 87.24 89.18 94.42 99.13 80.61 84.03 88,03 90.89
50 100 3 90,54 9245 97.80 102,50 83.71 87.13 91.16 94,19
60 102 3 93.84 95,72 101,18 105,87 86.81 90,23 94,29 97.49
62 103 3 95.48 97.36 102.88 107.56 88.37 91,78 95.85 99.13
66 104 3 97.13 99,00 104,57 109.24 89,92 93.33 97.41 100,78
69 105 73 98,78 100.64 106.26 110.93 9147 94.88 98,98 102.43
73 106 2 100.43 102.27 107.95 112,61 93.02 96.42 100.54 104.08
80 108 2 103.72 105,55 111,34 115,98 96.13 99,52 103,66 107.37
82 109 2 105.37 107.18 113.03 117.67 97.68 101,07 105.23 109.02
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Perzentilkurven / 6min-Lauf (mannlich)
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Datenverarbeitung

moto
‘ He‘ K diagnostischer
komplextest

Auswertung flir <<vorname>> <<nachname>>

ID: 05-100020-2A-1 / B1 Testdatum: 06.04.2005
Test Kategorie Ergebnis Bewertung
20-Meter-Lauf Schnelligkeit 53s @
Zielwerfen Koordination 4 Punkte e
Ball / Beine / Wand Koordination 17 Punkte e
Hindemislauf Koordination 264 s e
Medizinballstoien Kraft 280 cm @
Situp Kraft 25 Wdh RO
Rumpftiefbeuge Beweglichkeit 0cm Qe
Sechs-Minuten-Lauf Ausdauer 711 m ©
Gesamtbewertung e

22298C-sehrqut 2228-gut S©OE-befriedigend ©@@-ausreichend @-nicht ausreichend
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Motorische Fitness 2008 - Einzeltests

130 1 Schnellig Koordination Kraft Beweg- Aus-
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Die Zuordnung der Sozialraume
zu Gruppen unterschiedlicher
sozialer Belastung

» Wohnflachenstandard (m?/Einwohner)

 Auslanderanteil ausgewahlter Nationen
« Sozialhilfequote der Kinder (<18Jahre)
 Sozialhilfequote der Erwachsenen (>18Jahre)
 Anteil der Personen mit Wohngeldantrag

Es wurden 166 Sozialraume klassifiziert

Grad der sozialen Belastung
Ergebnis der Clusteranalyse
D1 sehr getinge Belastung
geringe Belastung
mittlers Belastung

hohe Belastung

a hohe Belastung

.5 haohe Belastung
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»oo0zialer Handlungsbedarf“ und motorische Leistungsfahigkeit

Landeshauptstadt Diisseldorf

(Zweitklassler Check! 2003-2007)

motorische Leistungsfahigkeit

130

120

110

100

90

80

70

steigender Handlungsbedarf

FD Dr. Theodor Stemper
Eergische. Universitat Wuppertal #

98,71

96,61

Gruppen "sozialer Handlungsbedarf"
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Durchschnittliche

motorische Gesamtleistung

pro Sozialraum

(Z-Werte bezogen auf die Norm)

Fitnesskarte

Disseldorf
(Zweitklassler 2003-2005)

Durchschnittliche
motorische Gesamtleistung
pro Sozialraum

(Z-Werte bezogen auf die Norm)

M unter 90
90 bis unter 93
93 bis unter 96
96 bis unter 99
99 bis unter 102
W aber 102

Minimum: 88,73
Maximum: 104,75
Disseldorf: 96,67

Daten: check! 2003 - 2005
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Differenzierter Vergleich zweier Sozialraume
(Stadtbezirk 3; Check! 2005/2006)

Stadtbezirk 3:

Stadtteile

Friedrichstadt

Unterbilk

Hafen

Hamm

Volmerswerth

Bilk

Oberbilk

Flehe

Sozialraum 318 (4)

,Jenseits der Kélner
Stralle”

Stichprobe:
(n=45)
Geschlecht:
22 Jungen
23 Madchen

Staatsangehdrigkeit:
61% deutsch
39% nicht deutsch

JHamm*

Sozialraum 301 (2)

Stichprobe:
(n=50)
Geschlecht:
28 Jungen
22 Madchen

Staatsangehdrigkeit:
96% deutsch
4% nicht deutsch
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Differenzierter Vergleich zweier Sozialraume
Motorische Fitness (Stadtbezirk 3; Check! 2005/2006)

Motorische Fitness CHRS 301
~Noten" (KbIner Str.) (Hamm)
1 (sehr gut) 0,8% 8,6%
2 (gut) 10,7% 23,0%
3 (befriedigend) 32,1% 46,7%
4 (ausreichend) 35,9% 16.4%
o> (mangelhaft) 20,6% 5,3%
Mittelwert 3,65 2,87
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Differenzierter Vergleich zweier Sozialraume
Sportliche Aktivitat in Vereinen (Stadtbezirk 3; Check! 2005/2006)

100%

80%

60%-

40%:-

20%-

0%-

DL 0/
JU 70U
28%
18%
, /]
Kein Verein 1 Verein 2-4 Vereine

B KOlner Str. @ Hamm
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Forderem pfeh lun gen Nach dem Check! wurden in den letzten sieben
Jahren 26.414 Forderempfehlungen gegeben.

00% ] 8] [me] [3%] [a] [a] [=] [

80% - —

60% 1 N
o7g4| [2864| 3134 |3079| [3034| |2045| [3177| p1017

40% -

20% —
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B Talentférderung O Sportférderung B Bewegungsfdrderung
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>

Y SOl  FUr Kinder mit Bewegungsdefiziten
P e ALY « Auch an Férderschulen (LB, GB)
Vo oy B (0 ns + In Sporthallen und Badern
SRt ) e 9 ggi /=~ +Vereine | Motopaden / Badergesellschaft
S .~‘&~‘5$&§5‘ 7'« Psychomotorischer Ansatz
- »

o
e 2, 6 AN T VL A . ienti
e &R K Ty ..:._,‘%‘. ol Bedarfsorientiert

LM AL S s Lim a2 s e Schuluibergreifend
) s .'-f*-f"-,." 1 Nemdra) « Einbindung OGS

Grundschulen mit hohem Bedarf Grundschulen mit Fordergruppen
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KIDS IN ACTION powered by Stadtwerke Diisseldorf

Sportinformationsmesse fur Kinder

 Aufzeigen der Vielfalt der Dusseldorfer Sportlandschaft mit
- attraktiven und aktiven Mitmachaktionen
- allgemeinen Informationen zum Sport
- sportartspezifischen Informationen
- Spiel und Spald am Sport und Bewegung
» Kennenlernen von unbekannten Sportarten
* Orientierung fur Kinder und Eltern
» Werbung flr Sportarten
» Werbung fur Vereine
» Sportbegeisterung wecken
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Talentiade - Talentsichtungsmanahme Check!

* Einladung der ca. besten 10%
* Durchlaufen eines Sportparcours
« Sichtung durch auserwéhlte Sportarten
* Prasentationsmaoglichkeiten fir die auserwéhlten Sportarten
 Vorgegebene Kriterien fur die auserwahlten Sportarten:
* Olympische Sportarten
« Stltzpunkte oder Bundesliga in Dusseldorf
* Einstiegsalter 2. Klasse
* Forderkonstanz
 Aufklarungsarbeit zum Thema Leistungssport und dessen Strukturen in Disseldorf
* Empfehlungen von den Trainern
» Termine zur Nachsichtung in entsprechenden Sportarten
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Talentgruppen - Talentférdermafnahme Check!

» Zusatzangebot nach der Talentiade
» Schultibergreifende Begabtenforderung im Bereich der OGS
» Tagliches Angebot im ehemaligen Sportinstitut
 Eine Ergdnzung zum Vereinstraining, keine Konkurrenz
* Ziel des Trainings
* Forderung der breiten motorischen Ausbildung
* Kindgerechtes Krafttraining
» Beratung der Kinder/Eltern im Bereich des Leistungssport
 Zusatzliche Moglichkeit die passende Sportart zu finden
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» Flachendeckender sportmotorischer Test einer
Jahrgangsstufe (alle 5. Klassen)

» Teilnahme aller Disseldorfer Funftklassler der
beteiligten weiterfUhrenden Schulen

 Teilnahmequote der Schulen: 85 %
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Zielwerfen Ball-Beine-Wand

Medizinballstof3en ' Rumpftiefbeuge 6-min-Lauf
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Schnellig-
Keit

Ball-Beine-Wand Hindernislauf

Ausdauer

Medizinballstof3en
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Bewegungsforderung ReCheck!

» Bewegungsfordergruppen in den weiterfihrenden Schulen
 Unterstlitzung von Vereinen die LSB-Projekte umsetzen (z.B. ,schwer mobil®)
* Integration durch Sport (Fordergruppen)

Sportforderung ReCheck!

» Kids in action powered by Stadtwerke Dusseldorf
* Integration durch Sport (Vereinsanbindung)
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Tag der Talente

* Vergleichbar mit Talentiade
* Durchlaufen eines Sportparcours
« Sichtung durch auserwéhlte Sportarten
* Prasentationsmaoglichkeiten fur die auserwéhlten Sportarten
» Vorgegebene Kriterien fir die auserwéhlten Sportarten:
* Olympische Sportarten
« Stltzpunkte oder Bundesliga in Diusseldorf
* Einstiegsalter 5. Klasse
* Forderkonstanz

 Aufklarungsarbeit zum Thema Leistungssport und dessen Strukturen in Dusseldorf
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Talentfordermallnahmen
(Stadtische Talentférdermalinahmen)

Dusseldorfer Stutzpunkte

‘‘‘‘

athletica

Sportinternat Dusseldorf e.V.

DUSSEDORF
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Fazit zu ,,DuMo*

« Seit 6 Jahren erfolgreiches, akzeptiertes Programm in Dusseldorf
« Koordinationsstelle in ,,offizieller Hand“ ist sinnvoll und vereinfachend
« Relativ geringe Kosten fur Mal3Bnahmen in allen Stufen / Bereichen

Konstruktive wissenschaftliche Begleitung ist sinnvoll (PD Dr. Stemper)

Pradiktoren fir oder gegen Sport aus den Daten zu ermitteln:

z.B. sozialrdumliche Belastung > deutlicher Gradient
z.B. Engagement der Eltern > Sportverein, Bewegungsfreude
z.B. Migrationsstatus

Zielgenaue MalRnahmen der Stadt sind nach Datenlage mdéglich

Einbindung der Vereine ist sinnvoll
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Informationen www.check-duesseldorf.de

PD Dr. Theodor Stemper stemper@uni-wuppertal.de
Bergische Universitat Wuppertal

Clemens Bachmann clemens.bachmann@duesseldorf.de
Sportamt Dusseldorf

Knut Diehlmann knut.diehimann@duesseldorf.de
Sportamt Dusseldorf

Boris Kemper boris.kemper@athletica-duesseldorf.org
athletica Sportinternat Dusseldorf



