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Problemstellung

• Übergewichtige und Adipöse werden in der Regel als „nicht fit“ klassifiziert
(vgl. Graf et al., 2004, 2007; KiGGs, 2006: „schlapp und dick“; Okely, Booth & Chey, 2004)

• Ist das Urteil pauschal so haltbar?
• Muss anhand unterschiedlicher Leistungsfähigkeit differenziert werden?
• Muss anhand verschiedener motorischer Eigenschaften differenziert werden 

(vgl. zu Kraft: Dordel & Kleine, 2005)?

Problem: „Kugelblitz“ und  „Spargeltarzan“
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Bewegungserziehung

Schuleingangsuntersuchung
- Daten des Gesundheitsamts -

Bewegungsförderung Sportförderung

Bewegungs- Sport-

TalentförderungSport-Bewegungs-

Talentförderung

Re-Check

Stufe 1:
Elementarbereich

Stufe 2:
Primarbereich 
1. bis 4.. Klasse

Stufe 3:
Sekundarbereich
5. Klasse bis Ende
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„„Das DDas Düüsseldorfersseldorfer--ModellModell
der der BewegungsBewegungs--SportSport--TalentfTalentföörderungrderung””

1. Motodiagnostischer Komplextest – CHECK!

2. Motodiagnostischer Komplextest – RE-CHECK!
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6 min. Lauf

20 m Sprint Zielwerfen Ball-Beine-
Wand

Hindernislauf

Medizinball
stoß

Rumpftief
beuge

Sit Up
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keitkeit

KoordinationKoordination

KraftKraft BeweglichBeweglich--
keitkeit

AusdauerAusdauer

Motodiagnostischer Komplextest

+ Kinderfragebogen + LehrerfragebogenAnthropometrie

Seit 2008: Standweitsprung statt Zielwerfen
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Bewertung des Body-Mass-Index (BMI) 

übergewichtig

adipös

mager
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Übergewichtige Zweitklässler: DüMo 2003-2008
Gesamtergebnisse (N = 22.452)
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Ergebnis 2006
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Motorik: Standardauswertung - nach Normen von Bös et al. (2001)

Alter 7,0-7,11

Beispiel: Junge 20 m Sprint Ergebnis („Rohwert“): 4,2 sec

Z-Wert 108 =>

(>>  PR 80)(>>  PR 80)

Z-Wert 108 = Note 2

KATS-K - Normwerte nach BÖS et al. (2001)

Alter 8,0-8,11
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Einordnung der Testergebnisse: Talent – Sport – Bewegung

PR
(„Note“)

Anzahl
(ca. %)

Im Verein 
(ca. %)

Talentförderung > 82
(1 bis 2+)

10-11 % 70 %

Sportförderung
82 bis 8

(2 bis 4)
80 % 50 %

Bewegungs-
förderung

< 8
( 5)

9-10 % 35 %
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Koordination: Ergebnisse des Zielwurfs in Abhängigkeit von BMI
(2003-2008)
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Signifikante Differenzen auf dem Niveau p<.05 sind grau unterlegt 

Koordination: Signifikante Unterschiede beim Zielwurf bzgl. BMI
(2003-2008)



Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper   Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper   
Bergische UniversitBergische Universitäät  Wuppertalt  Wuppertal

5
4

3
2

1

„Schulnoten“

Koordination: Ergebnisse des Hindernislaufs in Abhängigkeit von BMI
(2003-2008)
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Signifikante Differenzen auf dem Niveau p<.05 sind grau unterlegt 

Koordination: Signifikante Unterschiede beim Hindernislauf bzgl. BMI
(2003-2008)
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Koordination: Zielwurf vs. Hindernislauf in Abhängigkeit vom BMI
(2003-2008)
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Kraft: Ergebnisse Medizinballstoß und Sit-up in Abhängigkeit vom BMI
(2003-2008)
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Motorische Leistung und BMI
Gesamtwert und Einzeltests nach BMI-Klassen (2003-2008; n = 22.113)
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Durchschnitt 8,94 %
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Fazit 

• Übergewichtige und Adipöse sind lediglich tendenziell weniger „fit“
als Normalgewichtige

• Pauschale Be- und Ver-Urteilungen sind nicht haltbar – „dick“ bedeutet nicht gleich „schlapp“!
• Auch Adipöse können anhand unterschiedlicher Leistungsstärke differenziert werden!
• Anhand verschiedener motorischer Eigenschaften muss die Leistung weiter 

differenziert werden! 
• Zukünftig müssen auch Untergewichtige als Problem wahrgenommen werden!

Der  „Kugelblitz“ ist zum Teil leistungsstärker als der  „Spargeltarzan“
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