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Arbeitkreis 3.13: Training im Schulsport |

Differenzierte Anlaysen der motorischen Fitness

Ubergewichtiger und adipdser Zweitklassler in Dusseldorf
(DiiMo 2003 bis 2008)
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Werden Kinder in Deutschland immer dicker? } ﬂ _EE

oy
Einer Studie des Verbraucherministeriums zufolge Symposium
sind 42 Prozent der 10- bis 11-Jahrigen 2006

Ubergewichtig. Zuvor war man lediglich von

27 Prozent ausgegangen.
STZ 16.07.2004

WHGED NFEE LA LG B AN b

Dentschland, einLand voll schlapper, 'djgke_i Kinder?
Irmer mehf K m!a-'s:h!'i'dt"n ad H.P.af'.il.ﬂt'i_ﬂi.dh\:-_.ni !i_'h:um.wg'.-ﬂé:la:z i3 Greunghesnoliser | Mach fehlen Jedndh v Disten

— =

Jeder dritte heutige
Schulanfanger zu dick?

Wissenschaftlich lasst sich diese 1y, 4o\ icnt und Fettleibigkeit bei

Behauptung nicht untermauern. R B e
FAZ am Sonntag 27.06.2004 Zehnjal‘!ngen. 20% bei Madchen,
17% bei Jungen.

FAZ 15.09.2008

Jedes fiinfte Kind ist zu dick | ) o
10 bis 20 Prozent aller Kinder und Jugendlichen tibergewichlig.

Beriin (ddp), Bundestag/Ernahrung/HIG 17.06.2004

Robert Koch-Institut Berlin KiGG5-Symposiam 250906 A_ Schaffrath Rosario
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Ergebnisse ) KiGGS
Verbreitung von Ubergewicht nach Altersgruppen

24%—

20%

16%
12%
10% 1
8%

s JUNgen w=mm Madchen

Starker Anstieg im Grundschulalter, danach nur noch leichter weiterer Anstieg.

Robert Koch-Institut Berlin KiGGS5-Symposium 25.09.06 A_ Schaffrath Rosario
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Problemstellung

e Ubergewichtige und Adipdse werden in der Regel als ,,nicht fit“ klassifiziert
(vgl. Graf et al., 2004, 2007; KiGGs, 2006: ,,schlapp und dick”; Okely, Booth & Chey, 2004)

e |st das Urteil pauschal so haltbar?
e Muss anhand unterschiedlicher Leistungsfahigkeit differenziert werden?

e Muss anhand verschiedener motorischer Eigenschaften differenziert werden
(vgl. zu Kraft: Dordel & Kleine, 2005)?

Problem: , Kugelblitz“ und , Spargeltarzan”
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Wissenschaftliche Begleitung
PD Dr. Stemper, Berg. Uni Wuppertal

»Das Dusseldorfer-Modell
der Bewegungs-Sport-Talentforderung”

Re-Check
Bewegungs- Sport- Talentforderung

2. Motodiagnostischer Komplextest — RE-CHECK!

Bewegungs- Sport- Talentférderung

1. Motodiagnostischer Komplextest — CHECK!

Bewegungsforderung Sportforderung

Schuleingangsuntersuchung
- Daten des Gesundheitsamts -

Bewegungserziehung

Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper %ﬁ
Bergische Universitat Wuppertal m 7
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Stufe 3:

Sekundarbereich
5. Klasse bis Ende

Stufe 2:

Primarbereich
1. bis 4.. Klasse

Stufe 1:
Elementarbereich
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Motodiagnostischer Komplextest CHEeCK iz

Schnellig- Koprgdifigation
keit

Seit 2008: Standweitsprung statt Zielwerfen

Kraft Seweglich-|@ Ausdauer
ke}t x

Rurnpfﬁg? :
beuge

+ Kinderfragebogen Anthropometrie + Lehrerfragebogen
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Bewertung des Body-Mass-Index (BMI) CHeCK I

komplextest

Perzentilkurven fiir den Body Mass Index (kg/m?) - Jungen 0 — 18 Jahre *

Alter (Jahre)
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* k. Kromeyer-Hauschild, M. Wabhitsch, D. Kunze et al.: Monatsschr. Kinderheilk. 149 (2001)

DVS-Kongress 2009, Miinster 7



V . A
P Sportamt Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper ?ﬁ%%
; Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische Universitit Wuppertal f
) -;=T'
moto
> 5 . . . .e .o diagnostischer
Ubergewichtige Zweitklassler: DiiMo 2003-2008 CHeCK ! omplesies
Gesamtergebnisse (N = 22.452)
25,0
20,0 "--.._.r
KiGGS —
15,0 = == = = = = Ergebnis 2006
% (16% m, 15% w)
10,0 T i i ]
5,0 i i M i i i —
11,2(| 10 8,0/(8,7 19,1 18,4/ (16,7
0,0 -
libergewichtig adipos Gesamt > 90. Perz.
Bewertung
E Grundschiiler 2003 (N=3546) E Grundschiiler 2004 (N=3496)
E Grundschiiler 2005 (N=3968) O Grundschiiler 2006 (N=3861)
O Grundschiiler 2007 (N=4165) O Grundschiiler 2008 (N=3416)
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Ubergewichtige Zweitkldssler: DiiMo 2003-2008 (MW) CHeCK!Qi’é‘?omer

komplextest
Jungen vs. Madchen bzgl. Sozialraum

Prozentualer Anteil von Jungen und Madchen mit PR > 90
50,0%
X
[e0]
40,0% ”m\
?n\°
N °
X RN BN S
. 30,0% _ B 2y & X
£ 0 0 o . 3 g 3
<SR . o S g KiGGS —
——or?—\—c————-l- ST T T T T I T T T T Ergebnis
10,0% 2006
(15%)
,0% T T T T T
1 2 3 4 4a 5
Sozialraum
O Madchen O Jungen
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Motorik: Standardauswertung - nach Normen von Bos et al. (2001)
Beispiel: Junge 20 m Sprint Ergebnis (,,Rohwert“): 4,2 sec

“Alter 7,0-7,11

98 42 48

E 30
100 50 45 b 27 854

Z-Wert 108 => <~ . . Z-Wert 108 = Note 2

116 95|38 16 27 164 4 40 13 22 178 38 1049
(>> P R 80) 118 9538 17 29 158 42 1110 | 4D 14 24 168 38 1073 36 | I 3 A 4F
120 98 37 18 31 147 43 1135(39 15 26 161 4,0 1097 120 98136 20 37 130 49

5 1159 |38 16 27 153 41 112 122 88|35 21 8 127 50

4,3 1148

126 100 | 3.4 20 36 122 1.7 120
7 114 40 1232 | 36

|130 100 33 21 39 106 50 1256 35 19 34 119 47 1218

45 B8 56

KATS-K - Normwerte nach BOS et al. (2001)
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Einordnung der Testergebnisse: Talent — Sport — Bewegung
PR Anzahl Im Verein
(,Note“) (ca. %) (ca. %)
Talentforderung > 82 10-11 % 70 %
(1 bis 2+)
) 82 bis 8
Sportforderung 80 % 50 %
(2 bis 4)
Bewegungs- <
cwesuns 8 9-10 % 35 %
forderung (5)
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Motorische Gesamtleistung in Abhangigkeit von der BMI-Bewertung
(2003-2008)

,Schulnoten”

130
1

120

110

100 -

Z-Werte

|
os| w|N
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Koordination: Ergebnisse des Zielwurfs in Abhangigkeit von BMI
(2003-2008)
,~Schulnoten”
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Koordination: Signifikante Unterschiede beim Zielwurf bzgl. BMI

(2003-2008)

untergewichtig
leicht unter der Norm
normal (u)
normal (o)
leicht iber der Norm
lbergewichtig

mager

untergewichtig

leicht unter der Norm

normal (u)

normal (o)

leicht iiber der Norm

lbergewichtig

adipds

Signifikante Differenzen auf dem Niveau p<.05 sind grau unterlegt
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120
110
100

Z-Werte

BMI-Bewertung
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Koordination: Ergebnisse des Hindernislaufs in Abhangigkeit von BMI
(2003-2008)
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Koordination: Signifikante Unterschiede beim Hindernislauf bzgl. BMI

(2003-2008)

untergewichtig
leicht unter der Norm
normal (u)
normal (o)
leicht iber der Norm
lbergewichtig

mager

untergewichtig

leicht unter der Norm

normal (u)

normal (o)

leicht iiber der Norm

lbergewichtig

adipds

Signifikante Differenzen auf dem Niveau p<.05 sind grau unterlegt
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Z-Werte

Koordination: Zielwurf vs. Hindernislauf in Abhangigkeit vom BMI

(2003-2008)
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Kraft: Ergebnisse Medizinballstof3 und Sit-up in Abhangigkeit vom BMI
(2003-2008)

MedizinballstoR Sit-Up-Test
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Motorische Leistung und BMI CHeCK Iz

Gesamtwert und Einzeltests nach BMI-Klassen (2003-2008; n = 22.113)

—0—<P10 ==/y== normalgewichtig =Om= >P9 0 —— Gesamt
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110
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wnmy
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. *

Z-Werte

100

95 1

90

85
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Talentforderung
Prozentualer Anteil innerhalb der BMI-Klassen [2003-2008; n = 1.978 (8,94 %)]
12,0
10,0
. * Durchschnitt 8,94 %
8,0
6,0
2 40
Q
N
© 20
o
0,0
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Bewegungsforderung
Prozentualer Anteil innerhalb der BMI-Klassen [2003-2008; n = 1.885 (8,52 %)]

30,0

25,0

20,0

15,0

(Prozent)

10,0 Durchschnitt 8,52 %

5,0

0,0
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Fazit

e Ubergewichtige und Adipose sind lediglich tendenziell weniger ,fit“
als Normalgewichtige

e Pauschale Be- und Ver-Urteilungen sind nicht haltbar — ,,dick” bedeutet nicht gleich ,,schlapp*!
e Auch Adipose konnen anhand unterschiedlicher Leistungsstarke differenziert werden!

e Anhand verschiedener motorischer Eigenschaften muss die Leistung weiter
differenziert werden!

e Zuklinftig missen auch Untergewichtige als Problem wahrgenommen werden!

Der ,,Kugelblitz” ist zum Teil leistungsstdrker als der ,, Spargeltarzan®
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