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Das Dusseldorfer-Modell der
Bewegungs-, Sport- und Talentforderung

Clemens Bachmann
Sportamt Landeshauptstadt Dusseldorf

PD Dr. Theodor Stemper
Bergische Universitat Wuppertal

unter Mitarbeit von Knut Diehlmann (Sportamt) und Boris Kemper (athletica)
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0 5 - -E 2. Motodiagnostischer Komplextest - RE-CHECK!
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= 11] o % Bewegungs- Sport- Talentforderung
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ﬁ 8_ <z 1. Motodiagnostischer Komplextest - CHECK! . Stufe 2'.
= 2o Primarbereich
5 o © ‘N 1. bis 4.. Klasse
3 N é’ = Bewegungsforderung Sportforderung
25 >
O o SchuIeingangsunterSL_Jchung Stufe 1:
o - Daten des Gesundheitsamts - Elementarbereich

Bewegungserziehung
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Das Dusseldorfer-Modell der Bewegungs-Sport-Talentforderung

Badergesellschaft

Stiftung Pro Sport
Dusseldorf

Stadtsportbund,
LSB, DSB

Jugendamt u.
Freie Trager

b

!

AusschubB flir den
Schulsport — Schulamt

Gesundheitsamt

Fachverbande, Vereine, LLSTP,
LLZ und BLSTP

Sportamt Diisseldorf; IfS H-H-U Diisseldorf
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Ziele des Dusseldorfer Modells

Die Ziele sind erreicht, wenn ...

 Bewegungsforderung nicht mehr notig ist — alle Kinder im
Freizeitsport aktiv sind

« Sportforderung alle Kinder zu regelmaldigem Sportreiben
angeregt hat

« Talentforderung alle Leistungssport treibenden Kinder erfasst und
in funktionierenden Stutzpunkten integriert hat
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FordermaBnahmen
— Fur jeden Bereich (Bewegung, Sport, Talent)
— In jeder Stufe (Elementar, Primar, Sekundar)

 Theoretisch Erweiterung der Altersstufen (nach oben und
unten) moglich

+ ,KontrollmaBnahmen* in jeder Stufe
 Wissenschaftliche Begleitung
 Beratung

« Qualifizierung

« Check, ReCheck als KernmaBRnahmen
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komplextest
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Allgemeines

* Flachendeckender sportmotorischer Test einer Jahrgangsstufe (alle 2. Klassen)
* Teilnahme aller Dusseldorfer Zweitklassler der Regelschule (+ Forderschulen)
» Wiederholung der motorischen Untersuchung in den fuinften Klassen (Re-Check)

* Differenzierter motorischer Test

* Motorischer Status Quo der Kinder

* Entwicklung der Kinder

» Status Quo und Entwicklung in Dusseldorf
« individuelle und altersgerechte Forderung
* Talentsichtung

» Langsschnittstudie

* Evaluation

» Ausgewahlite wissenschaftliche Themen
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+ Kinderfragebogen Anthropometrie + Lehrerfragebogen
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8. 6-min.-Laut— W ] Bl 5. Medizinballsto
o~ A A
' 2. Zielwerfen 2. Zielwerfen
3. Ball-Beine-Wand 3. Ball-Beine-Wand
[ 1
6. Sit-up-Test 5
L]
4. Hindernislauf
Ao 120mSprint A
A § Zlaelll\ivBe;]icﬁg-Wand A A
=
7. Rumpftiefbeuge Fragebogen: Lehrer, Schiiler

Anthropometrie: GroRe, Gewicht, BMI

0.1 Wieaen: 0.2 Messen © Sportamt Landeshauptstadt Diisseldorf; IfS H-H-U Diisseldorf
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DuMo - Operativer Teil
Beispiel 2006-07
12/06 — 2/07

Rekrutierung von
UL/ Studenten als Tester

06/07 ~ 01/o7
Benachrichtigung — Terminierung der Tests

Kinder; Schulen; Presse 4 l/’ ) Versand Elternbriefe

03-05/07 02/07
Ab 8/2007
Test-Auswertung IS Schulungen

Feligeme melmen Tester/ Lehrer

02-04/07
02-05/07 ,Aufklarungsarbeit*
Testdurchfihrung Offentlichkeit

Sportamt Diisseldorf; IfS H-H-U Dtisseldorf
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DuMo - Operativer Teil
Beispiel 2007-08 (ReCheck)

08/07
Rekrutierung von
UL/ Studenten als Tester

03/08 09/07
Benachrichtigung Terminierung der Tests
Schulen: Presse e T/ \ Versand Elternbriefe
11/07 — 2/08 Ab 8/2007 09/07

Test-Auswertung Schulungen

Feligeme melmen Tester/ Lehrer

07-09/07
10/07 - 0__1 /08 JAufklarungsarbeit®

Sportamt Diisseldorf; IfS H-H-U Dtisseldorf
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Datenschutz

 Teillnahme aller Kinder
(Schulsportunterricht)

« Daten
pseudonymisiert

« Auswertung nur mit
Einverstandnis-
erklarung der Eltern

Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper
Bergische Universitat Wuppertal
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Teillnehmer 2003-2006 - 14.990 auswertbare Falle

100%

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -
& ™ o ©
S S S &
> > > >

B bewertete Schiler O nicht bewertete Schiler
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Ergebnisse
 Familiale
1. Motorische Fitness Anregungsbedingungen
« Soziookonomische Faktoren
2. Korpergewicht/ « Materiale Umwelt
BMI - Soziale Umwelt
« Bewegungsverhalten
3. Befragung Schuler . Migrationsaspekte

« Schulleistung
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Auswertung
CHeCK -
Motorische Fitness 2003-2006

prozentuale Verteilung nach ,Gesamtnote”

50,0
O Norm
45,0 - B Grundschiiler 2003 (N=3570)
- @ Grundschiiler 2004 (N=3505)
40,0 - O Grundschiiler 2005 (N=3982)
O Grundschiiler 2006 (N=3869)
35,0
- 4% - 5% + 5% + 3%
30,0 - —
% 25,0 -
20,0 -
15,0 -
10,0 -
>0 ol w o oll=| [ o = o ol | g o [
00 LIS BlR R e B Blls R gs] R ele
1 2 3 4 5

Bewertung
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Vergleich Check!2003 und ReCheck!2005 (n= 1.113 koppelbar)

50,0
45,0 -
40,0 - -
35,0 -
30,0 -
% 25,0 -
20,0 -
15,0 -
10,0 -
5,0 -
0,0 -

23,0
40,0
23,0

1 2 3 4 5

Bewertung

ONorm B Check 2003 E ReCheck 2005
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Ergebnisse - Check! — Body-Mass-Index (BMI)

Perzentilkurven fiir den Body Mass Index (kg/m?) - Jungen 0 - 18 Jahre *

”

Alter (Jahre)
0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 1
| |
1]

EEEAENE HE I EE T
T Jl 051 0 i il I
Il L il ! RIEEL L BB} | SHn T
T |
I |

!
i
= CiREEEHE : =T
: :
|
T

19

0 ..
pos

< -
=t (kg/m’)

Ibergewichtig

30

(kg/m?) ][,- !_ !. !_

28

# Name: g e

| Geburtsdatum: - FEIEL MEBEEEEEEE) [ ‘ i i |
26 i | HEE il
— 1k | R R R | S HHA
24 = - : | =

b
N 0 '- Il 26
| re N

- 24

22

£ 22

mi

1 20

20

18

mager

14 1
§ L [ [ i

12 T SEE - HEE i HEEE 12
<N 11 1) 5 19 5 ) 1 10 o O e Jalid

10 T T T T T T 10

0 1 2 3 4 5 6 ) 8 9 10 1 12 13 14 15 16 ) 18 19 20
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Auswertung

CHeCK &
Body-Mass-Index 2003-2006 (N =14.936)

30,0 -
25,0

20,0

%15,0 -

10,0 -

5,0 -

0,0 -

Bewertung

B Grundschuler 2003 (N=3546) @ Grundschuler 2004 (N=3496)
O Grundschiiler 2005 (N=3968) 0O Grundschiiler 2006 (N=3861)
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Ergebnisse Check!

Gesamtwert und Einzeltests nach BMI-Klassen

(2003-2005; n = 11.075)

—o—unter der Norm === normalgewichtig —>—uiber der Norm —— Gesamt

115

110

105

100

Z-Werte

95
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Auswertung
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Schulerbefragung Sportinteresse

,Machst Du selber gerne Sport?“ - in Abhangigkeit zu BMI

O nein @ mittelmalRig mja
80 78,9
70- |
60-
50-
% 40-

Gesamt untergewichtig normalgewichtig  Ubergew ichtig adipOs
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Schulerbefragung (2005/2006)

TOP-TEN der Vereinssportarten (4 Angaben moglich)

1. Turnen und ,Gymnastik” 23% (1837)
2. Fuldball 14% (1136)
3. Schwimmen 14% (1126)
4. Kampfsport 14% (1112)
5. Tanzen/Ballett 11% (862)
6. Leichtathletik 5% (448)
7. Tennis 5% (386)
8. Reiten 3% (252)
9. Hockey 2% (199)
10.Handball 1% (124)
Sonstige* 8% (649)

* dazu zahlen z.B. Tischtennis (61), Basketball (69), unterschiedliche andere
Ballsportarten (50), Eishockey (43), Eis(kunst)laufen (39), Golf (32) und sonstige
Sportarten wie Fechten, Badminton, Tanzmarie, Cheerleader, Segeln, ...
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Schulerbefragung

TOP-TEN der ,,Wunschsportarten (3 Wiinsche méglich)

1. Tauchen 12% (1702)
2. Basketball 12% (1676)
3. Klettern 11% (1483)
4. Inliner/ Skateboard 9% (1152)
5. Kampfsport 6% (798)
6. ,Turnen® 5% (722)
7. Wintersport 5% (598)
8. Reiten 4% (539)
9. Ful3ball 4% (528)
10.Eislaufen 3% (468)
Sonstige* 16% (1655)

* dazu zahlen z.B. Leichtathletik (409), Tanzen/ Ballett (406), Handball (333),
Surfen/ Segeln (277), Hockey (182) und sonstige Sportarten wie Trampolin,
Rhonrad, Volleyball, Einrad, ...
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Motorische Leistungsfahigkeit der Kinder und Sportaktivitat der Eltern
(CHECK! 2003-2006)

Familiale Anregungsbedingungen

130 0=0,000

’/ p=0,000 ’/ p=0,000

120

110
100 @ Mittelwert
90
80
70
Kein Elternteil Ein Elternteil  Beide Elternteile
(N=2546) (N=185%5) (N=2570)

36,5% 26,6% 36,9%
-]
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Soziale Umwelt CHeckK [l
® komplextest

Motorische Fitness (Z-Werte) nach sozialraumlicher Belastung
(Check 2003-2006)

130

120

110

100 @ Mittelwert

90

80

70

Sozialraum Sozialraum Sozalraum Sozialraum Sozialraum Sozialraum
1 (N=1281) 2 (N=4165) 3 (N=5097) 4 (N=2782) 4a (N=121) 5 (N=770)
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] moto
Soziale Umwelt CHeCK -

Sportvereinszugehorigkeit der Kinder nach sozialraumlicher Belastung
(CHECK! 2003-2006)

100,00%
90,00% - O Sozialraum 1 (N=1178)
8000% — = 2 @ Sozialraum 2 (N=3891) =
70,00% =S 0 Sozialraum 3 (N=4754) =
60.00% [ Sozialraum 4 (N=2559)
| O Sozialraum 4a (N=105)

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

B Sozialraum 5 (N=699)

Im Verein Fraher im Verein Nicht im Verein
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Materiale Umwelt

Motorische Leistung (Z-Wert; ,,Noten“) nach Stadtbezirken
(Check 2003-2006)

130 ‘
2 1
,landlich* ,Ballungsraum*

@ 110 - 2
c
2
ﬁ 100 - 3
2 90|
2 4
[e]
"g 80 - 5

c )

70 -

RN B D S N NS

& & \"% e"& \"% & & & \jg’ &

\ Q \

A A P PAN PP &&@

,90
00
Stadtbezirke
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Differenzierter Vergleich zweier Sozialraume (Check 2005/2006)
Stadtbezirk 3

Stadtbezirk 3: Sozialraum 318 Sozialraum 301
Stadtteile ,Jenseits der Kélner ,Hamm*
Stral3e”
Friedrichstadt
Unterbilk Stichprobe: Stichprobe:
(n=45) (n=50)
Hafen Geschlecht: Geschlecht:
Hamm 22 Jungen 28 Ju"ngen
23 Madchen 22 Madchen
Volmerswerth
Bilk Staatsangehorigkeit: Staatsangehorigkeit:
Oberbilk 61% deutsch 96% deutsch
erbi 39% nicht deutsch 4% nicht deutsch
Flehe
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Differenzierter Vergleich zweier Sozialraume (Check 2005/2006)
Stadtbezirk 3

Motorische Fitness 318 301
~Noten” (Kdlner Str.) (Hamm)
1 (sehr gut) 7% 10%
2 (gut) 38% 30%
3 (befriedigend) 36% 42%
4 (ausreichend) 20% 14%
5 (mangelhaft) 7% 4%
Mittelwert 3,69 2,72
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Differenzierter Vergleich zweier Sozialraume

Stadtbezirk 3:
Sportliche Aktivitat in Vereinen
100%
80%
60%:-
40%- 36%
28%
20% 18%
o
-
0%- . ___
Kein Verein 1 Verein 2-4 Vereine

M Kolner Str. 0 Hamm
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Bewegungserziehung

Fordermaldnhahmen - vor Check

Bewegungskindergarten
Ausbildung/ Fort- und Weiterbildung Erzieherinnen
Kooperationen: Verein/ Kindergarten

Kita-Schwimmen: Sportamt / Bdadergesellschaft

a ~ O Db -~

Weitere Angebote und Moglichkeiten
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Bewegungserziehung

Kita-Schwimmen

X

e .-

T Kosienier (Spoerianit)
» Wassenverantwoeritng el Badergesellschaiit

FalielirseiwWimmbeckennalieinigeNuizung)

— L

= «««"’""‘ > Kleine Gruppen

Q\

' >4 > U Zeit 4 Kitas
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Fordermaldhahmen - nach Check/ ReCheck

Bewegungsfordergruppen: ASG, Badergesellschatt,
Motopadinnen, Vereine

Kids in action: Vereine (andere Sportanbieter)
Talentiade: Stutzpunkte, Sportarten (Vereine)
Talent-Nachsichtung: Statzpunkte, Sportarten
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Bewegungsfordergruppen

30% - 39%
>25%
>20 %
> 18 %

Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper 4/‘/,-'-_'?4
Bergische Universitat Wuppertal ﬁ’gé/

e © Forderkurse im Schuljahr 2004/ 2005
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Bewegungsforderung:

Prozentualer Anteil innerhalb der BMI-Klassen
[2003-2005; n = 1.134 (10,2%)]
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KIDS IN ACTION
Ziele von Kids in action

» Aufzeigen der Vielfalt der Dusseldorfer Sportlandschaft mit
« attraktiven und aktiven Mitmachaktionen
« allgemeinen Informationen zum Sport
» sportartspezifischen Informationen
« Spald an Spiel, Sport und Bewegung
« Kennenlernen von unbekannten Sportarten
* Orientierung fur Kinder und Eltern
 Werbung fur Sportarten
« Werbung fur Vereine
« Sportbegeisterung wecken
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Talentiade

Daten und Fakten

» Ausgesuchte Sportarten, die vorgegebene Kriterien erfullen:
* Olympische Sportarten
« Stltzpunkte oder Bundesliga in Dusseldorf
* Einstiegsalter 2. Klasse
» Forderkonstanz
- Offentliches Interesse
* Flachendeckende Angebote
* Die besten 10% der Kinder werden eingeladen
* Durchlaufen eines Sportparcours
« Empfehlungen werden von den Trainern gegeben
 Einladung zur Nachsichtung in Vereinen (ab 20006)
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Talentforderung:

Prozentualer Anteil innerhalb der BMI-Klassen
[2003-2005; n = 1.187 (10,7%)]
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Talentsichtung

« 2006 zum ersten Mal durchgefuhrt
« auserwahlte Sportarten die vorgegebene Kriterien erfullen (siehe Talentiade).
» Sportarten geben Auswabhlkriterien vor

« z.B. alle Uberdurchschnittlich Grof3en, die am schnellsten Laufen usw.
 Einladung der Kinder direkt zu Sichtungsterminen

* Qualitativ sehr gut

» Nachhaltigkeit kann noch nicht Gberpruft werden

* Positives Feedback der Stutzpunkte - ,Richtige Weg*
» Geringerer Aufwand
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. Datenschutz
. Ergebnisse

. Konsequenzen

Einbeziehung/ Mitarbeit der Vereine
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Einbindung bzw. Mitarbeit der Vereine

Bewegungskindergarten
Weitere Kita-Projekte
Durchfuhrung Check/ ReCheck

Bewegungsiordergruppen
Kids in action

Talentiade

Talentsichtung

Olympic Adventure Camp (OAC)

NRW-Sporischule
,atiietica
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Potential fur Vereine

Ubergewichtige
Bewegungsschwache
Talente

Migranten

Offizielle Schreiben des Sportamtes konnen
gezielt Zielgruppen erreichen
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2 Diplom-Sportlehrer/ -Sportwissenschatftler
+

Gesamt ca. 50.000 €
=,12 € pro Kind / Jahr*

Honorare Check: 10.000 €
Honorare ReCheck: 5.000 €
Dateneingabe: 3.000 €
Auswertungen: 12.000 €
Bewegungsfordergruppen: 12.000 €
Talentiade, KIA: 3.000 €
Sachkosten, Sonstiges: 5.000 €
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Sportamt Personal

Unabhangige, ubergeordnete, amtliche Koordinationsstelle

Test-Logistik (Durchfuhrung; Auswertung)

. Datenschutz

. Aufklarungsarbeit (Schulen, Eltern, Kitas und Vereine)

. Koordination zwischen Schulamt/Schulen und Sportinstitut
. Koordination zwischen Institutionen, Vereinen, Verbanden
. Hallenproblematik

. Zusammenarbeit mit Amtern

. Controlling der Durchfuhrung
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Take Home Message zu ,,DuMo*

Seit 5 Jahren erfolgreiches, akzeptiertes Programm in Dusseldorf
Koordinationsstelle in ,offizieller Hand" ist sinnvoll und vereinfachend
Relativ geringe Kosten fur MalRhahmen in allen Stufen / Bereichen

Konstruktive wissenschaftliche Begleitung ist sinnvoll (PD Dr. Stemper)

Pradiktoren fur oder gegen Sport aus den Daten zu ermitteln:

z.B. sozialraumliche Belastung > deutlicher Gradient
z.B. Engagement der Eltern > Sportverein, Bewegungsfreude
z.B. Migrationsstatus

Zielgenaue Maldnahmen der Stadt ist nach Datenlage moglich
Einbindung der Vereine ist notwendig und ausbaufahig
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Informationen

« www.drstemper.de (Uberblick: Vortrag Karlsruhe)

« www.check-duesseldorf.de (Diverse Prasentationen)
« www.duesseldorf.de (>Sportamt, Info zu ,DUMOo")

Mail:
« clemens.bachmann@stadt.duesseldorf.de
« stemper@uni-wuppertal.de
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