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Wissenschaftliche Begleitung
PD Dr. Stemper, Berg. Uni Wuppertal

Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper

DuMo

,Das Dusseldorfer-Modell

Re-Check

Sport- Talentforderung

2. Motodiagnostischer Komplextest —- RE-CHECK!

Sport- Talentférderung

1. Motodiagnostischer Komplextest - CHECK!

Bewegungsforderung Sportforderung

Schuleingangsuntersuchung
- Daten des Gesundheitsamts -

Bewegungserziehung

Bergische Universitat Wuppertal

Stufe 3:

Sekundarbereich
5. Klasse bis Ende

Stufe 2:

Primarbereich
1. bis 4.. Klasse

Stufe 1:

Elementarbereich
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Das Dusseldorfer-Modell der Bewegungs-Sport-Talentforderung

Badergesellschaft

Stiftung Pro Sport
Dusseldorf

Stadtsportbund,
LSB, DSB

Jugendamt u.
Freie Trager

b

!

AusschubB flir den
Schulsport — Schulamt

Gesundheitsamt

Fachverbande, Vereine, LLSTP,
LLZ und BLSTP

Sportamt Diisseldorf; IfS H-H-U Diisseldorf
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Ziele des Dusseldorfer Modells

Die Ziele sind erreicht, wenn ...

 Bewegungsforderung nicht mehr notig ist — alle Kinder im
Freizeitsport aktiv

« Sportforderung alle Kinder zu regelmaldigem Sportreiben
angeregt hat

« Talentforderung alle Leistungssport treibenden Kinder erfasst und
in funktionierenden Stutzpunkten integriert hat
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FordermaBnahmen
— Fur jeden Bereich (Bewegung, Sport, Talent)
— In jeder Stufe (Elementar, Primar, Sekundar)

 Theoretisch Erweiterung der Altersstufen (nach oben und
unten) moglich

+ ,KontrollmaBnahmen* in jeder Stufe
 Wissenschaftliche Begleitung
 Beratung

« Qualifizierung

« Check, ReCheck als KernmaBRnahmen
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moto
‘ H e' K diagnostischer
komplextest
. [

Allgemeines

* Flachendeckender sportmotorischer Test einer Jahrgangsstufe (alle 2. Klassen)
* Teilnahme aller Dusseldorfer Zweitklassler der Regelschule (+ Forderschulen)
» Wiederholung der motorischen Untersuchung in den fuinften Klassen (Re-Check)

* Differenzierter motorischer Test

* Motorischer Status Quo der Kinder

* Entwicklung der Kinder

« Status Quo und Entwicklung in Dusseldorf
« individuelle und altersgerechte Forderung
* Talentsichtung

» Langsschnittstudie

 Evaluation

» Ausgewahlite wissenschaftliche Themen
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Allgemeines
Forderempfehlungen
100% -
[ ] [35] [ ] [eee] [isss] |
80% 1 | Es wurden in den
60% - | letzten vier Jahren
2784 2.864 3.134 3.079 11.861 14.990
40% 1 o Forderempfehlungen
20% 1| i gegeben.
o | 2] [e0] [eo] [E=] s
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HE Talentforderung O Sportforderung B Bewegungsforderung
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moto
CH eCK diagnostischer
® komplextest

DuMo - Teilnehmerzahlen 2006

Gesamtzahl Zweitklassler (n=4555)

3869; 84,9%

+79
347: 7,6% getestete
339; 7,4% Forderschiiler
B mit Einverstandniserklarung @ keine Einverstandniserklarung

O am Testtag nicht anwesend
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moto
‘ He‘ K diagnostischer
® komplextest

Teillnehmer 2003-2006 - 14.990 auswertbare Falle

100%

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -
& ™ o ©
S S S &
> > > >

B bewertete Schiler O nicht bewertete Schiler
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Motorische Fitness

Gewicht

Schulerbefragung

Familiale Anregungsbedingungen
Soziookonomische Faktoren
Materiale Umwelt

Soziale Umwelt
Migrationsaspekte

Schulleistung und Fitness

Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper
Bergische Universitat Wuppertal
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Motorische Fitness 2003-2006

Gesamt-Z-Wert

130

120

110

0 Mittelwert

!

2003 (N=3570) ) )

(N=14990)
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Gewicht  Motorische Gesamtleistung
in Abhangigkeit von der BMI-Bewertung
(2003-2005)
.Bewertung®
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Gewicht

Kraft: Ergebnisse Medizinballstol} und Sit-up

in Abhangigkeit von der BMI-Bewertung
(2003-2005)

MedizinballstoR Sit-Up-Test
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Check! — Schulerbefragung
Machst Du selber gerne Sport? - in Abhédngigkeit vom BMI -

O nein @ mittelmalRig mja
80 78,9
70- |
60-
50-
% 40-

Gesamt untergewichtig normalgewichtig  Ubergew ichtig adipOs
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Auswertung

Motorische Leistungsfihigkeit der Kinder CHecCK &
und Freude der Eltern an Sportaktivitat des Kindes
(CHECK! 2003-2006)

130

p=0,000

120

p=0,140 p=0,000 F——

110

100

0O Mittelwert

90

80

91,86 94,47 97,10

70
kein Elternteil freut sich  ein Elternteil freut sich  beide Elternteile freuen

Uber Sportaktivitat des Uber Sportaktivitat des sich liber Sportaktivitat
Kindes (N=56) Kindes (N=1411) des Kindes (N=12169)

0,4% 10,3% 89,2%
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Check! - Motorische Fitness

Legende:

2 geringe Belastung
3 mittlere Belastung
4 hohe Belastung
4a hohe Belastung

5 hohe Belastung

Abb. 24: Disseldorfer Stadtteile (Katasteramt der Stadt Dusseldorf)

Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper /,
Bergische Universitat Wuppertal

Sozial-raumliche Gliederung

N

Die Zuordnung der Sozialrdume
zu Gruppen unterschiedlicher
sozialer Belastung
(Stand Jahresende 2000)

| Grad der sozialen Belastung
|=' gebnis der Cl analy
|—"|1 sehr geringe Belastung

2 geringe Belastung

. 3 mittlere Belastung

|4 hohe Belastung
73 hohe Belastung

5 roneBeiastung

\ﬁ\\
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Check! 2003-2006 - Motorische Fitness

Z-Werte nach sozialraumlicher Belastung

130

120

110

100 o Mittelwert

90

80

70

Sozialraum Sozalraum Sozalraum Sozalraum Sozalraum Sozialraum
1 (N=1281) 2 (N=4165) 3 (N=5097) 4 (N=2782) 4a (N=121) 5 (N=770)
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Sozial-raumliche Gliederung
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Stadtbezirk 1 o L4 Disseldorfer Stadtteile Die Zuordnung der Sozialraume
011 Altstadt o (Katasteramt der Stadt zu Gruppen unterschiedlicher
012 Karlstadt $ : Diisseldorf) sozialer Belastung
013 Stadtmitte mém' o ! (Stand Jahresende 2000)
014 Pempefort {iiervor)
015 Derendorf lerausen .'l = ‘-"I-J--'\' - Foamd™ 2
016 Golzheim \ Unrorom e Eowen S '_,/
Hochum .'-' 1 mosenomicn ; s o I
Stadtbezirk 2 P -~ Dwanach, SRR 7wty ! RaAd
021 Flingern Sid ¢ ek Satraen | ,, Setortes \ YN
022 Flingern Nord o 4 Visdeshotend Perowioh :fv‘“ﬂ-.\ eem e Y " E&%
023 Disseltal { [ e, | 5’;‘;';'.:{3&”'2 \ Gomosnom » ﬁ_’
mofin -tgngr_:q'“:“", Firy A ! LY 5
Stadtbezirk 3 er_'w"":{’:Z i te=" ‘4"\-“" _'?';r..\,:}
031 Friedrichstadt Lrartik o e f‘
032 Unterbilk - “
033 Hafen i i o sretach _§
034 Hamm ¢ omon o9 ('J
035 Volmerswerth g~ Q rwcu g
036 Bilk Stadtbezirk 6 oy MoWoum (EWRY
037 Oberbilk 061 Lichtenbroich L
038 Flehe 062 Unterrath . o :
063 Rath bach B ] ,\‘ ,,
Stadtbezirk 4 064 Morsenbroich Sy Sy
041 Oberkassel 5 Gt ’-l-u‘n-r'gl
042 Heerdt Stadtbezirk 7 4 el e .
043 Larick 071 Gerresheim z Grad der sozialen Belastung |
044 Niederkassel || 072 Grafenberg || Stadtbezirk 9 E gebnis der C e
073 Ludenberg oot V‘J"ertsen . 31 sehr geringe Belastung
Stadtbezirk 5 074 Hubbelrath 982 himmelgeist
051 Stockum 093 Holthausen B2 geringe Belastung
052 Lohausen Stadtbezirk 8 094 Reisholz i3 mitiere Belastung
053 Kaiserwerth 081 Lierefeld 095 Benrath ——
054 Wittlaer 082 Eller 096 Urdenbach Stadtbezirk 10
055 Angermund 083 Vennhausen 097 Itter 101 Garath I‘a hohe Belastung
056 Kalkum 084 Unterbach 093 Hassels 102 Hellerhof 5 rohe Belastung
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Durchschnittliche

motorische Gesamtleistung

pro Sozialraum

(Z-Werte bezogen auf die Norm)

Fithesskarte
Dusseldorf

(Zweitklassler 2003-2005)

Durchschnittliche
motorische Gesamtleistung

pro Sozialraum

(Z-Werte bezogen auf die Norm)

M unter 90

[ 90 bis unter 93
93 bis unter 96
96 bis unter 99
99 bis unter 102

¥ iber 102

moto
‘ H e‘ K diagnostischer Minimum; 88,73
komplextest Maximum: 104,75
e Dusseldorf. 96,67
Daten: check! 2003 - 2005
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Auswertung

moto
( H e‘ K diagnostischer
komplextest
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Motorische Leistung und Sportvereinszugehorigkeit - Noten

45,0 - 40,3

40,0 - 36,6 36,6
35,0 -
30,0 -
25,0 -

o
& 20,0 -

15,0 -
10,0 -
5,0 -
0,0 -

1 2 3 4 5

Noten

M nein M fruher Hja
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Sportvereinszugehorigkeit - Migranten

Anteil der Sportvereinszugehdorigkeit
70
B0
50
40
£
30
20
10
[ o) = L ' ;
oL I8 & 53 gl e
Ja Nein Friher
O Deutsch (N=2095)
0 Micht-deutsch (N=736)

Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper ,/l/,—/¢
Bergische Universitat Wuppertal /WE

Auswertung

moto
‘ H e' K diagnostischer
komplextest
. [

Deutsche Kinder:
Vereinszugehorigkeit bei
Madchen und Jungen gleich
ca. 60 % (2005)

ca. 55 % (2003 — 20006)

Kinder mit Migrationshintergrund:
Vereinszugehorigkeit bei

Jungen 35,1 % (2005)

Madchen 19,6 % (2005)

Haufigkeit der in Sportvereinen betriebenen
Sportarten

25

p=0,007 ‘

1,38 1,25

T
Deutsch (N=1694) Nicht-deutsch (N=169)
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Auswertung
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Mathematik-Note und Motorische Leistungsfahigkeit

motorische Leistungsfahigkeit

130

120

i

3(N=484) 4(N=198) 5 (N=29) Gesamt

110

100
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101,40

o |~ (WO DN

1(N=158) 2 (N=759)

(N=1628)

Mathematiknote
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Bewegungserziehung

Fordermaldhahmen - vor Check

Bewegungskindergarten
Ausbildung/ Fort- und Weiterbildung Erzieherinnen
Kooperationen: Verein/ Kindergarten

Kita-Schwimmen: Sportamt / Bdadergesellschaft

a ~ O Db -~

Weitere Angebote und Moglichkeiten
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Fordermaldhahmen - nach Check/ ReCheck

Bewegungsfordergruppen: ASG, Badergesellschatt,
Motopadinnen, Vereine

Kids in action: Vereine (andere Sportanbieter)
Talentiade: Stutzpunkte, Sportarten (Vereine)
Talent-Nachsichtung: Statzpunkte, Sportarten
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Bewegungsfordergruppen

30% - 39%
>25%
>20 %
> 18 %

Priv. Doz. Dr. Theodor Stemper 4/‘/,-'-_'?4
Bergische Universitat Wuppertal ﬁ’gé/

e © Forderkurse im Schuljahr 2004/ 2005
ol e [ O Forderkurse im Schuljahr 2005/ 2006
I\ o @ Forderkurse 2004 - 2006

Lz :rI ¥ L, " Bewegungsfordergruppen 2004 - 2005:

) - | Ko .
£ L‘“‘L{"'I‘"d‘""odn”"’“' ! © 31Kurse fir Kinder rplt Bewegungg,_deﬁZIten
‘f«'-.- - ““_?z g © davon 4 Kurse an Forderschulen flir geistige
@ %._.’.‘p:_ D o" .9@-..“ Entwicklung
[ @, /7 © Kursleitung durch Vereine, Motopéadinnen,

W 0L Hbt_:)“_. Ty Badergeselischaft u.a.
=38 I".' e © Angebote in Sporthallen und

L -G o) - 3 Schwimmbéderp
e w"__‘{f}_ © Psychomotorischer Ansatz
| =@,  ©Bedarfsorientierte Verteilung im Stadtgebiet
i : Ll © Schuliibergreifend
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KIDS IN ACTION
Zahlen zu Kids Iin action

«2006 zweite Auflage im Arena-Sportpark

*4000 Kinder aus Check 2006 explizit eingeladen
*4000 Kinder aus ReCheck Uber Schulen informiert
*1500 Kinder nahmen das Angebot wahr
-Uberwiegend Grundschulkinder

«372 Vereine angeschrieben

*30 Vereine beteiligten sich

«Stadtwerke Dusseldorf als Namenssponsor fur Kids
in action powered by Stadtwerke Dusseldorf

*Unterstutzung durch Profisportler von HSG, Magics,
Fortuna
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Talentiade
Daten und Fakten

* Die besten 10% werden eingeladen
» Ausgesuchte Sportarten, die vorgegebene Kriterien erfullen:
» Olympische Sportarten
« Stltzpunkte oder Bundesliga in Dusseldorf
* Einstiegsalter 2. Klasse
» Forderkonstanz
- Offentliches Interesse
* Flachendeckende Angebote
* Durchlaufen eines Sportparcours
« Empfehlungen werden von den Trainern gegeben
 Einladung zur Nachsichtung in Vereinen
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Einbindung/ Mitarbeit der Vereine

Bawaclriesiorcareiiogas
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Tzllertsicaiti)

Olyanole Advenittrea Cage (OAC)

NRW-Sportschule
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Potential fur Vereine

Gifizlglle Scrirgiosn cdes Sgarizifriies Konrer ¢ezisli
Zlglerigogrl efralerien
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Check! — Schulerbefragung
Machst Du selber gerne Sport? - in Abhédngigkeit vom BMI -

O nein @ mittelmalRig mja
80 78,9
70- |
60-
50-
% 40-

Gesamt untergewichtig normalgewichtig  Ubergew ichtig adipOs
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Sportvereinszugehorigkeit - Migranten

Anteil der Sportvereinszugehdorigkeit
70
B0
50
40
£
30
20
10
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oL I8 & 53 gl e
Ja Nein Friher
O Deutsch (N=2095)
0 Micht-deutsch (N=736)
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Auswertung

moto
‘ H e' K diagnostischer
komplextest
. [

Deutsche Kinder:
Vereinszugehorigkeit bei
Madchen und Jungen gleich
ca. 60 % (2005)

ca. 55 % (2003 — 20006)

Kinder mit Migrationshintergrund:
Vereinszugehorigkeit bei

Jungen 35,1 % (2005)

Madchen 19,6 % (2005)

Haufigkeit der in Sportvereinen betriebenen
Sportarten

25

p=0,007 ‘

1,38 1,25

T
Deutsch (N=1694) Nicht-deutsch (N=169)
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Landeshauptstadt Diisseldorf Bergische Universitat Wuppertal
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Take Home Message zu DuMo

Seit 5 Jahren erfolgreiches Programm in Dusseldorf
Koordinationsstelle in ,offizieller Hand" sinnvoll und vereinfachend
Geringe Kosten fur MalRnahmen in allen Stufen / Bereichen

Pradiktoren fur / gegen Sport:

» sozialraumlicher Belastung > deutlicher Gradient
 Engagement der Eltern > Sportverein, Bewegungsfreude
« Schulform

* Migrationsstatus

Einbindung der Vereine notwendig und ausbaufahig
MalRnahmen der Stadt zielgenau nach Datenlage moglich
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Informationen

« www.drstemper.de (Vortrag Karlsruhe)

« www.check-duesseldorf.de (Prasentationen)

« www.duesseldorf.de (Info DuMo)

clemens.bachmann@stadt.duesseldorf.de
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