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Kinder reagieren auf die Trennung/
Scheidung ihrer Eltern unterschiedlich 

Kinder
•	 sind traurig und ängstlich, fürchten einen Elternteil zu 

verlieren
•	 verschließen ihren Schmerz, werden still und in sich 

gekehrt
•	 werden aggressiv oder wütend
•	 sind völlig cool, als ob es sie nicht betrifft
•	 sind (in der Schule) verträumt und unkonzentriert
•	 solidarisieren sich mit dem zurückgebliebenen Elternteil.

Angebot
Die Jugend- und Elternberatung bietet Jungen und Mäd-
chen im Alter von acht bis zehn Jahren eine Kindergrup-
pe zu diesem Thema an. Dort haben sie die Möglichkeit, 
über ihr verändertes Leben zu reden, sich spielerisch und 
kreativ auszudrücken. Gemeinsam werden sie mit fach-
licher Unterstützung versuchen herauszufinden, wie es 
ihnen trotz Trennung der Eltern besser gehen kann.

Termine und Ablauf
Die Kindergruppe findet wöchentlich für 90 Minuten 
über einen Zeitraum von 10 bis 12 Wochen statt. Das 
Gruppenangebot erfolgt einmal im Jahr, in der Regel 
nach den Sommerferien. Die genauen Zeiten erfragen  
Sie bitte in der Beratungsstelle. 

Anmeldung und weitere Informationen
Maren Gatzke, Dipl.-Sozialpädagogin
Telefon 0211 89-94169 oder 0211 89-95361 (Sekretariat) 
maren.gatzke@duesseldorf.de
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