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Quartalsprogramm
April bis Juni 2026

Kindertheater
Dornerei – Theater mit Puppen: Prinzessin Anna
Dienstag, 14. April 2026, 15 Uhr, ab 4 Jahren, Eintritt: 4 Euro

Um das ganze Königreich von ihrem Va-
ter zu erben, soll Prinzessin Anna einen 
Helden finden. Doch das ist gar nicht so 
einfach wie es in den Märchenbüchern 
steht. Prinzessin Annabelle baut einen 
hohen Turm aus Matratzen, bastelt 
lustige Zwerge und küsst am Schloss-
teich einen Frosch. Aber alle Bemühun-
gen bleiben erfolglos. Doch dann wagt 
sich Anna weit hinaus und trifft ihren 
wahren Helden: Er heißt Jakob und ist 
… Puppenspieler!
Neben Prinzessin Anna und Jakob spie-
len in dieser Geschichte mit: Ein König 
im Ruhestand und seine Köchin Ma-
ria, der lustige Hund Schnuppi, Annas 

hilfsbereite Amme namens Moldau, 
Herr und Frau Frosch und am Schluss 
schauen sogar die kompletten sieben 
Zwerge vorbei.

Puppenspiel und Ideen: 
Eleen und Markus Dorner
Bühnenbild: Christian Schweiger
Figuren: Andreas Becker
Musik: Hanna Dorner

Karten bitte vorab 
persönlich im Kulturhaus Süd, 
unter 0211 89-97551 oder 
khs@duesseldorf.de reservieren.

Anne Folger
Spielversprechend
Freitag, 24. April 2026, 20 Uhr, Eintritt: 19 Euro

Songs am Klavier, Geschichten, Musik, 
kein Stepptanz. Anne Folger macht 
Klavierkabarett mit klarer Kulisse, tief-
gründigem, wortgewandtem Humor und 
großer, tiefer Musik. 

Ihr Motto: Egal wo das Leben stattfin-
det, es will gespielt werden. 

Ihre Lebensfreude setzt dort an, wo 
sich schlechte Laune am wohlsten fühlt 
und von der trennt sie sich konsequent. 
Egal ob Idiotentest, Singlebörsenfrust 
oder Hotelzimmerfiasko: Irgendwo hat 
sich immer eine Pointe versteckt und 
die rettet sie immer! 

Auch vor Menschen, bei denen Hämor-
rhoidensalbe genau die richtige Ge-
sichtscreme ist.

Ihre Abende sind immer eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus Kabarett, 
Geschichten, eigenen Songs, Stand-up 
und grandiosen Kompositionen.

Lennart Schilgen sieht Verklärungs-
bedarf. In seinem zweiten Programm 
dichtet und singt er gegen eine unzu-
reichende Wirklichkeit an. Und entlarvt 
zwischen den Zeilen, wo die Welt und er 
selbst sich überall in die Tasche lügen. 

Möglich, dass ein paar unbequeme 
Wahrheiten auftauchen. Aber keine 
Angst: Selten war das Verlassen der 
gedanklichen Komfortzone so kom-
fortabel! Mit Funken schlagender 
Sprachkunst (AZ) und hintergründiger, 
leichtfüßiger Komik erzählt er dabei vor 
allem von Dingen, an denen er schei-
tert: Entscheidungen treffen. 

Inzwischen hat ihm das schon etliche 
Kleinkunstpreise eingebracht, wie den 
Jurypreis des Prix Pantheon 2019, den 
Stuttgarter Besen 2018 und zuletzt die 
Tuttlinger Krähe 2020. Natürlich weiß 
er, dass solche Preise nichts über die 
Qualität aussagen müssen. Aber wenn 
er sie selbst gewinnt, kann er da er-
staunlich gut drüber hinwegsehen.

Kindertheater
Figurentheater FEX: Der rote Max
Dienstag, 12. Mai 2026, 15 Uhr, ab 3 Jahren, Eintritt: 4 Euro

Kann eine Katze einen Vogel ausbrüten? 
In diesem Fall ist es jedenfalls möglich. 
Ein kleines, feines Theaterstück über 
Freundschaft an sich und über Freund-
schaft zwischen zweien, die unter-
schiedlicher nicht sein können.
Eines Tages entdeckt Max ein Ei und ist 
hocherfreut über diesen Leckerbissen. 
Vorsichtshalber versteckt er das Ei in 
einem Kissen. Doch es wird entdeckt 
und Arthur erklärt ihm: „Wenn man das 
Ei ausbrütet, schlüpft ein kleiner Vogel 
heraus.“ Max denkt nach: „Umso bes-
ser – dann habe ich noch eine größere 
Mahlzeit!“ Der Vogel schlüpft aus und 
Max will ihn natürlich auffressen. Sein 

Herrchen verhindert dies und erklärt 
ihm: „Wenn man den Vogel füttert und 
ihn pflegt, wird er noch größer!“ Max 
denkt nach: „Umso besser! Noch eine 
viel größere Mahlzeit!“ Eines Tages 
möchte Max den Vogel endlich fressen. 
Ob Max und Pipo doch noch Freunde 
werden können?

Karten bitte vorab 
persönlich im Kulturhaus Süd, 
unter 0211 89-97551 oder 
khs@duesseldorf.de reservieren.
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Skizzenhaft, schmucklos, poetisch: In 
ihrem Soloprojekt zeigt Nina aus Düs-
seldorf die Songs ihrer Band More Frills 
in ihrer pursten Form. Ohne Noise, ohne 
Fuzz – als kurze, verspielte Gedichte, 
getragen von Akustikgitarre und Sopran.

Dan Ganove ist der Sound der Straße: 
roh, echt und absolut ungeschönt.
Der aus Oberhausen stammende Mu-
siker hat sich als der allerletzte Punk 
einen Namen gemacht, mit ehrlichen 
Worten, offenen Narben und einer 
Gitarre, die mehr sagt als 1000 Filter.
Ganoves Sound ist Akustik-Punk mit 
Haltung.

Sonnenrad Sessions
Nina (More Frills)/Dan Ganove
Freitag, 29. Mai 2026, 20 Uhr, Eintritt frei

Lennart Schilgen
Verklärungsbedarf – Lieder vom Schwarzmalen & Schönfärben
Samstag, 9. Mai 2026, 20 Uhr, Eintritt: 19 Euro
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Kassenzeiten
Montag bis Freitag 10–20 Uhr
Samstag 15.30–20 Uhr

Karten
Für Veranstaltungen (außer Kindertheater)
sind Karten persönlich im Kulturhaus Süd oder
online unter www.ztix.de erhältlich.

Kulturhaus Süd
Fritz-Erler-Straße 21
40595 Düsseldorf
Telefon 0211 89-97551
khs@duesseldorf.de

Theaterkurs für Kinder
Montags, 16–17.30 Uhr,
9–12 Jahre, 30 Euro pro Quartal
Im neuen Theaterprojekt finden Kinder 
Raum, Zeit und theaterpädagogische 
Unterstützung, indem sie eigene Ideen 
spielerisch und künstlerisch ausleben.
Für Vergünstigungen beim Teilnahme-
beitrag sprechen Sie uns bitte an.

Kaffee & Kino
Dienstag, 7.4., 5.5. und 2.6.2026, 
11 Uhr, Eintritt: 7 Euro
(inklusive Kaffee & Kuchen)
Duftender Kaffee, kleine Kuchensnacks 
und ein Film versüßen den Dienstag-
morgen. Ab 10.30 Uhr ist der Saal für 
Sie geöffnet.

Sprechstunde
Garather Kinderparlament
Dienstags, 15–17 Uhr

Sitzung der Bezirksvertretung 10 
(Garath/Hellerhof)
Dienstag, 26.5. und 23.6.2026, 
17 Uhr

Kinderchor im Kulturhaus Süd
Mittwochs, 16.15–17.05 Uhr
Für Grundschulkinder, die Freude am 
Singen haben – egal ob Anfänger oder 
kleiner Bühnenstar. 
Kosten: 96 Euro pro Schuljahr
Anmeldung vorab persönlich im Kultur-
haus Süd, unter 0211 89-97551 oder 
diana.pohler@duesseldorf.de

Sitzung Garather Kinderparlament
Mittwoch, 23.6.2026, 10–12 Uhr

Düsseldorfer Südsinger
Donnerstags, 14 Uhr

Kino Süd
Donnerstags, 17 und 20 Uhr, 
Eintritt: 7 Euro
Das Kino Süd bietet aktuelle Programm-
kino-Filme und Leckereien aus dem 
Bauchladen. Jeden ersten Donnerstag 
im Monat zeigen wir um 17 Uhr einen 
Familienfilm. Das Café hat geöffnet und
es gibt Eis, Kuchen und Getränke zu 
kleinen Preisen. Der Eintrittspreis be-
trägt für Kinder bis 15 Jahre nur 5 Euro.

Tanztee
Sonntag, 14.6.2026, 15 Uhr Instagram	 Facebook Internet	 Tickets

René Steinberg
Das Beste und Aktuelles
Freitag, 12. Juni 2026, 20 Uhr, Eintritt: 19 Euro

Kindertheater
Figurentheater Köln – Andreas Blaschke: Der Grüffelo
Dienstag, 16. Juni 2026, 15 Uhr, ab 4 Jahren, Eintritt: 4 Euro

Sonnenrad Sessions
Funkoccino
Freitag, 26. Juni 2026, 20 Uhr, Eintritt frei

An diesem Abend kommt es knüp-
peldicke, denn Steinberg bündelt die 
schönsten Nummern aus dem Radio, 
seinen vier Soloprogrammen und 
diversen Bühnenprojekten wie WDR2-
Lachen-live und bringt alles nochmal 
auf die Bühne! 

Sein ureigenes Thema steht dabei na-
türlich über allem: Lachen und Freude!

Mit Humor als Wutdrucksenker und 
Waffe gegen die Widrigkeiten des Le-
bens, wird es mehr denn je interaktiv, 
schnell, abwechslungsreich, menschen-
freundlich und mit einem Witz verse-

hen, der sich erst auf den zweiten Blick 
auch mal als beißender Spott entlarvt. 

Freuen sie sich über ein Wiedersehen 
mit vielen liebgewonnenen Figuren, 
Geschichten, Mitmachnummern und 
natürlich eskalierenden Tanzeinlagen –
Wünsche dürfen geäußert werden.

Nach dem Bilderbuch von Julia Donald-
son und Axel Scheffler.
Die Maus spazierte im Wald umher. 
Der Fuchs sah sie kommen und freute 
sich sehr. „Hallo, kleine Maus, wohin 
geht die Reise? Bei mir im Bau gibt es 
Götterspeise.“ „Schrecklich nett von 
dir, Fuchs, doch ich sag leider nein, ich 
muss schon zu Mittag beim Grüffelo 
sein.“ „Beim Grüffelo? Sag, was ist das 
für ein Tier? „Den kennst du nicht? 
Dann beschreib ich ihn dir!“ 
Karten bitte vorab 
persönlich im Kulturhaus Süd, 
unter 0211 89-97551 oder 
khs@duesseldorf.de reservieren.

Funkoccino ist eine groovige Live-Band 
aus Düsseldorf, die Funk, Jazz und mo-
derne Vibes zu einem eigenen, tanzba-
ren Sound verbindet.
Mit tightem Rhythmus, sattem Bass und 
einer ordentlichen Portion Spielfreude 
liefern sie energiegeladene Shows, die 
direkt ins Bein gehen.
Dabei steht Funkoccino für handge-
machte Musik, starke Live-Momente 
und eine Atmosphäre, die irgendwo 
zwischen lässigem Flow und explosiver 
Bühnenenergie liegt. 

Funkoccino bringt den Groove.

fit & aktiv mit Sabine Wagener
Montags, dienstags, donnerstags
Rücken-Fit, Gesundheitsorientiertes 
Krafttraining, Yin-Yoga, Wirbelsäulen-
gymnastik, Pilates, Yoga-Basic
Alle Kurse auch online über ZOOM 

Weitere Infos bei Sabine Wagener
fit-und-aktiv-in-duesseldorf.de oder 
s.wagener@vodafonemail.de 

just B Fit mit Andrea Bodor
Dienstags, mittwochs, freitags
Kreativer Kindertanz, Streetdance, 
Breakdance für Kinder von 3 bis 
17 Jahren

Weitere Infos bei Andrea Bodor
just-b-fit.de oder
kontakt@andreabodor.de

Trommelkurse mit Moussa Diallo
Mittwochs, freitags
Anmeldung und weitere Infos bei Dorit 
Thelen unter 0162 9833098 oder 
dorit-thelen@email.de

Töpferkurse mit Stefan Linke
Freitags, samstags
Anmeldungen bei Stefan Linke unter 
0211 9119960 oder 
stefan.linke@gmx.de

Tanzworkshops mit Dame Diop
Samstag, 25.4. und 23.5.2026
15–17 Uhr
Anmeldung und weitere Infos bei Dorit 
Thelen unter 0162 9833098

Trommelworkshops 
mit Moussa Diallo
Samstag, 11.4. und 9.5.2026
12–14 und 14.30–16.30 Uhr
Anmeldung und weitere Infos bei Dorit 
Thelen unter 0162 9833098

Little Minds Studios
Bremer Stadtmusikanten
Dienstag, 14.7.2026, 15 Uhr,
ab 3 Jahren, Eintritt: 4 Euro

Tanztee
Sonntag, 30.8.2026, 15 Uhr

Blömer // Tillack
Doppelt Held Besser
Mittwoch, 9.9.2026, 20 Uhr, 
Eintritt: 19 Euro

Theater Töfte: Das Elefantenkind
Dienstag, 15.9.2026, 15 Uhr,
ab 4 Jahren, Eintritt: 4 Euro

Weltkindertag
Sonntag, 20.9.2026, 14–18 Uhr

Sonnenrad Sessions
Alex & Julia/Bettina Henrich Trio 
Freitag, 25.9.2026, 20 Uhr, 
Eintritt frei

Und sonst Kurse/Workshops Vorschau 7–9/2026

Über weitere Angebote und die Nutzung des Tischtennis- und Billardraumes 
informieren Sie sich bitte an unserer Infotheke.
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