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Monatsprogramm
Dezember 2024

Düsseldorfer Südsinger
Montag, 2. Dezember 2024, 14 Uhr (auch am 9. und 16. Dezember)

Die Düsseldorfer Südsinger proben 
unter Leitung von Stefan Oechsle 
fleißig weiter. 
Neue Stimmen, die Freude am 
gemeinsamen Singen haben, sind 
jederzeit willkommen.

Sonnenrad Session: Der Ole
Freitag, 6. Dezember 2024, 20 Uhr, Eintritt: 15 Euro

Der Ole ist ein deutscher Rockmusi-
ker, der bis Dezember 2009 Front-
sänger der Punkrockband Massen-
defekt war. Solo hat er die Alben In 
Grund und Boden, Durch die Zeit, 
Wir müssen leben und Heimathafen 
veröffentlicht. Ihm wurde die Aus-
zeichnung Bestes deutschsprachiges 
Album des Jahres 2021 für Durch die 
Zeit verliehen. Seine Heimathafen-
Tour bringt Der Ole & Band zu einem 
besonderen Nikolaus-Konzert ins 
Café des Kulturhaus Süd.
Support sind SchneYdereY (un-
plugged), die in wechselnden Be-
setzungen einen Mix aus eigenen 
Liedermacher- und Rocksongs auf 
großen und kleinen Bühnen spielen.

Theaterkurs für Kinder
Samstag, 7. Dezember 2024, 11-13 Uhr, 9-12 Jahre

Im Theater Süd finden Kinder Raum, 
Zeit und theaterpädagogische Un-
terstützung, indem sie eigene Ideen 
spielerisch und künstlerisch ausle-
ben. Sie üben verschiedene Aus-
drucksformen und erhalten Einblicke 
in die Regiearbeit.

Teilnahmegebühr für den gesamten 
Kurs: 69 Euro (3 Euro pro Einheit).

Informationen unter 0211 89-97549 
oder lina.lee@duesseldorf.de

Tanztee
Sonntag, 8. Dezember 2024, 15 Uhr, Eintritt: 8 Euro

Das zentrum plus in Kooperation mit 
dem Kulturhaus Süd lädt wieder zum 
traditionellen Tanztee ein. Selbstge-
backene Kuchen und frischer Kaffee 
sorgen für Stärkung und für den 
richtigen Schwung auf der Tanzfläche 
sorgt DJ Peter.

Kontakt:
0211 6025478
zentrum-plus.garath@duesseldorf.de

Benefizkonzert: Joyful Voices Düsseldorf e.V.
Montag, 9. Dezember 2024, 18.30 Uhr, Eintritt frei – um Spenden wird gebeten

Applaus, Applaus für Santa Claus!

Ein bunt gemischter, musikalischer 
Abend, der adventliche Stimmung 
aufkommen lässt. 

Chorleiter: Ralph Erkelenz
Mitwirkende: Solistin Britta von An-
klang und Kinderchor
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Kaffee und Kino
Dienstag, 3.12.2024, 11 Uhr, 
Eintritt: 6 Euro

Sitzung der Bezirksvertretung 10 
(Garath/Hellerhof)
Dienstag, 3.12.2024, 17 Uhr

Sprechstunde Garather Kinder-
parlament
Montag, 2.12.2024, 15-16 Uhr
(auch am 9. und 16.12.2024)
Dienstag, 3.12.2024, 15-16.30 Uhr
(auch am 10. und 17.12.2024)

Kino Süd
Donnerstag, 5.12.2024, 17 und 
20 Uhr, Eintritt: 7 Euro
(auch am 12. und 19.12.2024)

Und sonst
Teresa Reichl: Obacht, i kann 
was
Mittwoch, 15.1.2025, 20 Uhr 

Wilfried Schmickler: Herr 
Schmickler bitte
Mittwoch, 29.1.2025, 20 Uhr

Vorschau Dezember

Herausgegeben von der
Landeshauptstadt Düsseldorf
Der Oberbürgermeister
Amt für Soziales und Jugend
Willi-Becker-Allee 7, 40227 Düsseldorf

Verantwortlich Stephan Glaremin
Redaktion Diana Pohler

www.duesseldorf.de

Kulturhaus Süd
Fritz-Erler-Straße 21 • 40595 Düsseldorf

Kassenzeiten
Mo. – Fr. 10–20 Uhr • Sa. 15.30–20 Uhr

Karten-Vorbestellung
Telefon 0211 89-97551
khs@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/buergerhaeuser

Matthias Brodowy: Keine Zeit für Pessimismus
Freitag, 13. Dezember 2024, 20 Uhr, 17,20 Euro

Matthias Brodowy ist ein klassischer 
Künstler: ein Hypochonder, der in der 
nächsten Sekunde irgendeinen über 
ihn einbrechenden Super-Gau erwar-
tet. Im Zweifel einen dinosauriesken 
Meteoriteneinschlag. Und gerade des-
wegen ist er der Meinung, dass defi-
nitiv keine Zeit mehr für Pessimismus 
ist. Klingt widersprüchlich? Höchstens 
so widersprüchlich wie das Leben.
Aber eigentlich ist es die einzige 
Chance, das Ruder rumzureißen. 
Denn den Kopf in den Sand zu ste-
cken, ist definitiv nicht atmungsaktiv!
Warum also nicht der Apokalypse ein 
Bein stellen und einfach mal handeln? 
Mit einem Lächeln im Gesicht, denn 
es wäre zu schade, die Welt Leuten 

zu überlassen, denen man es sowieso 
nie recht machen kann. Und dann? 
Konfetti! Biologisch abbaubar.
Brodowys zehntes Programm ist wie 
immer politisch, literarisch, musika-
lisch. Darüber hinaus frönt der selbst-
ernannte „Vertreter für gehobenen 
Blödsinn“ gerne auch der gepflegten 
Albernheit und der grotesken Ge-
schichte.

Matthias Brodowy steht seit 1989 auf 
der Kabarettbühne, wurde von Hanns-
Dieter Hüsch entdeckt und gefördert 
und erhielt zahlreiche Kabarettpreise, 
darunter das Schwarze Schaf, den 
Prix Pantheon und den Deutschen 
Kleinkunstpreis.

Programm
Glinka: Nachtmusik – Gondelfahrt – 
Erinnerung an die Mazurka
Scriabin: 4 Preludien (Opus 11: No. 
14 Dresden - No. 8 Paris - No. 15 
Moskau - No. 18 Vitznau) 
Pause
Tschaikowski: Die Jahreszeiten

Der ungarische Pianist Stefan Jász-
Freit (Jahrgang 1940), dessen 
Wahlheimat als Spätaussiedler seit 
über 50 Jahren Düsseldorf ist, feiert 
in der Saison 2024/25 sein 70-jäh-
riges Bühnenjubiläum. Bereits im 
Alter von 14 Jahren gewann er in 
seiner Heimatstadt Lugosch (Banat) 
einen Jugend-Klavierwettbewerb. 

Nach seinem Abitur als 17-Jähriger 
erfolgte seine Aufnahmeprüfung zum 
Konservatorium/zur Musikakademie 
Gheorghe Dima in Klausenburg, wo 
er sechs Jahre lang bei Professor Gy-
örgy Halmos (Artist al Poporului) stu-
dierte. Nach seinem Examen wurde 
er zur Staatsoper Temeschburg beru-
fen, wo er fünf Jahre lang als jüngs-
ter Korrepetitor arbeitete. In dieser 
Zeit begleitete er die Sänger*innen 
des Opernhauses bei mehr als 200 
Konzerten.

Freie Bühne Neuwied: Die Piratenprinzessin
Dienstag, 17. Dezember 2024, 15 Uhr, ab 5 Jahre, 4 Euro

Ein Piratenmusical mit Großpup-
pen und Schauspieler*innen

Lucy, die Tochter des berühmten 
Piraten White Bird, soll bald das 
Kommando übernehmen und die 
erste Piratenkapitänin werden. Doch 
der böse McMonkey hält davon gar 
nichts und versucht alles, um dies 
zu verhindern. Lucy hat so manches 
Abenteuer zu überstehen, um sich 
gegen die Piratenbande durchzuset-
zen und als neue Kapitänin aner-
kannt zu werden.

Springmaus: Auf die Tanne fertig los! Merry Christmaus!
Freitag, 20. Dezember 2024, 20 Uhr, 27 Euro

Die deutschlandweit bekannteste 
Improvisationstheatergruppe Spring-
maus ist seit 1982 mit verschiedenen 
Live-Programmen in ganz Deutsch-
land unterwegs. Bei der neuen 
Springmaus-Weihnachtsshow geht 
es nicht weniger spektakulär zu, als 
wenn die heiligen drei Könige auf 
einer schneebedeckten Tanne sitzend 
den Kahlen Asten herunter rasen. 
Auf außergewöhnliche und einzigar-
tige Weise stellen die Akteure von 
Springmaus auch in diesem Jahr das 
Weihnachtsgeschehen auf den Kopf.
Die Geschenke: Spaß und Improvi-
sation bis dem Weihnachtsmann die 
Ohren schlackern. Bestimmt schaut 
das Christkind auch noch vorbei. ©
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just B Fit mit Andrea Bodor
Dienstag, 16.45 Uhr 
Kindertanz 3-5 Jahre 
Dienstag, 17.30 Uhr 
Streetdance 6-11 Jahre
Mittwoch, 18.15 Uhr 
Streetdance/HipHop 10-16 Jahre
Freitag, 17 Uhr 
Breakdance 5-10 Jahre 
Freitag, 18 Uhr
Breakdance 10-17 Jahre

Teilnahmegebühr je Kurs: 
43 Euro monatlich

Weitere Infos bei Andrea Bodor
just-b-fit.de oder
kontakt@andreabodor.de

fit & aktiv mit Sabine Wagener
Montag, 17.55 Uhr
Wirbelsäulengymnastik1

Montag, 18.55 Uhr
Body-Workout1

Montag, 19.55 Uhr
Yin-Yoga1

Dienstag, 10.10 Uhr
Rücken-Fit/Wirbelsäulengymnastik1

Dienstag, 11.10 Uhr
Body-Workout1

Dienstag, 16.30 Uhr
Yoga für Kinder 6-10 Jahre
Freitag, 10 Uhr
Pilates1

Freitag, 17.50 Uhr
Yoga – die Reise zu dir1

Freitag, 19.05 Uhr
Body-Workout1

Teilnahmegebühren und weitere 
Infos bei Sabine Wagener
fit-und-aktiv-in-duesseldorf.de 
oder s.wagener@vodafonemail.de 

1auch online über ZOOM

Über weitere Angebote und die 
Nutzung des Tischtennis- und 
Billardraumes informieren Sie 
sich bitte an unserer Infotheke.
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Kurse

Klavierkonzert Jász: Romantische Reise durch das Jahr
Samstag, 14. Dezember 2024, 20 Uhr, 25 Euro (15 Euro für Studierende)
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Instagram	 Facebook


