Quartalsprogramm
Juli-September 2024

Diisseldorf
N3ihe trifft Freiheit

Melina Boréak: ,,Mekka hier, Mekka da“ — Wie wir Gber antimuslimischen
Rassismus sprechen mussen

Donnerstag, 4. Juli 2024, 18 Uhr, Biirgersaal — Teilnahme kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Lesung im Rahmen der Vortragsreihe ,,Rassismuskritisch leben, KOMM-AN NRW

aus Mitteln des Landes Nordrhein-Westfalen geférdert.

NSU, Hanau, Brandanschlédge — antimus- Infos und Anmeldung:

limischer Rassismus ist ein weit verbrei- Kommunales Integrationszentrum (KI)
tetes Phanomen. Die Filmemacherin und Dusseldorf

Journalistin Melina Bor¢ak zeigt anhand Amt fir Migration und Integration
zahlreicher Beispiele, wie Sprache rassisti- Berti Kamps, Telefon 0211 89-96556
sche Denkbilder fordert — auf geistreiche,

versténdliche und immer wieder tberra- Anmeldung bis zum 1. Juli

schend humorvolle Weise. Sie analysiert Link zum Anmeldeformular

sprachliches Framing und Denkmuster, die https://formulare.duesseldorf.de:443/
uns trotz bester Absichten unbewusst in metaform/Form-Solutions/sid/assistant
Rassismus abdriften lassen. Und erklart, /664440a08a91b37ee528f2c0

wie wir es alle besser machen kénnen. oder iiber QR-Code

Escape-Game-Workshop Ferienworkshop fiir Kids und Teens ab 10 Jahren

8. = 12. Juli, 10 - 17 Uhr, Cafeteria — Teilnahme kostenfrei, Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit der Stadtbiicherei Bilk

Mach mit und gestalte ein eigenes Escape-Game! In der Workshop-Woche schauen
wir hinter die Fassade von guten Escape-Spielen: Was brauchen wir, um eine wirklich
spannende Story zu erzdhlen und was macht ein kniffliges Ratsel aus?

Ob Krimi, Thriller oder Mystery, wir werden selber in die Entwicklung und Ratsel-
Konstruktion einsteigen und lassen zum Abschluss unsere Freunde und Familie das
Escape-Game spielen.

Anmeldung unter: buergerhausbilk@duesseldorf.de

Biirger*innenbeteiligung — Umbenennung des

Jiirgensplatzes
22. August, 18 — 20 Uhr, Biirgersaal — Teilnahme kostenfrei, ohne Anmeldung

Das Vermessungs- und Katasteramt, die lung und Sammlung von Benennungs-
BV 3 und die Mahn- und Gedenkstatte vorschlagen fir den Jiirgensplatz statt.
laden zu einer Informationsveranstaltung

zur Umbenennung des Jiirgensplatzes Weitere Informationen:

ein. Nach einer Erlauterung des Umbe- Thomas Weindel (Leitung Vermessungs-
nennungsprozesses findet eine Vorstel- und Katasteramt), Telefon 0211 89-95131

Bilk bummelt — Kleiderflohmarkt am Abend

Samstag, 31. August, 17 — 20 Uhr, Biirgersaal — Teilnahme kostenfrei

Wer gerne durch die Kleiderschranke seiner Freund*innen schaut, immer auf der Suche
nach neuen Styles ist oder regelmé&Rig aussortiert, um Platz fiir neue Outfits im Kleider-
schrank zu schaffen, der ist beim abendlichen Kleiderflohmarkt in Bilk genau richtig.
Dort treffen sich Méadels, Frauen und alle Stilinteressierten zum Bummeln, Anprobieren
und zum Quatschen bei cooler Musik und einem kiihlen Getrank.

Wer selber trédeln will: Bitte Standplatz unter buergerhausbilk@duesseldorf.de an-
melden und Telefonnummer fiir Riickruf sowie Angabe (iber Kleiderstange hinterlassen.
Die Standkosten sind 5 Euro fir 140x70 cm und 7,50 Euro fur 210x70 cm.



https://formulare.duesseldorf.de:443/metaform/Form-Solutions/sid/assistant /664440a08a91b37ee528f2c0

Tanzen hilt fit — Die U60-Party!

Sonntag, 1. September, 15 - 18 Uhr, Biirgersaal — Teilnahme: 5 Euro

Der Seniorenrat der Landeshauptstadt Diisseldorf und das Birgerhaus Bilk

bitten zur U60-Party! Im Teilnahmebeitrag sind Wasser, Kaffee, Tee und Kuchen

enthalten. Die Veranstaltung wird geférdert von der Bezirksverwaltungsstelle 3.

Reservierungen: 0178 6726664 oder via E-Mail an ib.senior@gmx.de

Weltkindertag auf den Landtagswiesen

Sonntag, 15. September, 12 — 18 Uhr, auf den Landtagswiesen — Teilnahme

kostenfrei, keine Anmeldung

Auch in diesem Jahr organisieren das Amt fir Soziales und Jugend, die freien Trager

und Unicef zum Weltkindertag eine zentrale Veranstaltung auf den Landtagswiesen.

Auch wir vom Birgerhaus Bilk sind mit dabei. Zahlreiche kreative, kiinstlerische und

sportliche Angebote fiir Kinder, Jugendliche und Familien werden mit viel Engagement

umgesetzt. Ein buntes Bilhnenprogramm wird ebenfalls geboten. Eintritt frei, keine

Anmeldung erforderlich.

Vorstellung: Filterkaffee mit Milchschaum
Freitags, 15 — 17 Uhr, Foyer des Biirgersaals — ohne Anmeldung

Am Freitagnachmittag beginnt das
Wochenende. Zum Einstand bieten wir
jeden Freitag (auBer in den Ferien und
an Briickentagen) einen gemiitlichen
Treff zum Austausch und zum Kaffee-

Treffpunkte

Montags

jeden 1. oder 2. Montag im Monat
8.30 - 21 Uhr
Besprechungsraum

Flow Sprechgruppe
Selbsthilfegruppe, die Erfahrungen im
Umgang mit Stottern austauscht, ein-
ander hilfreiche Tipps gibt, gemeinsam
sprachlichen Herausforderungen
begegnet oder sich auf bevorstehende
Auftritte oder Vortrage vorbereitet.
Kontakt: duesseldorf@flow-sprech-
gruppe.de Instagram: flow_duesseldorf

Dienstags

18.30 - 20 Uhr
Mehrzweckraum

Yoga

In Kooperation mit der AWO Diisseldorf
Anmeldung und Infos: 0211 60025117
oder ft.bilk@awo-duesseldorf.de

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
19 - 22 Uhr
Cafeteria

Futura Film-Club e.V.

Sie nehmen Videos mit lnrem Smart-
phone oder lhrer SLR-Kamera auf oder
Sie filmen mit einem Camcorder. Wie
geht es weiter? Zum Beispiel bei uns in
Bilk. Sie kénnen die von Ihnen gedreh-
ten Aufnahmen auf unserer GroRlein-
wand vorfiihren und treffen auf eine
Gruppe ambitionierter und erfahrener
Filmer*innen, die lhnen lhre Fragen
beantworten und Sie, wenn Sie es

wiinschen, fir Ihre Weiterarbeit beraten.

Zum Beispiel mit Tipps zur Montage, zur
Vertonung und hinsichtlich der Auswahl
von Geréaten, Software und so weiter.

Landeshauptstadt Diisseldorf
Amt fiir Soziales und Jugend

Herausgegeben von der
Landeshauptstadt Duisseldorf
Der Oberbirgermeister
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trinken an, auf Wunsch mit Milchschaum
und einem kleinen Stiick Kuchen.

Alle sind herzlich willkommen, vorbei-
zuschauen!

Infos: 0211 89-99224

Mitgliedschaft ist nicht Voraussetzung.
Kontakt: Bernhard Zimmermann,
Telefon 0211 — 553418

Donnerstags

16 — 17.30 Uhr (Kinder bis Erwachsene)
17.30 — 19 Uhr (nur Erwachsene)
Mehrzweckraum

Bilk bastelt

Offener, kreativer Treff.

Gemeinsam kreativ sein — ob am eige-
nen, mitgebrachten Projekt oder beim
jeweiligen Kreativ-Gruppenangebot.
Infos: 0211 89-95131

Freitags

17-19 Uhr
Biirgersaal

Sing‘ in Bilk

In Kooperation mit dem Chorverband Diisseldorf
Fir alle, ob jung oder alt, die miteinan-
der singen mdchten. (Achtung, zur Zeit
Warteliste!)

Anmeldung und Infos: 0211 89-99224
oder buergerhausbilk@duesseldorf.de

16.15, 17.30 und 18.45 Uhr
Mehrzweckraum

Cara Motion

mit Kursleiterin Virma

Flag Dance Motion ist ein Ganzkérper-
Training, das von Tanz und Yoga inspi-
riert ist, kombiniert mit dem rhythmi-
schen Wogen, Drehen und Wehen von
Fahnen. Impro Dance Motion wird durch
Beats, Kléange und kurze Geschichten
inspiriert, die den korperlichen und geis-
tigen Ausdruck weiter bereichern.

Kurse fur Erwachsene aller Altersgrup-
pen (maximal 10 Personen). Kursdauer je

Adresse

Birgerhaus Bilk im Stadtteilzentrum Bilk
BachstraRe 145, 40217 Dusseldorf
(Eingang beim Schwimmbad)

Erreichbarkeit

006606

Nzchste OPNV-Haltestelle: Bilk S-Bahnhof

75 Minuten. Keine Vorerfahrung nétig.
Anmeldung und Infos zu Kosten:
0163 8646586 / www.caramotion.com

15 - 17 Uhr
Foyer

Filterkaffee mit Milchschaum
Das Biirgerhaus Bilk 6ffnet die Tiiren
zum gemeinsamen Kaffeetrinken und
Plaudern fir einen geselligen Start ins
Wochenende! Ohne Anmeldung.
Infos unter 0211 89-99224

Seniorentanz am 6.10
Harry-Potter-Tag am 26.10.

In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Bilk
Zu welchem der vier Hogwarts-Hduser
gehdrst du und in welchem Fach kannst
du dein Kénnen unter Beweis stellen?
Tauche mit uns ein in die magische Welt
von Harry Potter!

Dracula-Horspiel am 23.10.
In Kooperation mit der Stadtteilbibliothek Bilk
Das Biirgerhaus Bilk, die Stadtteilbiblio-
thek Bilk und andere fiihren das Live-
Hérspiel Dracula auf. Seien Sie dabei!

Kontakt

Telefon 0211 89-99224
buergerhausbilk@duesseldorf.de
duesseldorf.de/buergerhaus-bilk

Biirozeiten
Montag bis Freitag, 9 bis 17 Uhr

Alle Angaben ohne Gewéhr
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