Angebot fiir Eltern
pubertierender Jugendlicher

Jugend- und
Iternberatunc

Diisseldorf
Nahe trifft Freiheit
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Von der (Un-)Ertraglichkeit des
Erwachsenwerdens

Ein Gruppenangebot fiir Eltern
pubertierender Jugendlicher

Pubertit — und alles wird anders?!

Dieses Gruppenangebot soll Ihnen helfen,

e Sie als Eltern zu starken.

e in den Austausch mit anderen Eltern in dhnlichen
Lebenslagen zu treten.

e den Kontakt mit lhrem Kind zu verbessern.

e lhre Erziehungsaufgaben zu erleichtern und ihr eigenes
Verhalten zu reflektieren.

e l|hrem Kind sein Heranwachsen ertraglicher zu machen.

e mehr Verstandnis fiir die Entwicklungssituation lhres
Kindes zu erlangen.

e in Konflikten gelassener zu reagieren.

In diesem kostenfreien Angebot wird tber die Verénde-
rungen beim Jugendlichen und in der Familie gespro-
chen. Selbstverstandlich werden lhre Anliegen vertrau-
lich behandelt.

Veranstaltungsort

Amt fiir Soziales und Jugend, Jugend- und
Elternberatung,

Willi-Becker-Allee 10, 1. OG

Die Gruppe trifft sich einmal jahrlich zu einer zweitdgigen
Blockveranstaltung.

Termin, Anmeldung und weitere Informationen
Sekretariat, Telefon 0211 89-95361
jugend.elternberatung@duesseldorf.de
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