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Schutz starken, Grenzen wahren

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendli-
che ist ein ernstes Problem. Die Landeshauptstadt
Disseldorf bietet ein spezielles Beratungsangebot
an, um Betroffenen und deren Angehdrigen schnell
und wirksam zu helfen — sowohl zur Vorbeugung
als auch zur Unterstiitzung nach belastenden
Erfahrungen.

Die Hilfe ist leicht zuganglich und passt sich den
personlichen Bedirfnissen der Betroffenen an. Wir
begleiten Sie in schwierigen Momenten und helfen
Ihnen, den richtigen Weg zu finden. Die enge
Zusammenarbeit mit Fachkraften und Institutio-
nen aus verschiedenen Bereichen hilft, langfristig
Schutz und Unterstiitzung zu verbessern.




Angebote

e Beratung fir Kinder, Jugendliche und Familien,
die von sexualisierter Gewalt betroffen sind,
auch in Bezug auf die digitale Welt.

e Vorbeugende MalRnahmen und Aufklarung
zur Verhinderung von sexualisierter Gewalt.

e Beratung fir Madchen und junge Frauen
mit Behinderungen.

e Unterstltzung fiir Sportvereine, um ein
sicheres Umfeld zu schaffen.

e Fortbildungen fir Fachkrafte und Bezugs-
personen, damit diese sicher und kompetent
mit dem Thema umgehen kénnen.

Beratungsstellen

Die Kontaktdaten der Anlaufstellen finden
Sie online. Dies ist ein Angebot fiir alle
Disseldorfer*innen.

Sie kénnen frei wahlen von wem Sie beraten
werden mochten. Die Beratung ist freiwillig,
vertraulich und kostenfrei.

www.duesseldorf.de/djeb/
sexualisierte-gewalt
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