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Zeit fiir Neues

Der Ubergang von der Berufstatigkeit in den Ruhe-
stand kennzeichnet einen spannenden, aber oft
auch herausfordernden Lebensabschnitt. Der Ab-
schied vom jahrzehntelangen, routinierten Arbeits-
alltag kann Fragen nach Sinn und neuer Struktur
aufwerfen. Gleichzeitig entstehen dadurch Frei-
raume fiir neue ldeen und Mdglichkeiten.

Damit der Ubergang gelingt und zu einem berei-
chernden Lebensabschnitt wird, ist es wichtig, aktiv
zu bleiben, neuen Interessen nachzugehen, soziale
Kontakte zu pflegen oder sich zu engagieren.

Haben Sie schon Ideen?

Wenn Sie fiir die Zeit nach lhrer Berufstatigkeit eine
Inspiration suchen, haben wir fiir Sie einige interes-
sante Angebote zusammengestellt. Diese finden Sie
thematisch geordnet unter www.duesseldorf.de/
soziales/ruhestand (siche auch QR-Code unten).

Unsere Angebote verstehen sich als Anregung an

baldige Ruhestandler*innen, sich tber die vielfal-

tigen Betatigungsfelder in Diisseldorf zu informie-
ren. Vielleicht ist etwas Geeignetes fiir Sie dabei?
Schauen Sie gerne mal rein.
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