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Armut und Einsamkeit im Alter:
Was brauchen wir in Dusseldorf?

Workshop 1
Einsamkeit

Impulsreferat
Margit Risthaus, Diakonie DUsseldorf

Moderation
Bert Romgens, Judische Gemeinde Dusseldorf

iIn Zusammenarbeit mit
Tim Rankenhohn, Amt fur Soziales

Diakonie Dusseldorf
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Armut und Einsamkeit im Alter:
Was brauchen wir in Disseldorf?

Workshop 1
Einsamkeit

« Wie kdnnen altere, einsame Menschen erreicht
werden?

« Wie kann Nachbarschaftshilfe ausgebaut
werden?

Diakonie Dusseldorf
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Was brauchen wir in Disseldorf?

Im Altersvergleich zeigt sich: Je 3lter die Befragten, desto weniger fihlen

sie sich einsam.
EINSAMKEITSGEFUHL NACH ALTER

.Wie oft fliihlen Sie sich einsam?”

Standig/Haufig Manchmal Selten Nie

18 bis 29 Jahre 3I7T8% 35,9% 96% |n=209

30 bis 39 Jahre 39,6% 26,6% | 16,4% ‘ 176

40 bis 49 Jahre 32,2% 351% 209% 239

50 bis 59 Jahre 27,7% 37.8% | 25,6% ‘239

60 bis 70 Jahre ENiE3 22,7% 42,6% 30,7% 176
eher einsam < > eher nicht einsam

n=1.039

© 2018 SPLENDID RESEARCH GmbH 8

Diakonie Dusseldorf



: & Landeshauptstadt
(2 Diisseldorf
)

Armut und Einsamkeit im Alter:
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Einsamkeit

 Mehr als jeder zehnte Deutsche flhlt sich
haufig oder standig einsam; jeder Dritte
Immerhin noch manchmal

« >60-70 jahrige fuhlen sich zu 4% haufig
einsam, 31 % nie
(splendid-research Hamburg, Mai 2017)

Diakonie Dusseldorf
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Armut und Einsamkeit im Alter:
Was brauchen wir in Disseldorf?

Einsamkeitsschaden:

- Sterblichkeit 1

- Sucht 1

- Depressionen 1

- Soziale Isolation 1

Diakonie Dusseldorf
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Armut und Einsamkeit im Alter:
Was brauchen wir in Dusseldorf?

Ursachen far (Alters-)

I-Emgrprenh%e + psychische

Erkrankungen
* Trennungen / Verluste
* Trauer
* Finanzielle Einschrankungen +
« Scham

Diakonie Dusseldorf
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Armut und Einsamkeit im Alter:
Was brauchen wir in Disseldorf?

Je hoher das Einkommen, desto geringer ist der Anteil der Befragten, die

sich haufig oder standig einsam fiihlen.
EINSAMKEITSGEFUHL NACH EINKOMMEN

. Wie oft fiihlen Sie sich einsam?”

Stdndig/Haufig Manchmal Selten Nie
unter 1.100 Euro 44.4% ‘ 29,0% ‘ 89% ‘n=‘| 24
1.100 bis unter 1.500 Euro 40,9% ‘ 31,8% ‘ 10,0% ‘110
1.500 bis unter 2.000 Euro 41,7% ‘ 27.8% ‘ 16,6% ‘151
2.000 bis unter 2.600 Euro 28,8% ‘ 36,7% ‘ 22,0% ‘177
2.600 bis unter 4.000 Euro 24,4% ‘ 39,9% ‘ 26,6% ‘271
Uber 4.000 Euro ER:03 21,8% | 40,3% ‘ 331% ‘ 124

eher einsam

A
v

eher nicht einsam

n=957 (Nur die Personen, die die Angaben zu dem Nettoeinkommen gemacht haben)
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Armut und Einsamkeit im Alter:
Was brauchen wir in Dusseldorf?

Gegenentwurf Nachbarschaftshilfe?
Orte der Begegnhung gestalten!

« Strukturen der Beteiligung +
Gestaltung

« Begleitprozesse (Konfliktmoderation)
* Thematisierung / Enttabuisierung

Diakonie Dusseldorf
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Armut und Einsamkeit im Alter:
Was brauchen wir in Dusseldorf?

Bausteine sozialer Integration

* Information +  Begleitung!
« Eintrittspforten +  Begleitung!

« Formate zur Freizeitgestaltung, Beteiligung,
sinnstiftenden Mitarbeit, Information, Entlastung

Diakonie Dusseldorf
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Armut und Einsamkeit im Alter:
Was brauchen wir in Disseldorf?

a) Wie kdnnen altere, einsame Menschen erreicht werden?

/Zugangshilfen gestalten

« Angebotsstruktur
* Finanzielle Hilfen
* Erreichbarkeit

« Enttabuisierung

Diakonie Dusseldorf



: Landeshauptstadt
; Diisseldorf
)

Armut und Einsamkeit im Alter:
Was brauchen wir in Dusseldorf?

Sensibilisierung + Kenntnis
Hilfesystem

— Aktivierung + Solidarisierung
 Wen erreichen wir (noch) nicht?

« Unsere gemeinsamen ldeen flr ein
,seniorensoziales” DUsseldorf ...

Diakonie Dusseldorf
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lichen Dank
fur lhre

Aufmerksamkeit

Diakonie Dusseldorf
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