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Workshop 1 
Einsamkeit 
 
 
• Wie können ältere, einsame Menschen erreicht 

werden? 
• Wie kann Nachbarschaftshilfe ausgebaut 

werden? 
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Einsamkeit 

• Mehr als jeder zehnte Deutsche fühlt sich 
häufig oder ständig einsam; jeder Dritte 
immerhin noch manchmal 

• >60-70 jährige fühlen sich zu 4% häufig 
einsam, 31 % nie 

    (splendid-research Hamburg, Mai 2017) 
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Einsamkeitsschäden: 

- Sterblichkeit ↑ 
- Sucht ↑ 
- Depressionen ↑ 
- Soziale Isolation ↑ 
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Ursachen für (Alters-) 
Einsamkeit: • Körperliche + psychische 

Erkrankungen 
• Trennungen / Verluste 
• Trauer   … 
• Finanzielle Einschränkungen + 
• Scham 
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Gegenentwurf Nachbarschaftshilfe? 
Orte der Begegnung gestalten! 

• Strukturen der Beteiligung + 
Gestaltung 

• Begleitprozesse (Konfliktmoderation) 
• Thematisierung / Enttabuisierung 
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Bausteine sozialer Integration 

• Information  + Begleitung! 
• Eintrittspforten + Begleitung! 
• Formate zur Freizeitgestaltung, Beteiligung, 

sinnstiftenden Mitarbeit, Information, Entlastung 
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a) Wie können ältere, einsame Menschen erreicht werden? 

Zugangshilfen gestalten 
 

• Angebotsstruktur 
• Finanzielle Hilfen 
• Erreichbarkeit 
• Enttabuisierung 
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Sensibilisierung + Kenntnis 
Hilfesystem 
    Aktivierung + Solidarisierung →
 • Wen erreichen wir (noch) nicht? 
• Unsere gemeinsamen Ideen für ein 

„seniorensoziales“ Düsseldorf … 
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