Diisseldorf Nahe trifft Freiheit

Vernetzungstreffen flr Expertinnen und Experten zum Thema Einsamkeit
Disseldorf, 10.04.2024

Social Prescribing
... als ,,Rezept"” gegen Einsamkeit?!

Landeshauptstadt Diisseldorf
Gesundheitsamt PD Dr. med. Max Skorning, Amtsleiter
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Allein bedeutet nicht einsam.
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Einsamkeit macht krank. Krankheit macht einsam.

Kein Automatismus, aber haufig und typisch.
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Einsamkeit, Krankheit und Behandlung

-

Einsamkeit Krankheit

= Die breite
Palette der
heute hier
Mitwirkenden

= Soziale Angebote

= Sportvereine

= Selbsthilfe

= emotionale und

praktische Hilfen

20 P

&

A

5 Gesundheitsamt Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



Was genau ist ,Social Prescribing™?
Menschliche Gesellschaft auf Rezept?

| & Public Health England Healthmatters
Social prescribing - addressing people’s needs in a holistic way

GPs and other health care professionals can refer people to a range of local,
non-clinical services, supported by a link worker or connector
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Ein Standard
...im viel gescholtenen englischen Gesundheitssystem.

& Nat'onal Academ.y What is Social Prescribing? v Whatwe do v Evidence & Resources v Events Aboutus v
& for Social Prescribing

Let's change the way we look at

health and wellbeing

‘What is Social Prescribing?

https://socialprescribingacademy.org.uk/
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Entscheidend fur Social Prescribing
... denn die Kette ist nur so stark, wie das schwachste Kettenglied.

Angebot

(sozial — emotional -
praktisch)

Mensch
in Einsamkeit
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Link Worker
...finden individuell die beste Verbindung zwischen Bedarf und Angebot.

9 Gesundheitsamt Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



Das Grundkonzept des Social Prescribing
... Uberzeugt und wird zunehmend auch in Deutschland diskutiert.

THEMEN DER ZEIT

Social Prescribing

Soziales Miteinander auf Rezept

Medizinische Behandlungen werden durch soziale Kontakte und Aktivitdten erganzt, indem
Fachkréfte der Primarversorgung bestimmten Patienten entsprechende MaRnahmen verschreiben
Dieser Ansatz in GroRbritannien erscheint zukunftstrachtig.

Das Spektrum an
Gemeinschatts-
akivititen im
Rahmen von Social
Prescribingist breit:
Tanzen gehort auch
dazu.
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= SWR KULTUR —-—

SWRY»  SWRKultur = Wissen

Rezept gegen Einsamkeit: So hilft ,,Social
Prescribing“

Stand: 10.10.2023, 14:29 Uhr
Von Imke Kohler

& Audio herunterladen (4,2 MB | MP3)

Verkehr

@h!‘AI‘B/J ’I"E

2. Deutsche Social Prescribing
Konferenz

Mittwoch 15.05.2024; 13:00 - 18:00 U, online

>F P Deut

2. Deutsche Social Prescribing Konferenz / 2nd German Social
Prescribing Conference

Von der
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Und bei uns in Dusseldorf?

= Angebote sind vorhanden.

= Ideen und Wille sind da.
. Stadtverwaltung, Uniklinik, Trager Wohlfahrt ...

= Ein kompletter Uberblick tiber die Angebote?
. Besteht nicht umfassend ... wird aber heute geférdert.
. Link Worker?

= Das ,Rezept", die ,Verschreibung" zur Beratung und zu bestehenden
Angeboten ist nicht etabliert.
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Das Glas ist halb voll
...auf dem Weg zum Dusseldorfer Gesellschaftsrezept.

@
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Dusseldorfer Gesellschaftsrezept
Eine Fiktion, aber prinzipiell moglich und sinnvoll ...

Hausérztliche Praxis

Dr. med. Victoria Heinzmeier
Facharztin fur Allgemeinmedizin

Am Rhein 123c

40477 Dusseldorf
www.hausaerztin-heinzmeier.de

Sprechzeiten: Mo. — Fr. 8:00 - 13:30
Die. + Fr. 15:00 - 17:30
und nach Vereinbarung

10.04.2024

Das Dusseldorfer Gesellschaftsrezept fiir
Herrn Willibert Alone

geb. am 23.09.1964

Pharmaziestr. 789

40239 Dusseldorf

Bitte wenden Sie sich zur Beratung an
Tel.:0211- 8989112911

oder buchen Sie einen Onlinetermin
unter

www.dlisselrezept.de

: Landeshauptstadt
|7 Diisseldorf
-~
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Ziele und Potentiale

Einsamkeit reduzieren/verhindern
Gesundheit fordern

Teufelskreis durchbrechen

.wa!—n

Nicht nur Einsame profitieren
(Win-Win z. B. bei Lesepaten, ,Leih-Oma" ...)

5. Versorgungssysteme entlasten
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Herausforderungen und Unklarheiten

1. Was nutzt wirklich und wie ausgepragt?

2. Ganz kostenfrei ist es letztlich nicht -

(,Link Worker"™ / Was ist, wenn das Busticket zur Gruppe zu teuer ist? / ...)

aber ein gutes Investment mit ggf. groBem Return.

3. Wer nimmt was in die Hand? Wer kann was beitragen?
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Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

oder zukunftig Ihr ... Gesundheitskiosk oder Ihr ...
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Vielen Dank.

Haben Sie Fragen? Konnen Sie beitragen? ;
.. und dann gibt's noch 1 min. geschenkt! inkedin.com/in/skorning

PD Dr. med.
Max Skorning

max.skorning@duesseldorf.de

05. Marz 2024

17 Gesundheitsamt Diisseldorf Nahe trifft Freiheit



Herzstillstand. Wussten Sie, was zu tun ist?
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Prufen
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112

Rufen



Drucken
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Rufen
Driicken!



rufen — Rufen — Drucken

gilt als Leitformel fur die Reanimation durch Laien
beim plotzlichen Herzstillstand

2,

©

Priifen: Keine Reaktion? Rufen Sie 112 an. Driicken Sie fest und schnell 5-6 cm tief in
Keine oder keine normale Atmung? der Mitte des Brustkorbs 100 — 120 x pro Minute.

www.grc-org.de
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