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Kinder und Jugendliche mit
psychischen Belastungen werden
zu oft alleine gelassen.
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Kinder und Jugendliche in
Deutschland, die pro Jahr
an einer psychischen
Stdérung erkranken
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Anteil kranker Anteil derer, die
Jugendlicher, mitihrer
die professionell Krankheit alleine
behandelt gelassen werden
werden

Quelle: Faktenblatt der Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) ,Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen”, 2020




Between The Lines
gibt eine erste Orientierung
im Belastungserleben.



HILFEKOMPASS

Stufe1 Stufe2 Stufe3 Stufe4 Therapie-Lexikon

Stufe 1

Reden mit Freund:innen & Familie

Stufe 2

Beratung

Stufe 3

ambulante Psychotherapie Hilfestufe 2

Stufe 4 Beratung

(tell > )statlonare Psychotheraple Ein Beratungsgesprach ist super einfach zu bekommen und die Expert:innen kénnen dir

meistens unkompliziert weiterhelfen!
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Beratungsangebote, Mediathek und Informationen zu 36
Themenbereichen - darunter Einsamkeit
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Bei uns startet dein Weg zur
Besserung.

Jeder dritte Jugendliche fiihlt sich mental belastet.
Wenn du dich aktuell auch nicht gut fiihIst, findest
du bei uns alles, was du brauchst!

Das findest du bei Between
The Lines

Unser Angebot ist so organisiert, dass du
schnell die richtige Hilfe fiir dich findest. Hier
kannst du dir einen Uberblick verschaffen.

Wir sind aktuell verfiigbar in Diisseldorf,
Solingen, Wuppertal, Braunschweig, im Rhein-
Kreis-Neuss und im Hochtaunuskreis
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KJF Kinder- und Jugendhilfe

Lokale Beratung

Die KJF Kinder- und Jugendhilfe unterstiitzt Kinder,
Jugendliche und Familien in oft schwierigen
Lebenslagen.

Route Anrufen  Website

Uber die Organisation

Unsere Hilfeleistung

Gerade Familien haben vor dem Hintergrund
der aktuellen Corona-Pandemie mit
besonderen Herausforderungen zu kémpfen.
Dabei beschéaftigen wir uns intensiv mit der
Situation des Einzelnen und beziehen immer
auch das familidre, schulische und soziale
Umfeld mit ein. Wir sind der festen
Uberzeugung, dass jeder Mensch Potenziale
hat, die wir durch unsere Begleitung zur
Geltung bringen kénnen. Deshalb engagieren
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MEDIATHEK

Du mdchtest erfahren, wie
andere Personen mit schwierigen
Situationen umgehen? Dann bist
du hier richtig.

In unserer Mediathek findest du ausgewéhite
Videos, Podcasts und Blogbeitrége, die
verschiedene Perspektiven zu unseren Themen
beleuchten.

Filter deine Ergebnisse =
Wir konnten 852 Ergebnisse fiir deine Suche finden.

Zuriick 1 -+ 85 86 Weiter

1BORDERLINER
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DEPRESSION

Allgemeines Symptome Ursache Stigmat

Allgemeines liber Depression

Du fiihlst dich oft niedergeschlagen und hast keinen
SpaB mehr an Aktivitaten, die du friiher gerne
gemacht hast? Dann kénntest du unter einer
depressiven Erkrankung leiden.

Hier erfahrst du alles Wichtige iber die Krankheit.
Das Wichtigste aber jetzt schon mal: Auch wenn
Depressionen schwere Erkrankungen sein kdnnen,
gibt es viele Wege, damit umzugehen und wieder
gesund zu werden! Du musst also keine Angst
haben, dich mit diesem Thema
auseinanderzusetzen.
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Jugendlichen sind
Expert:innen ihrer Themen.
Gemeinsam mit ihnen
treiben wir die digitale
J ugendhilfe voran.
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,Das Gute ist, dass die App es tatsachlich schafft, sehr
niedrigschwellig und auf den Punkt alles zusammenzufassen.
Eben genau die Information, die man sich sonst Uber riesige
Umwege organisieren und zusammensammeln musste.”

Elena, 16 Jahre
Disseldorf

,Die App hat mir geholfen, mein Thema klar zu bekommen
und einen Therapieplatz zu finden.”
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Aussagen aus unserem UseFesting 2022. Namen & Bilder gedndert.



In unseren Workshops
offnen wir Raume, um Uber
mentale Gesundheit zu
reden und ein Gefuhl der
Gemeinschaft zu schaffen.
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Between The Lines offnet Wege in die Jugendhilfe

Mediathek

/ﬁ‘ Lokale Hilfsangebote
. /\ Medizinisch-Therapeutische
00 / ﬁ Hilfsangebote
-
' T @ Online_Beratungen

Telefonberatungen

Informationsplattform
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AWO Jugendberatung Die Jugendberatung SKFM

oy Dic]ugendberatung.

FUR 13 - 27 JAHRIGE

ANONYM - VERTRAULICH - KOSTENLOS




o0
2 Between The Lines

Die Jugendberatungsstellen
der AWO und des SKFM bieten

e Beratung und therapeutisch
ausgerichtete Hilfe bei materiell-
existenziellen und psychosozialen
Problemen

e Praventive Veranstaltungen fur
Jugendliche und junge Erwachsene

e Fachberatung und Fortbildung fir
padagogische Fachkrafte
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Zugangsbedingungen

e Fur alle Jugendlichen und jungen
Erwachsenen von 13 bis 27 Jahren,
welche in und um Dusseldorf leben
oder arbeiten.

e Unabhangig vom jeweiligen
ethnischen, kulturellen, religiésen
Hintergrund
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Die Beratungen sind

_ . auf Wunsch
kurzfristig vertraulich kostenlos -
anonym

Anmeldungen zum Erstgesprdch kénnen telefonisch,
per Mail oder personlich erfolgen
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Typische Anliegen

ICH HALTE DEN ICH BIN ANDERS, ALS
STRESS UND DIE DIE ANDEREN. WIE KANN

IN DER SCHULE/UBER
SOCIAL MEDIA CEMOBET IN MEINER FAMILIE ANFORDERUNGEN AUS ICH MIT DER ABLEHNUNG
STREITEN SICH MEINEM UMFELD NICHT AUS MEINEM UMFELD

UND BR_AUCHE STANDIG ALLE. ICH MEHR AUS... UMGEHEN?
UNTERSTUTZUNG... HALTE DAS NICHT

MEHR AUS...

ICH WERDE




Typische Anliegen

MIR GEHT'S NICHT ICH HABE EINEN
GUT. ICH WEIZ ABER UBERGRIFF ERLEBT UND
NICHT GENAU, MOCHTE MIT JEMANDEM
WIESO... DARUBER REDEN...
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EINE PERSON, DIE
MIR NAHE STEHT, IST
SCHWER KRANK. ICH WEIR
NICHT, WIE ICH DAMIT
UMGEHEN SOLL...

ICH FUHLE MICH OFT
EINSAM UND
ALLEINGELASSEN...




Wir freuen uns auf den
offenen Dialog im
Markt der Moglichkeiten!
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