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Sehr geehrte Lehrer*innen, Schul-
leitungen und padagogische Fachkrifte
an Schulen in Diisseldorf,

mit dem vorliegenden Heft prasentieren wir lhnen die
Angebote des Zentrums fiir Schulpsychologie fiir das

2. Halbjahr des Schuljahres 2021/22. Weiterhin erfordert
die derzeitige Coronalage von uns allen ein hohes MaR an
Flexibilitat. Daher kénnen wir im vorliegenden Programm-
heft nur die vorlaufige Planung bekanntgeben und die
genaue Ausgestaltung der Angebote wird abhangig von
der jeweils aktuellen Lage sein. Falls es kurzfristig zu Ab-
weichungen vom Programmheft kommen sollte, werden
wir dariiber moglichst zeitnah informieren.

Im Folgenden finden Sie einen Uberblick iiber die ver-
schiedenen Fortbildungs-, Gruppen- und Veranstal-
tungsangebote des Zentrums fiir Schulpsychologie. Wir
hoffen mit den Angeboten Ihr Interesse wecken und

Sie im fordernden Schulalltag unterstiitzen zu kénnen.
Unsere Angebote sind wie immer kostenfrei, neutral und
vertraulich. Aktuelle Informationen — auch zu méglichen
Einschrankungen — finden Sie auf unserer Webseite unter
www.duesseldorf.de/schulpsychologie.

Bitte beachten Sie, dass wir zum neuen Halbjahr eine
neue Anmeldemdglichkeit fir unsere Veranstaltungen
anstreben. Zukinftig soll die Anmeldung online liber ein
spezielles Tool auf unserer Webseite moglich sein. Sobald
dieser Zugangsweg zur Verfligung steht, werden wir Sie

dariber informieren.
Ich wiinsche lhnen alles Gute, Gesundheit und Zuversicht!

Anja Niebuhr
Abteilungsleiterin, Zentrum fir Schulpsychologie



Unsere Angebote

Fokus: Schiiler*innen
6 Umgang mit psychischen Auffélligkeiten in der Schule:
Depressivitat / Selbstverletzendes Verhalten

7 Veranderungsprozesse anstoRen und begleiten —

Motivierende Beratungsgespréache im schulischen Kontext
mit Schiiler*innen fihren

Fokus: Lehrkréfte und Schule
8 Spal am Lehren — Gelingender Unterricht
durch Classroom-Management
9 Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens und Schreibens:
Erkennen — Férdern — Beraten
10 Miteinander ins Gespriach kommen: Austauschplattform
fur Schulsozialarbeiter*innen im Online- und Présenz-Format
12 Kindeswohl gefahrdet!? — Unterstiitzung bei der Umsetzung
des Kinderschutzes in der Schule

14 Gemeinsam ,Klasse werden“ — Ein gelungener Start fiir mich
und meine Klasse 5

Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

15 Kinder, Jugendliche und der Hass im Netz:
Was tun gegen Cybergewalt und Cybermobbing?

16 ,Dann rufich die Polizei!“ — Kommunikation zwischen Schule
und Polizei

Anmeldung

Das zentrale Anmeldeformular fiir alle Veranstaltungen sowie Informa-
tionen zu Schweigepflicht und Datenschutz finden Sie unter

www.duesseldorf.de/schulpsychologie/angebote.

Nach dem jeweiligen Anmeldeschluss erhalten Sie zeitnah eine Rick-
meldung zu lhrer Anmeldung. Sollte eine Veranstaltung aufgrund ge-
ringer Anmeldezahlen nicht zustande kommen kénnen, werden wir Sie
ebenfalls zeitnah nach Anmeldeschluss informieren.
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17  Wie kann ein guter Start zur Préavention von Cybermobbing
mit einer neuen Klasse gelingen?

18 Von Schlafschafen und Aluhiiten —
Verschwoérungserzahlungen im Kontext Schule

19 No Blame Approach — Interventionsansatz
ohne Schuldzuweisung gegen Mobbing in der Schule

20 Sexting? Aber sicher! — Tipps zum verantwortungs-
vollen Umgang mit Sexualitat im Netz

21 Antisemitismus — Materialien und Methoden fiir den Unterricht

22 Workshop: Pravention (sexualisierter) digitaler Gewalt —
im Fokus: Madchen und junge Frauen

23 Workshop: Fake News — erkennen, einschatzen und einordnen

Fokus: Zuwanderung und Flucht
24 Empowerment fir Lehrkrafte of Color: Strategien im Umgang
mit Rassismuserfahrungen im Lehrer*innen-Alltag

25 Interkulturelle Sensibilitat im Schulalltag -
Eine Ubungsbasierte Fortbildungsreihe

Gruppen fiir Schiiler*innen
26 Erfolgreich Lernen ohne Stress: Lerncoaching

27 Ich bleibe dran! — Konzentrationstraining
fir Schiler*innen mit Aufmerksamkeitsschwierigkeiten

28 Stark und gelassen in der Priifung —
Trainingsgruppe gegen Prifungsangst

29 Schulinterne Fortbildungsangebote

30 Weitere Unterstiitzungsangebote

Bitte beachten Sie, dass bei Veranstaltungen, die an mehreren Terminen
stattfinden, eine verbindliche Anmeldung zu allen Terminen erwartet
wird. Einzige Ausnahme ist die Veranstaltungsreihe Umgang mit psy-
chischen Auffilligkeiten in der Schule (Seite 6). Die Modalitaten fiir
Anfragen im Bereich Schilergruppen, schulinterne Fortbildungen,
Supervision, Coaching und kollegiale Fallberatung finden Sie in den
jeweiligen Angebotsbeschreibungen in dieser Broschiire.

Alle Veranstaltungen - sofern nicht anders ausgewiesen —

finden in den Raumlichkeiten des Zentrums fiir Schulpsychologie,
Willi-Becker-Allee 10, 40227 Diisseldorf (Ndhe Hbf) statt.
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Fokus: Schiiler*innen

Umgang mit psychischen Auffilligkeiten in der Schule:
Depressivitat / Selbstverletzendes Verhalten

Zielgruppe: Lehrkrafte (SEK | und I1)

und Fachkrafte der Schulsozialarbeit

Ziel dieser Fortbildungsveranstaltungen ist es einerseits, Informationen
liber die Hintergriinde einzelner Auffalligkeiten zu vermitteln. Anderer-
seits sollen erste praxisnahe und hilfreiche Strategien und Handlungs-
schritte im Umgang mit betroffenen Kindern und Jugendlichen erarbei-
tet werden. Dabei geht es um Fragen wie:
e Was kann ich tun und an wen kann ich mich ggf. wenden, wenn
ich den Verdacht habe, dass ein*e Schiiler*in eine bestimmte psychi-
sche Auffalligkeit zeigt?
e Haben Schiiler*innen mit den entsprechenden Auffilligkeiten spezi-
elle Bedurfnisse und worauf sollte ich besonders achten?

Termin Depressivitit
Mo., 7. Marz 2022, 14 — 17.30 Uhr
Referentinnen Dr. Jessica Dérner (Dipl.-Psych., PP)

Christina Rempe (M.Sc. Psych.)

Termin Selbstverletzendes Verhalten
Do., 31. Marz 2022, 14 - 17.30 Uhr
Referentinnen Anna-Kathrin GroBmann (M.Sc. Psych.)

Kristin Rosga (M.Sc. Schulpsych.)

Veranstaltungsort Zentrum fiir Schulpsychologie

Anmeldung Eine Anmeldung ist fiir einen Termin oder beide
Termine zusammen maoglich. Bitte geben Sie eine
entsprechende Rickmeldung im Anmeldeformular.

Anmeldeschluss  Depressivitat: 18. Februar 2022
Selbstverletztendes Verhalten: 11. Marz 2022
beide Termine zusammen: 18. Februar 2022



Fokus: Schiiler*innen

Verdnderungsprozesse anstof3en und begleiten —
Motivierende Beratungsgespriache im schulischen
Kontext mit Schiiler*innen fiihren

Zielgruppe: Beratungslehrkrafte und Fachkrafte der Schulsozialarbeit

aus der Sekundarstufe

,Keine Lust, Materialien nicht dabei, eh alles sinnlos?“ Vielen Schi-
ler*innen fallt es schwer, sich zur Erledigung von Hausaufgaben, zur
Priifungsvorbereitung oder zum Schulbesuch zu motivieren. Vielleicht
haben Sie als Schulsozialarbeiter*in oder Beratungslehrkraft bereits ein-
zelne Schiler*innen darin begleitet, ein solches Verhalten zu verandern
oder méchten das in der Zukunft tun.

Dieser Workshop soll Ihnen dafiir weiteres Werkzeug an die Hand
geben: Neben kurzen theoretischen Impulsen méchten wir Ihnen Ge-
sprachstechniken zur motivierenden Gesprachsfiihrung, basierend auf
dem Motivational Interviewing (Miller & Rollnick), an die Hand geben
und diese mit Ihnen in Rollenspielen erproben. Dazu nutzen wir prakti-
sche Beispiele aus dem Schulalltag. Gerne diirfen Sie eigene Erfahrun-
gen und Fragen einbringen.

Termin Do., 12. Mai 2022, 9-16 Uhr
Referent*innen Alix Faas-Benbrahim (M.A. Psych.)
Angelika Seubert (M.sc. Psych.)

Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss  27. April 2022



Fokus: Lehrkrafte und Schule

Spall am Lehren - Gelingender Unterricht
durch Classroom-Management

Zielgruppe: Lehrkrafte der Sekundarstufe

Der Schwamm an der Tafel, der gekippte Stuhl, die fehlenden Materia-
lien, laute Schiiler*innen. Taglich sind Sie mehrfach in komplexen und
dynamischen Situationen als Fiihrungskraft gefordert. Sie missen
spontan reagieren, die richtige Form finden, mit der jeweiligen Situation
umzugehen und gleichzeitig den Unterricht fortfiihren. Funktioniert das
nicht, kostet es auf lange Sicht Energie, Zeit, Nerven, und beeintrachtigt
die Unterrichtsatmosphére. Aufbauend auf Ihren Ressourcen arbeiten
wir in drei aufeinanderfolgenden Modulen daran, lhre Fiihrungskompe-
tenz zu erweitern, eine gute Beziehung zu den Schiler*innen aufzu-
bauen, ein produktives Lernklima zu gestalten sowie angemessen und
konsequent auf Stérungen und Widerstand zu reagieren.

Termin 1 Wiinschenswertes Verhalten aufbauen
und Beziehungen tragfihig gestalten
Mi., 16. Februar 2022, 9 -16 Uhr

Termin 2 Klassenfiihrung und kérperliche Prasenz
Mi., 23. Februar 2022, 9 -16 Uhr

Termin 3 Neues Handeln in Gang bringen
Do., 24. Marz 2022, 9 -12 Uhr

Referent*innen Verena Balkenhol (abgeordnete Lehrerin)
Dr. Jessica Dorner (Dipl.-Psych., PP)
Evelyn Schuster (abgeordnete Lehrerin)
Angelika Seubert (M.sc. Psych.)
Nur Termin 2: Rudi Rhode (Sozialwissenschaftler,

Schauspieler und Kommunikationstrainer)

Veranstaltungsort Zentrum fiir Schulpsychologie
Anmeldung verbindlich fir alle drei Termine
Anmeldeschluss  28. Januar 2022

In Kooperation mit der Landesprédventionsstelle gegen Gewalt und
Cybergewalt an Schulen in NRW.



Fokus: Lehrkrafte und Schule

Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens
und Schreibens: Erkennen - Férdern — Beraten

Zielgruppe: Lehrkrafte an Grundschulen

In jeder Klasse treffen Lehrkrafte auf Kinder, denen das Erlernen des Le-
sens und Schreibens besonders schwerfillt. Dabei werden die Schwie-
rigkeiten auf verschiedenste Art und Weise sichtbar und haben h&ufig
unterschiedliche Ursachen. In jedem Fall stellt sich fiir die Lehrkraft

die Frage, wie sie diese Kinder méglichst individuell und zielfihrend
fordern kann.

Im Rahmen der vorliegenden Fortbildungsreihe méchten wir Ihre
bestehenden Kenntnisse in Bezug auf Lernschwierigkeiten im Bereich
des Lesens und Schreibens vertiefen und praktische Anregungen zum
Umgang mit diesen in der Schule vermitteln. Dabei sollen Ihre Fragen
zu den Grundlagen des Lernens, zur Erkennung und Diagnostik der
Lernschwierigkeiten sowie der konkreten Beratung und Férderung in
der Schule aufgegriffen und beantwortet werden.

Termine Di., 22. Februar 2022, Di., 15. Marz 2022,

Di., 26. April 2022, Di., 24. Mai 2022,

jeweils 14.30-17.30 Uhr
Referentinnen Lisa Kaltwasser (M.sc. Psych.)

Cornelia Kosters (Dipl.-Psych.)

Andrea Moritz (Dipl.-Psych.)

Christina Rempe (M.sc. Psych.)

Katrin Raddecke (Dipl.-Sprachheilpadagogin in eigener Praxis)
Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss 4. Februar 2022



Fokus: Lehrkrafte und Schule

Miteinander ins Gespriach kommen:
Austauschplattform fiir Schulsozialarbeiter*innen
im Online- und Priasenz-Format

Zielgruppe: Schulsozialarbeiter*innen aller Schulformen

Durch die Corona-Krise hat sich der Arbeitsalltag in Schulen und im
Bereich Schulsozialarbeit stark veréandert. Unsicherheiten und viele
zusatzliche organisatorische Aufgaben standen im Vordergrund und
nehmen immer noch Raum ein. Eltern und Schiler*innen suchen Orien-
tierung und Halt. Dabei kann schnell (ibersehen werden, wieviel Kraft
aktuelle Herausforderungen in der Schulsozialarbeit kosten. In Ihrer
Arbeit setzen Sie sich mit unterschiedlichen Menschen und Bediirfnis-
sen sowie mit zwischenmenschlichen Konflikten und Schwierigkeiten
auseinander und werden oftmals mit dem Wunsch konfrontiert, ad hoc
eine Lésung zu finden.

Ziel dieses Angebots ist es, lhnen als Schulsozialarbeiter*innen in Dus-
seldorf einen fachlichen Austausch zu erméglichen, Antworten auf Ihre
Fragen zu finden, [deen zusammenzutragen, kleine Erfolgsgeschichten
zu teilen und Neues auszuprobieren. In diesem Forum mdchten wir

mit lhnen an vier unabhangigen Terminen tber verschiedenen Themen
sprechen und dabei die aktuellen Bedirfnisse im Schulsystem und die

eigenen Bediirfnisse in den Blick nehmen.

Der erste Termin findet als Prasenzveranstaltung statt und bietet damit
einen Rahmen fiir ein persénliches Kennenlernen. Die nachfolgenden
Termine finden als Web-Seminare statt. Nach einem kurzen psycho-
logischen Input gehen wir in eine moderierte und I6sungsorientierte
Diskussionsrunde.

Termin 1 Meine aktuelle Rolle in der Schulsozialarbeit:
Mir selbst und anderen achtsam begegnen
Do., 17. Februar 2022, 9.30 -12 Uhr
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Termin 2 Struktur- und Motivationsférderung:
Halt geben
Mi., 30. Marz 2022, 9.30 —11 Uhr

Termin 3 Selbstfiirsorge: Mich selbst im Blick
in herausfordernden Zeiten
Mi., 11. Mai 2022, 9.30 —11 Uhr

Termin 4 Ein systemischer Blick:
Neue Handlungswege finden
Mi., 1. Juni 2022, 9.30 - 11 Uhr

Referentinnen Verena Ben Abdellah (pipl.-Psych.)
Eva-Maria L6hr (Dipl.-Psych.)
Andrea Moritz (Dipl.-Psych.)

Veranstaltungsort Zentrum fiir Schulpsychologie (Termin 1)
sowie Web-Seminar (Termine 2-4)

Anmeldung Sie haben die Mdglichkeit sich fir alle Veran-
staltungen oder wahlweise nur fir den Prasenz-
termin oder die drei online-Termine anzumelden.
Bitte geben Sie eine entsprechende Riickmel-
dung im Anmeldeformular.

Anmeldeschluss  17. Januar 2022

1



Fokus: Lehrkrafte und Schule

Kindeswohl gefahrdet!? — Unterstiitzung bei der
Umsetzung des Kinderschutzes in der Schule

Zielgruppe: Lehr- und padagogische Fachkréfte aller Schulformen

In der Veranstaltungsreihe stellen wir unser Beratungskonzept vor, mit
welchem wir Schulen in Fragen der Gefahrdungseinschatzung und der
schulinternen Steuerung von Kinderschutz-Prozessen unterstitzen.
Dabei werden zentrale Fragen zum praktischen Umgang mit Verdachts-
fallen in den Schulen aufgegriffen:

o Rechtliche Grundlagen und Auftrag der Schulen beim Kinderschutz

e Beratung durch insoweit erfahrene Fachkrafte der Schulpsychologie

e Einsch&tzung von Gefahrdungslagen und Handlungsoptionen zur
Veréanderung der Situation

e Schwierige Gesprache mit Eltern und Kindern fiihren

e Die Rolle des Jugendamtes beim Kinderschutz

Dabei folgt das Seminar folgender Themenstruktur:
Thema Rechtliche Grundlagen
Beratung durch die insoweit erfahrenen

Fachkréfte der Schulpsychologie

Thema 2 Schulinterne Beratungsprozesse
Beurteilungskriterien und Handlungsoptionen

Thema 3 Schwierige Gesprache fiihren - Teil 1
Mit Kindern ins Gespréach kommen und die Rolle

des Jugendamtes im Kinderschutz

Thema 4 Schwierige Gespriache fiihren - Teil 2
Mit Eltern ins Gesprach kommen
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Termine

Leitung
Referent*innen

Veranstaltungsort

Anmeldung

Anmeldeschluss

Mo., 28. Mérz, Mo., 4. April,
Do., 28. April, Do., 5. Mai 2022,
jeweils 14 -16.30 Uhr

Anja Niebuhr (Dipl.-Psych.)
Kinderschutz-Fachkréafte des
Zentrums flr Schulpsychologie

Zentrum fiir Schulpsychologie

Voraussetzung ist die Anmeldung von jeweils zwei
Teilnehmenden pro Schule, die beide an allen vier
Terminen teilnehmen kénnen. Das Duo sollte da-
bei bestehen aus einer Lehrkraft (bevorzugt aus
dem Schulleitungsteam) und einer weiteren Lehr-
kraft, padagogischen Fachkraft oder Schulsozial-
arbeiter*in.

8. Marz 2022
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Fokus: Lehrkrafte und Schule

Gemeinsam ,,Klasse werden* —
Ein gelungener Start fiir mich und meine Klasse 5

Zielgruppe: Lehrkrafte an Schulen der Sek |

»Wer nimmt die neuen 5er?“ Eine Frage, die bei Lehrkraften unterschied-
lichste Emotionen und Reaktionen hervorrufen kann. Klassenleitung einer
finften Klasse ist eine anspruchsvolle Aufgabe mit vielen Herausforderun-
gen und zusétzlichen zeitlichen Anforderungen, gleichzeitig bietet sie aber
auch vielfaltige, manchmal ungeahnte Mdglichkeiten.

Welche Rolle wollen Sie als Klassenleitung einnehmen? Wie kénnen Sie
Sicherheit in der neuen Rolle finden? Was kénnen Sie tun, um tragfahige
Beziehungen aufzubauen? Wie kdnnen Sie die Kinder in das neue Schul-
system einflihren und ihnen dabei helfen, ihren Platz zu finden?

Wie kdnnen Sie in den ersten Tagen das Kennenlernen unterstiitzen?

Die Fortbildung soll Raum bieten, diese Fragestellungen zu reflektieren.
Darliber hinaus werden Fertigkeiten und Inhalte zu den oben genann-
ten Themen vermittelt, um einen persdnlichen Stil als Klassenleitung zu

entwickeln.
Termin Mi., 1. Juni 2022, 9-16 Uhr
Leitung Stefanie Dreja (Dipl.-Psych.)
Alix Faas-Benbrahim (M.A. Psych.)
Referentin Christel Miiller-Spandick
(Didaktische Leiterin einer Gesamtschule)
Teilnehmerzahl maximal 25

Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss  13. Mai 2022
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Kinder, Jugendliche und der Hass im Netz -
Was tun gegen Cybergewalt und Cybermobbing

Zielgruppe: Lehr- und padagogische Fachkrafte

sowie Schulsozialarbeiter*innen an Schulen der SEK | und Il

Per Smartphone kénnen sich Kinder und Jugendliche rund um die Uhr
aktiv in Chatrooms, sozialen Netzwerken, WhatsApp-Gruppen, bei
Online-Spielen und Co. vernetzen. Neben dem Spal3 setzen sie sich
auch dem allgegenwirtigen Verleumden, Hassen, Bedrohen, Beleidigen
und BloRstellen aus. Zwei Funftel der Zwolf- bis 19-Jéhrigen geben an,
dass im Bekanntenkreis schon einmal jemand im Internet oder per Han-
dy fertiggemacht wurde. Im Unterschied zum offline Mobbing handeln
die Tater*innen oft anonym, so dass das Opfer nicht immer weiR, wer
hinter den Angriffen steckt. Haufig reicht ein einziger Ausléser um den
Cybermobbingprozess in Gang zu setzen, wie beispielsweise das Teilen
eines peinlichen Fotos.

e Was treibt die Tater*innen an? Rache, Neugier, Macht oder SpaR?

e |st Cybermobbing eine Straftat?

e Wie kénnen Schulen Cybermobbing vorbeugen?

e Was kann die Lehrkraft beziehungsweise die Schule bei einem
Cybermobbing-Vorfall tun?

e Welche Rolle kommt der Lehrkraft bei der Pravention zu?

Termin Mi., 9. Februar 2022, 14 -16.30 Uhr

Referentinnen Annabel Krome und Evelyn Schuster
(beide Zentrum fiir Schulpsychologie/LPS)

Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss  19. Januar 2022

In Kooperation mit Kompetenzteam Diisseldorf, Landespréventionsstel-
le gegen Gewalt und Cybergewalt an Schulen in NRW (LPS) und dem
Schulamt fiir die Landeshauptstadt Diisseldorf .

-
r ® Kompetenzteams NRW
[y J Diusseldorf
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

»Dann ruf ich die Polizei!“ -
Kommunikation zwischen Schule und Polizei

Zielgruppe: Lehr- und padagogische Fachkrafte

sowie Schulsozialarbeiter*innen aller Schulformen

In Fallen von sexueller Gewalt und Cybergewalt wie Cybergrooming,
Cybermobbing, Kinderpornografie und Nacktbildern im Klassenchat

sind Interventionen gefordert. Empathie, Fiirsorge und die Verpflichtung
als Lehrende im schulischen Alltag zu agieren, konnen manches Mal
Ratlosigkeit auslésen. Was tun, wenn etwas vorféllt? Wer mit Kindern und
Jugendlichen arbeitet, ist immer wieder gefordert, Stellung zu beziehen,
vielleicht auch mit Unterstlitzung der Polizei.

Zuschreibungen und unterschiedliche Aufgabenbeschreibungen wirken
sich auf die Kooperation zwischen Schule und Polizei, Strafverfolgung
und Kinderschutz, aus. An konkreten Praxisbeispielen wird diskutiert,

o in welchen Féllen die Polizei verstandigt werden muss,

e wie ich mich eventuell selbst strafbar mache,

welche Konsequenzen ein Strafverfahren fir Kinder und
Jugendliche hat,

e wie und in welchen Féllen die polizeiliche Kriminalpravention
die Institution Schule unterstiitzen kann.

Termin Do., 17. Februar 2022, 14.30 -16.30 Uhr
Leitung Ute Stratmann (Zentrum fiir Schulpsychologie)
Referent KMK Jérn Biedka (Polizei Diisseldorf,

Kriminalkommissariat Kriminalprévention/Opferschutz)

Veranstaltungsort  Zentrum fiir Schulpsychologie
Anmeldeschluss 3. Februar 2022

In Kooperation mit Kompetenzteam Diisseldorf, Polizei Diisseldorf
und dem Schulamt fiir die Landeshauptstadt Diisseldorf

e

Disseldorf

-
r ® Kompetenzteams NRW
[y J Diusseldorf
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Wie kann ein guter Start zur Pravention von
Cybermobbing mit einer neuen Klasse gelingen?

Zielgruppe: Klassenlehrkrafte an Schulen der SEK | und Il

WhatsApp zahlt zur beliebtesten App bei Kindern und Jugendlichen.
Spatestens ab der 5. Klasse gibt es in fast jeder Klasse einen Klassenchat.
Neben dem positiven Austausch bieten peinliche Videos von anderen,
Kettenbriefe, Schockvideos, Beleidigungen oder Ausgrenzung mitunter
eine Angriffsflache fiir (Cyber-)Mobbing.

Mit Hilfe des Classroom-Managements schauen wir auf einen guten Start,
um die Grundlagen fiir ein positives Verhalten in der Klasse zu legen. Der
Klassenrat nimmt die Schiiler*innen fiir einen respektvollen Umgang auch
im digitalen Raum in die Verantwortung. Als ein kreatives und l6sungs-
orientiertes Instrument, schafft er einen sicheren Rahmen, in dem Schi-
ler*innen lernen, Konflikte selbstwirksam zu I6sen.

o Wie konnen die geltenden Regeln in den digitalen Raum
Ubertragen werden?
o Wie kann der Klassenrat zur Pravention genutzt werden?

Termin Mi., 9. Mérz 2022, 9 - 14 Uhr

Referentinnen Annabel Krome und Evelyn Schuster
(beide Zentrum fiir Schulpsychologie/LPS)

Veranstaltungsort  Zentrum fiir Schulpsychologie
Anmeldeschluss 16. Februar 2022

In Kooperation mit Kompetenzteam Diisseldorf, Landesprdventionsstelle
gegen Gewalt und Cybergewalt an Schulen in NRW (LPS) und dem Schul-
amt fiir die Landeshauptstadt Diisseldorf.

—
e Kompetenzteams NRW
[ J Diusseldorf
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Von Schlafschafen und Aluhiiten -
Verschwoérungserzihlungen im Kontext Schule

Zielgruppe: Lehr- und padagogische Fachkrafte

sowie Schulsozialarbeiter*innen an Grund- und Férderschulen

Verschwoérungserzahlungen und ihre wahnhafte Verbreitung tauchen
meist dann auf, wenn groRe Krisen oder Konflikte sich weder leicht
erklaren noch einfach 16sen lassen. Innerhalb der Gesellschaft sind sie
weit verbreitet und betreffen auch Schule. Trotz ihrer Funktion als Be-
waltigungsstrategie flihren Verschworungserzahlungen dazu, dass sich
Sagbarkeitsfelder verschieben und die demokratische Grundordnung
einer Gesellschaft gefahrdet wird.

In dieser Fortbildung méchten wir die psychologischen Mechanismen
und Antisemitismus als Kern von Verschworungserzahlungen beleuch-
ten, den Umgang mit Verschwoérungsglédubigen ansprechen, aber vor
allem Verschwérungserzahlungen als Unterrichtsthema erarbeiten.
Alle Inhalte der Fortbildung werden (handlungsorientiert) am Beispiel
von Unterrichtsvorhaben thematisiert, sodass ein praxisorientierter
Transfer in den Unterricht gewahrleistet ist.

Termin Do., 17. Marz 2022, 14.30 - 17 Uhr
Leitung Verena Balkenhol (zentrum fiir Schulpsychologie)
Referentin Barbara von Querfurth

(Schulpsychologischer Dienst Ménchengladbach)

Veranstaltungsort Die Veranstaltung wird als Web-Seminar an-
geboten. Die genauen Modalitaten zur Teilnahme
werden wir lhnen nach der Anmeldung mitteilen.

Anmeldeschluss  10. Méarz 2022

In Kooperation mit Kompetenzteam Diisseldorf, Schulpsychologischer
Dienst der Stadt Ménchengladbach und dem Schulamt fiir die Landes-
hauptstadt Diisseldorf.

s
® Kompetenzteams NRW

8%,) Cusseidort MONCHENGLADBACH /
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

No Blame Approach - Interventionsansatz ohne
Schuldzuweisung gegen Mobbing in der Schule

Zielgruppe: Lehr- und padagogische Fachkrafte

sowie Schulsozialarbeiter*innen

Mobbing ist kein Problem, das den davon betroffenen Schiler*innen
zuzuschreiben ist. Vielmehr ist Mobbing eine krisenhafte Situation der
gesamten Klasse und der Schule. Um Mobbing zu stoppen, ist eine 16-
sungsorientierte Intervention der Lehr- oder padagogischen Fachkraf-
te notwendig. Ohne Schuldzuweisung und Sanktion ist der No Blame
Approach eine klar strukturierte Methode und wirksame Vorgehens-
weise, um Mobbing unter Schiiler*innen in allen Schulformen zeitnah
und nachhaltig zu beenden.

In der Fortbildung werden die zeitlich aufeinander folgenden Schritte
und die Struktur des No Blame Approach vorgestellt sowie die Metho-
den der Interventionsstrategie gegen Mobbing im Schulalltag trainiert.

Termin Mo., 21. Marz 2022, 9.30 —-17 Uhr
Leitung Verena Balkenhol und Daniela Lemke
(Zentrum fiir Schulpsychologie)
Referent*innen Heike Blum und Detlef Beck (Mediator*innen, fairaend —
Konfliktberatung, Mediation, Supervision und Weiterbildung)
Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss 7. Marz 2022

In Kooperation mit fairaend, Kompetenzteam Diisseldorf, Landespra-
ventionsstelle gegen Gewalt und Cybergewalt an Schulen in NRW
und dem Schulamt fiir die Landeshauptstadt Diisseldorf.

. ® Kompetenzteams NRW
fair ond L’ ) passeidorf
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Sexting? Aber sicher! - Tipps zum verantwortungs-
vollen Umgang mit Sexualitdt im Netz

Zielgruppe: Lehr- und padagogische Fachkrafte

sowie Schulsozialarbeiter*innen aller Schulformen

Das Verschicken freiztigiger Inhalte, kurz Sexting, gewinnt immer
mehr an Bedeutung. Das 6ffentliche Image ist eher negativ behaf-
tet, obwohl Sexting zur neuen Lebenswirklichkeit von Kindern und
Jugendlichen gehért und zur Identitatsbildung junger Menschen
beitragt. Da es jedoch immer haufiger zu Fallen von digitalem Miss-
brauch kommt, die wiederum zu Cybermobbing und persénlichen
Angriffen fihren, sollte mehr Aufklarung in Schulen stattfinden.

Einvernehmliches Sexting sollte wie einvernehmlicher Sex toleriert
werden. Ziel ist es, die Heranwachsenden im verantwortungsvollen
und einvernehmlichen Umgang mit Fotos und Videos zu schulen, um
sie somit vor sexuellen Ubergriffen (Cybergrooming) und Mobbing
besser zu schiitzen.

Wir versuchen lhnen einen Einblick in die Welt von Instagram & Co.,
Kérperwahrnehmung und Geschlechterstereotypen zu geben, damit
Sie diese neue Herausforderung kompetent angehen kénnen.

Termin Mi., 6. April 2022, 14 —-17 Uhr
Referentinnen Anna-Kathrin GroBmann (M.sc. Psych.)

Annabel Krome (zentrum fiir Schulpsychologie / LPS)
Veranstaltungsort Zentrum fiir Schulpsychologie
Anmeldeschluss 21. Marz 2022

In Kooperation mit Kompetenzteam Disseldorf, Landesprdventions-
stelle gegen Gewalt und Cybergewalt an Schulen in NRW (LPS) und
dem Schulamt fiir die Landeshauptstadt Diisseldorf

-
r ® Kompetenzteams NRW
[y J Diusseldorf
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Antisemitismus -
Materialien und Methoden fiir den Unterricht

Zielgruppe: Lehrer*innen, Schulsozialarbeiter*innen und padagogisch

Beschéftigte in der schulischen und auRerschulischen Bildungsarbeit

Antisemitismus ist gesellschaftlich weit verbreitet. Desgleichen mel-
den Schulen immer wieder antisemitische Vorfalle und nehmen antise-
mitische Einstellungsmuster bei Jugendlichen wahr. Antisemitismus
im Unterricht zu thematisieren ist zwar curricular in mehreren Fachern
festgelegt, dennoch verunsichert dieses Thema viele Lehrkrafte. Wie
geht man damit um, wenn Schiler*innen den Anlass nutzen und sich
antisemitisch duBern? Wie sicher und reflektiert fihle ich mich als
Lehrkraft in meiner Haltung? Welche Unterrichtsmaterialien lohnen
sich wirklich und welche présentieren vorrangig Klischees?

Nach einem kurzen Input zu den verschiedenen Facetten von Antise-
mitismus werden erprobte Unterrichtsmaterialien ab Klasse 9 vorge-
stellt. Die Teilnehmer*innen setzen sich aktiv mit den Methoden und
Materialien, mit Blick auf die Anwendbarkeit im eigenen Unterricht,
auseinander. AbschlieRend werden aktuelle digitale Unterrichtsange-
bote thematisiert und ausprobiert.

Termin Mi., 27. April 2022, 10 -16.30 Uhr
Referentinnen Verena Balkenhol und Daniela Lemke

(beide Zentrum fiir Schulpsychologie)
Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss 8. April 2022

In Kooperation mit Kompetenzteam Diisseldorf und dem Schulamt

fiir cﬁg-_: Landeshauptstadt Diisseldorf.

® Kompetenzteams NRW
L J Dusseldorf
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Workshop: Privention (sexualisierter) digitaler Gewalt -
im Fokus: Madchen und junge Frauen

Zielgruppe: Lehr- und pddagogische Fachkrafte aus Schule und OGS

sowie Schulsozialarbeit der SEK | und Il

Die Corona-Pandemie hat den Stellenwert digitaler Raume in der Le-
benswelt von jungen Menschen ungefiltert aufgezeigt. Oftmals war es
nicht nachzuvollziehen, in welchen Communities sie Zeit verbringen,
welchen Gefahren sie begegnen, aber auch welche Ressourcen sie im
Netz nutzen. Themen wie Cybermobbing, unerwiinschte sexualisierte
Bilder per Chat, Cybergrooming und auch ,Share Gewalt“ (unerlaubtes
Weiterleiten von Nacktbildern), fordern Kinder und Jugendliche heraus.
Die Fortbildung bietet einen Einblick in die digitale Erlebniswelt junger
Menschen mit dem Fokus auf Madchen und junge Frauen.

e Wie nutzen Jugendliche Social-Media-Plattformen, wie TikTok,

oder Online-Games, wie Among Us?

e Welchen Herausforderungen begegnen sie dort?

e Welche Ressourcen nutzen sie dabei?

Neben Informationen, wie sich Jugendliche im Netz schiitzen kénnen,
werden Methoden vorgestellt, die die Resilienz und das Bewusstsein in
Bezug auf digitale (sexualisierte) Gewalt starken und Handlungskompe-
tenz im Umgang mit digitalen Medien fordern.

Termin Do., 5. Mai 2022, 9-14 Uhr
Leitung Ute Stratmann (Zentrum fir Schulpsychologie)
Cordula Stark (Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz)
Referentinnen Elena Engster und Lina Matzoll (beide Medienpadago-
ginnen, ProMadchen — Madchenhaus Disseldorf e.V.)
Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss 20. April 2022

In Kooperation mit Jugendamt Diisseldorf, Kompetenzteam Diisseldorf,
ProMddchen — Madchenhaus Diisseldorf e.V. und dem Schulamt fiir die
Landeshauptstadt Diisseldorf.

L

—_— “
( ®* Kompetenzteams NRW - ".@‘
4 J Dusseldorf prOﬂEﬂE\hEn -

Dilsseldorf e,
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Workshop: Fake News - erkennen, einschitzen
und einordnen

Zielgruppe: Schiiler*innen der SEK | und Il (ganze Schulklassen)

Politische Agitatoren, Extremisten und Populisten setzen bei der Ver-
breitung ihrer Ideologie in hohem MaR auf soziale Netzwerke und
jugendaffine Onlineportale. Insbesondere im Vorfeld von bundes- oder
landesweiten Wahlen ist dies von besonderer Bedeutung. Damit die Ju-
gendlichen sich nicht von falschen Predigern beeinflussen beziehungs-
weise von Fakes blenden lassen, miissen sie auf die Diskussionskultur
im Netz vorbereitet und ermuntert werden, Position fiir ein weltoffenes
Miteinander zu beziehen. Es ist wichtig, junge Menschen zu sensibilisie-
ren und ihr verantwortungsvolles politisches Bewusstsein und Urteils-
vermdgen zu starken. Mit den Schwerpunkten Recht auf Information,
freie MeinungséuRerung und gesellschaftliche Teilhabe méchten wir die
Jugendlichen unterstiitzen, Ideen und Themen zu entwickeln, kritisch
zu hinterfragen und sich anderen mitzuteilen — als ein wichtiger Teil der
Gesellschaft.

Termin Di., 15. Méarz, Di., 22 Mérz, Di., 29. Marz,
Di., 26. April, Di., 3. Mai, Di., 10. Mai 2022,
jeweils 8.30-10.30 Uhr

Leitung Ute Stratmann (Zentrum fiir Schulpsychologie)

Referentin Jennifer Topperwein (Multimedia-Redakteurin,
Medientrainerin, Autorin)

Teilnehmende pro Termin eine Schulklasse

Veranstaltungsort Jugendinformationszentrum zeTT (am Hbf)
Willi-Becker-Allee 10, 40227 Diisseldorf

Anmeldeschluss  25. Februar 2022

In Kooperation mit Jugendinformationszentrum zeTT, Kompetenzteam
Duisseldorf und dem Schulamt fiir die Landeshauptstadt Diisseldorf.

—
r ®* Kompetenzteams NRW
L J Dusseldorf
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Fokus: Zuwanderung und Flucht

Empowerment fiir Lehrkréfte of Color: Strategien im Um-
gang mit Rassismuserfahrungen im Lehrer*innen-Alltag

Zielgruppe: Lehrkrafte mit Rassismuserfahrungen: Lehrkréfte of Color,
Schwarze Lehrkrafte oder Lehrkrafte, die andere Selbstbezeichnungen

benutzen

Rassismus begegnet Schwarzen Menschen, Indigenen Menschen,
People of Color (BIPoC) in verschiedenen Kontexten auf unterschiedli-
che, zum Teil subtile, Art und Weise. Sie wirken sich langfristig auf die
korperliche und psychische Gesundheit aus. Lehrkrafte, die im Setting
Schule Rassismus erfahren, miissen sowohl im beruflichen als auch im
privaten Alltag mit diesen Herausforderungen umgehen.

Erfahrungen mit Rassismus fiir sich selbst einzuordnen und Wege fir
einen personlichen Umgang damit zu finden, ist ein starkender Prozess.
Ziel dieses Angebotes ist es, das Benennen und Thematisieren von
Rassismuserfahrungen in einem geschiitzten Raum zu erméglichen,
sich gegenseitig zu starken und zu vernetzen. Dabei setzen wir uns mit
folgenden Fragen auseinander: Welche Rolle spielen Rassismuserfah-
rungen fir mich als Lehrkraft? Welche Handlungsstrategien brauche
ich fur mich selbst und meinen beruflichen Alltag? Wie kénnen diese
weiterentwickelt werden?

Termin Mo., 7. Februar, Mo., 14. Februar und
Mo., 21. Februar 2022, jeweils 15-17.30 Uhr
Referent*innen Katharina Anjana Behler (M.sc. Psych.)

Alix Faas-Benbrahim (M.A. Psych.)
Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss 24. Januar 2022
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Fokus: Zuwanderung und Flucht

Interkulturelle Sensibilitat im Schulalltag -
Eine ibungsbasierte Fortbildungsreihe

Zielgruppe: Lehrkrafte sowie Schulsozialarbeiter*innen

aller Schulformen

Die kulturelle Vielfalt in unseren Klassenzimmern nimmt stetig zu. Das
kann Lehrkrafte vor interkulturelle Herausforderungen im Umgang mit
ihren Schiler*innen stellen. Diese Fortbildung richtet sich an Lehr- und
Fachkrafte an Schulen, die ihr interkulturelles Bewusstsein starken und
eine personliche Haltung entwickeln wollen, die zum angemessenen
Umgang mit kultureller Vielfalt beitragt. Ziel ist es, mit einem hohen
Anteil an praktischen Ubungen, die eine aktive Teilnahme erfordern,
zur Reflexion der eigenen Kultur und eigener Wertehaltung anzuregen.
Abgerundet wird die Fortbildung durch theoretische Inputs zu Themen-
bereichen wie Fremdheit, Vorurteile und Stereotype sowie Rassismus.

Termine Mo., 9. Mai 2022, 9-16 Uhr und
Mo., 16. Mai 2022, 14 —-17 Uhr
Referentinnen Katharina Behler (M.sc. Psych.)

Lisa Kaltwasser (M.sc. Psych.)

Angelika Seubert (M.sc. Psych.)
Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss 27. April 2022

In Kooperation mit Kommunales Integrationszentrum (KI) Diisseldorf
und Kompetenzteam Diisseldorf.

Kommunales =
'( Integrationszentrum o g:mﬁl:tefnztaams NRW
Diisseldorf ) sseldor
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Gruppen fiir Schiiler*innen

Erfolgreich Lernen ohne Stress: Lerncoaching
Zielgruppe: Schiiler*innen der SEK | und Il

Selbstorganisation und selbststiandige Planung von Hausaufgaben,
Lernzeiten und Materialien werden in der weiterfiihrenden Schule zu-
nehmend von den Schiler*innen erwartet. Nicht wenige Jugendliche
verlieren dabei den Uberblick und geraten unter Stress und Zeitdruck.
Im Lerncoaching werden Strategien und Methoden vermittelt, wie
jede*r dem individuellen Lerntyp entsprechend leichter und besser
lernen und sich selbst organisieren kann.

Die Schiiler*innen werden darin geférdert, ihre eigenen Fahigkeiten
und Starken zu entdecken und diese bewusst fir das Lernen zu nutzen.
Es wird gemeinsam erarbeitet, wie sie

e ihr Lernen selbststandig effektiver planen und organisieren,

e sich gezielt auf Klassenarbeiten vorbereiten und

e sich motivieren und mit Stress umgehen kénnen.

Termine zweimal jahrlich
far unterschiedliche Altersgruppen

Veranstaltungsort Zentrum fiir Schulpsychologie

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich tber die
Eltern beziehungsweise die interessierten
Jugendlichen selbst. Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich gerne an das Sekretariat des
Zentrums flr Schulpsychologie sowie die*den
zusténdige*n Schulpsycholog*in fiir Ihre Schule.
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Gruppen fiir Schiiler*innen

Ich bleibe dran! - Konzentrationstraining fiir
Schiiler*innen mit Aufmerksamkeitsschwierigkeiten

Zielgruppe: Schiiler*innen der Primarstufe und SEK |

Kinder mit Aufmerksamkeitsschwierigkeiten zeigen eine erhdhte
Ablenkbarkeit (insbesondere in Gruppensituationen), machen viele
Flichtigkeitsfehler und haben Schwierigkeiten bei der Organisation
und Strukturierung von schulischen und h&uslichen Aufgaben. Das
Konzentrationstraining zielt auf die Verbesserung der Aufmerksam-
keitssteuerung ab und es werden Strategien zu einem strukturierten
Vorgehen bei Aufgaben erlernt.

Termine zweimal jahrlich
flr unterschiedliche Altersgruppen

Veranstaltungsort Zentrum fiir Schulpsychologie

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt ausschlieRlich Giber die
Eltern. Fir weitere Informationen wenden Sie
sich gerne an das Sekretariat des Zentrums fir
Schulpsychologie sowie die*den zustandige*n
Schulpsycholog*in fiir Ihre Schule.
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Gruppen fiir Schiiler*innen

Stark und gelassen in der Priifung -
Trainingsgruppe gegen Priifungsangst

Zielgruppe: Schiiler*innen der SEK | und Il

»Mist, ich habe bestimmt nicht genug gelernt!“ / ,,Ich werde wieder
eine schlechte Note schreiben.”“ / ,Was ist, wenn ich einen Blackout
bekomme?“

Angste vor Priifungen kennen viele und ein wenig Nervositit vor
Klausuren und Referaten ist normal. Wird die Angst aber zu stark, kann
es sein, dass sich kérperliche Symptome zeigen, die Gedanken um
mdogliche Misserfolge kreisen, Blackouts entstehen und Gelerntes nicht
mehr abgerufen werden kann.

In diesem Training besprechen wir zunéchst grundlegende Informa-
tionen zum Thema Priifungsangst und erarbeiten dann gemeinsam
Techniken zur Angstbewaltigung sowie Strategien zur stressfreien
Prifungsvorbereitung.

Termine zweimal jahrlich
far unterschiedliche Altersgruppen

Veranstaltungsort Zentrum fiir Schulpsychologie

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich tber die
Eltern beziehungsweise die interessierten
Jugendlichen selbst. Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich gerne an das Sekretariat des
Zentrums flr Schulpsychologie sowie die*den
zustandige*n Schulpsycholog*in fiir Ihre Schule.

28



Schulinterne Fortbildungsangebote

Alle vorgestellten Fortbildungen kénnen auch schulintern an-
gefragt werden. Weitere Fortbildungsthemen stimmen wir
gerne individuell mit Ihnen ab. Themenvorschlage sind:

Fokus: Schiiler*innen

o Angste im Kindes- und Jugendalter

e Lernen und Motivation

e Schulverweigerung und Schulabsentismus

o Teilleistungsstérungen: Rechenschwiche sowie LRS
o Unterstiitzungsmaoglichkeiten bei auRerplanmaRigen

Schul- und Klassenwechseln

Fokus: Lehrkréfte und Schule

e Arbeit in multiprofessionellen Teams

e Einfiihrung in ausgewahlte psychologische Testverfahren
e Einfiihrung in die kollegiale Fallberatung

o Gesprachsfiihrung fir Lehrkrafte

e Grundlagen der Inklusion

Kommunikation und Kooperation im Team o
ol

Fokus: Gewaltpravention und Krisenintervention
e Antisemitismus in der Schule begegnen

e Auswahl und Begleitung von Gewaltpraventionsprogrammen
o Gewaltprévention in Schule und Umgang mit Konflikten

e Krisen im Schulalltag bewaltigen (zum Beispiel: Suizidalitat,
Tod und Trauer, zielgerichtete Gewalt)

Medienorientierung, Kinder- und Jugendmedienschutz

o Pravention von sexuellen Ubergriffen

und Grenzverletzungen

e Safe-Space — Stark gegen Extremismus

Fokus: Zuwanderung und Flucht
e Interkulturelle Sensibilisierung

e |dentitatsarbeit mit Schiler*innen

o Neu zugewanderte Schiiler*innen

Anfragen richten Sie bitte — mindestens drei Monate vor
dem gewiinschten Veranstaltungsdatum — an die*den zu-
standige*n Schulpsycholog*in fiir Ihre Schule oder per
E-Mail an schulpsychologie.fortbildungen@duesseldorf.de.
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Weitere Unterstiitzungsangebote

Die Unterstiitzung von Lehr- und padagogischen Fachkraf-
ten sowie Schulleitungen in ihrem Arbeitsalltag ist dem
Zentrum fur Schulpsychologie ein besonderes Anliegen.
Deshalb stellen wir neben unseren Fortbildungen weitere

Angebote zur Verfligung:

Schulpsychologische Supervision

In der Supervision werden unter professioneller Anleitung
das eigene Erleben, Handeln und die eigene Sichtweise
reflektiert. Gleichzeitig werden Handlungs- und Lésungs-
strategien fir schwierige Situationen erarbeitet. Super-
vision ist ein kooperativer Prozess auf der Basis einer
vertrauensvollen Beratungsbeziehung zwischen Super-
visor*in und Teilnehmenden. Sie dient sowohl der persén-
lichen, als auch der beruflichen Weiterentwicklung. Sie
kann im Einzel-, Gruppen- oder Teamsetting erfolgen.

Schulpsychologisches Coaching

Coaching ist eine berufsbezogene Beratungsform fiir
Flhrungskrafte, in der Losungsmdoglichkeiten zu Fragen und
Problemen aus dem Berufsalltag erarbeitet werden. Eine
zentrale Bedeutung kommt der Ausgestaltung der Fiihrungs-
rolle sowie der Stabilisierung und Weiterentwicklung der
Leitungsidentitat zu. Auch Lehrkréfte kdnnen zur Fihrung
einer Klasse und der Durchfiihrung von Elternveranstaltun-
gen von einem Coaching profitieren. Dieses erfolgt in der
Regel im Einzel-, alternativ auch im Teamsetting.

Kollegiale Fallberatung

Die kollegiale Fallberatung ist eine strukturierte Heran-
gehensweise an ein spezifisches Problem. Durch unter-
schiedliche Methoden kénnen in der Gruppe mit Kolle-
g*innen Losungen zu konkreten Praxisproblemen oder

beruflichen Schlisselfragen entwickelt werden.

Die Gruppe kann langfristig auch eigenstéandig mit der

Methode arbeiten.
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Begleitung von schulinternen
Verianderungsprozessen

Erfolgreiche Veranderungen in Schulen brauchen Zeit und
Ressourcen. Sie kénnen gelingen, wenn alle Beteiligten
einbezogen werden und eine gemeinsame Vision entsteht.
Wir bieten hierzu den Blick von auRen und unterstiitzen bei
der Strukturierung des Veranderungsprozesses, bei Bedarfs-
und Ressourcenanalysen oder bei der Moderation interner
Abstimmungs- und Kooperationsprozesse.

Konfliktmoderation

Wenn interne Schritte zur Losung eines Konfliktes nicht
ausreichen, unterstiitzen wir mit der Moderation von
Gesprachen die Konfliktklarung. Die Gesprache erfolgen
in Absprache mit allen Beteiligten — auf Wunsch auch auf
neutralem Boden im Zentrum fiir Schulpsychologie.

Teamentwicklung

Wir unterstiitzen bei der Analyse und Klarung von Gruppen-
prozessen (innerhalb eines Teams, zwischen Teams oder zur
Leitung) und bei der Weiterentwicklung von konstruktiven
Handlungsmadglichkeiten sowie einer wertschatzenden Kom-
munikation.

Wenn Sie Interesse an unseren laufenden Angeboten
in diesem Bereich haben, setzen Sie sich bitte mit dem
Zentrum fir Schulpsychologie in Verbindung. Aktuelle
Informationen erhalten Sie auch unter
www.duesseldorf.de/schulpsychologie.
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Das Zentrum fiir Schulpsychologie
ist eine gemeinsame Einrichtung
der Landeshauptstadt Diisseldorf
und des Landes NRW.

Adresse
Willi-Becker-Allee 10
40227 Disseldorf

Kontakt

Telefon 021189-95340

Telefax 0211 89-29220
schulpsychologie@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/schulpsychologie

: i Landeshauptstadt Diisseldorf
(2 Amt fiir Schule und Bildung
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