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Verwendete Abkiirzungen
KJP: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
oder Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
PP: Psychologische Psychotherapeutin
oder Psychologischer Psychotherapeut




Sehr geehrte Lehrerinnen, Lehrer,
Schulleitungen und padagogische
Fachkrafte an Schulen in Diisseldorf,

mit dem vorliegenden Heft wollen wir Ihnen wie gewohnt
die Angebote des Zentrums fiir Schulpsychologie fiir das
2. Halbjahr des Schuljahres 2020/21 prasentieren. Auch
von uns erfordert die derzeitige Corona-Lage ein sehr
hohes MaR an Flexibilitat und dabei sind langerfristige
Planungen kaum verlasslich méglich. Umso mehr ist es
unser Anliegen, Sie auch in diesen schwierigen Zeiten in
lhrem beruflichen Handeln zu unterstiitzen und bei Fra-
gen rund um den Schulalltag zur Verfligung zu stehen.

Im Folgenden finden Sie einen Uberblick iiber die
verschiedenen Fortbildungs-, Gruppen- und Veranstal-
tungsangebote des Zentrums fiir Schulpsychologie. Bitte
beachten Sie, dass es sich um die vorlaufige Planung
handelt. Die genaue Ausgestaltung der verschiedenen
Angebote werden wir jeweils an die aktuelle Corona-La-
ge anpassen missen. Aus diesem Grund verzichten wir
diesmal auf die Nennung einer definitiven Teilnehmer-
zahl pro Veranstaltung. Wir méchten Sie um Verstandnis
bitten, wenn es kurzfristig zu Abweichungen vom lhnen
hier vorliegenden Programmheft kommen sollte. Wir
werden dariiber méglichst zeitnah informieren.

Wir hoffen mit den vorliegenden Angeboten lhr Interes-
se wecken und Sie im fordernden Schulalltag unter-
stitzen zu kénnen. Unsere Angebote sind wie immer
kostenfrei, neutral und vertraulich. Aktuelle Informati-
onen — auch zu mdglichen Einschrankungen durch die
Corona-Situation - finden Sie auf unserer Webseite
unter www.duesseldorf.de/schulpsychologie.

Ich wiinsche lhnen alles Gute, Gesundheit und Zuversicht!

Anja Niebuhr
Abteilungsleiterin, Zentrum fir Schulpsychologie
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Unsere Angebote

Fokus: Schiilerinnen und Schiiler

6 Umgang mit psychischen Auffalligkeiten in der Schule:
Depressivitat/selbstverletzendes Verhalten

8 Verschiebe nicht auf morgen, was du heute kannst besorgen:
Motivation und Struktur bei Schilerinnen und Schiilern férdern

Fokus: Lehrkrafte und Schule

9 Miteinander ins Gesprach kommen: Online-Austauschplattform fir
Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter in Corona-Zeiten

11 Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens und
Schreibens: Erkennen — Férdern — Beraten

11 Kindeswohl gefahrdet!? Unterstiitzung bei der Umsetzung des
Kinderschutzes in der Schule

13 Elterngesprache in der Schule: Duell oder Duett? —
ein Training zur Gesprachsfihrung

14 Achtsamkeit im Schulalltag: Ein Achtsamkeitstraining fur
Lehrerinnen und Lehrer

15 Pl6tzlich eine eigene Klasse — und jetzt? Chancen und Heraus-
forderungen einer spannenden Aufgabe

Fokus: Gewaltpravention und Krisenintervention

17 Fremde Mdnnlichkeit — Vielfalt und interkulturelle Kompetenz
in Schule gestalten

18 Medienscouts NRW — Kinder- und Jugendmedienschutz
in Dusseldorfer Schulen

Anmeldung

Das zentrale Anmeldeformular fiir alle Veranstaltungen sowie In-
formationen zu Schweigepflicht und Datenschutz finden Sie unter
www.duesseldorf.de/schulpsychologie/angebote.

Nach dem jeweiligen Anmeldeschluss erhalten Sie zeitnah eine Rick-
meldung zu Ihrer Anmeldung. Sollte eine Veranstaltung aufgrund ge-
ringer Anmeldezahlen nicht zustande kommen kénnen, werden wir Sie
ebenfalls zeitnah nach Anmeldeschluss informieren.
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20 No Blame Approach — Interventionsansatz ohne
Schuldzuweisung gegen Mobbing in der Schule

21 Kinder, Jugendliche und der Hass im Netz: Was tun gegen
Mobbing und Cybermobbing?

22 Berufsbegleitende Qualifizierung im Coolnesstraining

24 Pravention von (sexualisierter) Gewalt in digitalen Medien unter
Madchen

25 Antisemitismus — Materialien und Methoden fir den Unterricht

26 Risiken und Gefahren in digitalen Medien — Jugendmedienschutz
sowie Mdglichkeiten medienpadagogischen Handelns in der Schule

27 Workshop Fake News und Hate Speech — gemeinsam gegen
Hass im Netz

Fokus: Zuwanderung und Flucht
28 Interkulturelle Sensibilitat im Schulalltag —
eine Gbungsbasierte Fortbildungsreihe

29 Schulinterne Fortbildungsangebote
30 Weitere Unterstiitzungsangebote

Gruppen fiir Schiilerinnen und Schiiler

32 Erfolgreich Lernen ohne Stress: Lerncoaching

33 Ich bleibe dran! — Konzentrationstraining fiir Schilerinnen und
Schiler mit Aufmerksamkeitsstérungen

34 Stark und gelassen in der Priifung — Trainingsgruppe gegen
Prafungsangst

Bitte beachten Sie, dass bei Veranstaltungen, die an mehreren Terminen
stattfinden, eine verbindliche Anmeldung zu allen Terminen erwar-
tet wird. Einzige Ausnahme ist die Veranstaltungsreihe Umgang mit
psychischen Auffélligkeiten in der Schule (Seite 6/7). Die Modalitaten
fur Anfragen im Bereich Schiilergruppen, schulinterne Fortbildungen,
Supervision, Coaching und kollegiale Fallberatung finden Sie in den
jeweiligen Angebotsbeschreibungen in dieser Broschiire.

Alle Veranstaltungen - sofern nicht anders ausgewiesen —
finden in den Raumlichkeiten des Zentrums fiir Schulpsychologie,
Willi-Becker-Allee 10, 40227 Diisseldorf (Ndhe Hbf) statt.
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Fokus: Schiilerinnen und Schiiler

Umgang mit psychischen Auffilligkeiten in der Schule:
Selbstverletzendes Verhalten/Depressivitidt/
Schulabsentismus

Zielgruppe: Lehrkrafte sowie Fachkrafte der Schulsozialarbeit

Ziel dieser Fortbildungsveranstaltungen ist es einerseits, Informati-
onen Uber die Hintergriinde einzelner psychischer Auffalligkeiten zu
vermitteln. Andererseits sollen erste praxisnahe und hilfreiche Strate-
gien und Handlungsschritte im Umgang mit betroffenen Kindern und
Jugendlichen erarbeitet werden.

Dabei geht es um Fragen wie:

e Was kann ich tun und an wen kann ich mich gegebenenfalls

wenden, wenn ich den Verdacht habe, dass eine Schilerin oder ein

Schiiler eine bestimmte psychische Auffalligkeit zeigt?

e Haben Schiilerinnen und Schiiler mit den entsprechenden Auf-

falligkeiten spezielle Bedirfnisse und worauf sollte ich besonders

achten?

1. Termin
Thema
Schulformen
Referentinnen

2. Termin
Thema
Schulformen
Referentinnen

3. Termin
Thema
Schulformen
Referent und
Referentin

Dienstag, 9. Februar 2021, 14 — 17.30 Uhr
Selbstverletzendes Verhalten

SEK lund I

Sarah Fuchs (Dipl.-Psych., KJP)

Kristin Rosga (M.Sc. Schulpsychologie)

Mittwoch, 3. Marz 2021, 14 — 17.30 Uhr
Depressivitit

SEK lund Il

Stefanie Kldcker (Dipl.-Psych.)

Christina Rempe (M.sc. Psychologie)

Donnerstag, 27. Mai 2021, 14 — 17.30 Uhr
Schulabsentismus

Primarstufe und SEK |

Dr. Gunnar Wiedenbauer (Dipl.-Psych., KJP)

Simone Linden (Dipl.-Soz.pad., Fachstelle Schulverweigerung)



Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie

Anmeldung

Anmeldeschluss

Eine Anmeldung ist flr einzelne Termine oder
alle Termine zusammen maoglich. Bitte geben
Sie eine entsprechende Riickmeldung im
Anmeldeformular.

1. Termin: 22. Januar 2021

2. Termin: 12. Februar 2021

3. Termin: 10. Mai 2021

fir alle Termine zusammen: 22. Januar 2021



Fokus: Schiilerinnen und Schiiler

Verschiebe nicht auf morgen, was du heute kannst
besorgen: Motivation und Struktur bei Schiilerinnen und
Schiilern férdern

Zielgruppe: Beratungslehrkrafte sowie Fachkrafte der Schulsozialar-

beit aus der Sekundarstufe

Vielen Schulerinnen und Schiilern fallt es schwer, sich zu strukturieren
und sich zur Erledigung von Hausaufgaben und zur Priifungsvorberei-
tung zu motivieren. Vielleicht haben Sie als Schulsozialarbeiterin oder
Schulsozialarbeiter oder Beratungslehrkraft bereits einzelne Schiile-
rinnen und Schiler durch Beratungsgesprache dabei unterstiitzt oder
mochten das in der Zukunft tun.

Dieser Workshop méchte Ihnen weiteres Werkzeug an die Hand
geben, Schilerinnen und Schiiler — sowohl im regularen Schulbe-
trieb als auch beim Lernen von zu Hause — bei der Strukturierung zu
unterstiitzen und ihre Motivation fir schulisches Lernen zu férdern.
Nach einem theoretischen Impuls méchten wir lhnen die Moglichkeit
geben, motivationale Gespréachstechniken sowie den Einsatz von
Strukturierungs- und Motivationshilfen zu erproben.

Termin Donnerstag, 15. April 2021, 9.30 — 13 Uhr
Referentinnen Stefanie Klocker (Dipl.-Psych.)

Angelika Seubert (M.sc. Psychologie)
Veranstaltungsort Zentrum fur Schulpsychologie
Anmeldeschluss 22. Marz 2021



Fokus: Lehrkrafte und Schule

Miteinander ins Gespriach kommen:
Online-Austauschplattform fiir Schulsozialarbeiterinnen
und Schulsozialarbeiter in Corona-Zeiten

Zielgruppe: Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter aller

Schulformen

In Zeiten von Corona hat sich der Arbeitsalltag auch von lhnen als

Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter stark verandert.

Die Zeit ist gepréagt von Unsicherheit und vielen zuséatzlichen organi-

satorischen Aufgaben. Eltern und Schiilerinnen und Schiler suchen

Orientierung und Halt. Dabei kann schnell (ibersehen werden, wieviel

Kraft es kostet, sich immer wieder mit unterschiedlichen Menschen

und Bediirfnissen, mit zwischenmenschlichen Konflikten und Schwie-

rigkeiten, die Sie ad hoc I6sen sollen, auseinanderzusetzen. In diesem

Forum méchten wir Ihnen Raum geben zu verschiedenen Themen ins

Gesprach zu kommen, wie zum Beispiel:

e Meine Rolle als Schulsozialarbeiterin oder Schulsozialarbeiter
Corona-Zeiten

e Mit Struktur und Motivationsférderung Halt geben

e Meine Selbstflirsorge in herausfordernden Zeiten

e Mit dem systemischen Blick neue Handlungswege finden

Wir méchten lhnen per Web-Seminar einen Austausch mit anderen
Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeitern in der Stadt Diis-
seldorf ermdglichen, um Antworten auf lhre Fragen zu finden, Ideen
zusammenzutragen, kleine Erfolgsgeschichten zu teilen und Neues
auszuprobieren. Die einzelnen Termine werden thematisch gestaltet.
Nach einem kurzen psychologischen Input gehen wir tiber in eine
moderierte und I6sungsorientierte Diskussionsrunde.

Termine Mittwochs, 3. Februar, 10. Marz, 21. April und
16. Juni 2021, jeweils 9 — 11 Uhr
Referentinnen Verena Ben Abdellah (Dipl.-Psych.), Eva-Maria Lohr

(Dipl.-Psych.), Andrea Moritz (Dipl.-Psych.)
Veranstaltungsort Die Veranstaltung wird als Web-Seminar ange-

boten. Die genauen Modalitaten zur Teilnahme

werden wir lhnen nach der Anmeldung mitteilen.
Anmeldeschluss  27. Januar 2021
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Fokus: Lehrkrafte und Schule

Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens und
Schreibens: Erkennen - Férdern — Beraten

Zielgruppe: Lehrkrafte an Grundschulen in Dusseldorf

In jeder Klasse treffen Lehrkréfte auf Kinder, denen das Erlernen

des Lesens und Schreibens besonders schwer fallt. Dabei werden

die Schwierigkeiten auf verschiedenste Art und Weise sichtbar und
haben h&ufig unterschiedliche Ursachen. In jedem Fall stellt sich fur
die Lehrkraft die Frage, wie sie diese Kinder moglichst individuell und
zielfuhrend fordern kann.

Im Rahmen der vorliegenden Fortbildungsreihe méchten wir Ihre
bestehenden Kenntnisse in Bezug auf Lernschwierigkeiten im Bereich
des Lesens und Schreibens vertiefen und praktische Anregungen zum
Umgang mit diesen in der Schule vermitteln. Dabei sollen Ihre Fragen
zu den Grundlagen des Lernens, zur Erkennung und Diagnostik der
Lernschwierigkeiten sowie der konkreten Beratung und Férderung in
der Schule aufgegriffen und beantwortet werden.

Termine Dienstags, 23. Februar, 23. Marz, 20. April und
18. Mai 2021, jeweils 14.30 — 17.30 Uhr
Referentinnen Cornelia Kosters (Dipl.-Psych.), Andrea Moritz

(Dipl.-Psych.), Christina Rempe (M.Sc. Psychologie),
Lisa Kaltwasser (M.sc. Psychologie), Katrin Radecke
(Dipl.-Sprachheilpédagogin in eigener Praxis)

Anmeldung Angemeldete Teilnehmende des abgesagten
Durchgangs 2020 haben bei der Anmeldung
Vorrang.

Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie

Anmeldeschluss  26. Januar 2021
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Fokus: Lehrkrafte und Schule

Kindeswohl gefihrdet!? Unterstiitzung bei der
Umsetzung des Kinderschutzes in der Schule

Zielgruppe: Lehr- und pddagogische Fachkrafte aller Schulformen

In der Veranstaltungsreihe stellen wir unser Beratungskonzept vor, mit

welchem wir Schulen in Fragen der Gefahrdungseinschatzung und der

schulinternen Steuerung von Kinderschutz-Prozessen unterstitzen.

Dabei werden zentrale Fragen zum praktischen Umgang mit Ver-

dachtsféllen in den Schulen aufgegriffen:

e Rechtliche Grundlagen und Auftrag der Schulen beim Kinderschutz

e Beratung durch insoweit erfahrene Fachkrafte der Schulpsychologie

e Einschatzung von Gefahrdungslagen und Handlungsoptionen zur
Veranderung der Situation

e Schwierige Gesprache mit Eltern und Kindern fiihren

e Die Rolle des Jugendamtes beim Kinderschutz

Termine Dienstag, 9. Marz, Donnerstag, 25. Marz,
Dienstag, 13. April und Donnerstag, 22. April 2021,
jeweils 14 —16.30 Uhr

Referentinnen Dr. Jessica Dérner (Dipl.-Psych., PP), Sarah Fuchs

und Referenten (Dipl.-Psych., KJP), Dr. Christian Issmer (Dipl.-Psych.),

Anja Niebuhr (Dipl.-Psych.), Eva-Maria Lohr (Dipl.-Psych.),
Andrea Moritz (Dipl.-Psych.), Oliver Staab (M.sc. Schul-
psychologie), Dr. Gunnar Wiedenbauer (Dipl.-Psych., KJP)

Veranstaltungsort Zentrum fur Schulpsychologie

Anmeldung Die Anmeldung im Duo aus zwei Teilnehmenden
pro Schule wird grundsétzlich begriiRt. Abhéngig
von mdglichen Teilnehmerbeschréankungen zu
Veranstaltungsbeginn, kann jedoch gegebenenfalls
nur eine Person pro Schule ausgewahlt werden.

Anmeldeschluss  17. Februar 2021
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Themen:

1. Rechtliche Grundlagen — Beratung durch die insoweit erfahrene
Fachkrafte der Schulpsychologie

2.Schulinterner Beratungsprozess — Beurteilungskriterien und
Handlungsoptionen

3.Schwierige Gesprache fiihren Teil 1 — mit Eltern und Kindern ins
Gesprach kommen

4.Schwierige Gespriache fiihren Teil 2 — schwierige Gesprachs-
situationen und die Rolle des Jugendamtes im Kinderschutz
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Fokus: Lehrkrafte und Schule

Elterngesprache in der Schule: Duell oder Duett? -
ein Training zur Gesprachsfiihrung

Zielgruppe: Lehrkrafte an Grundschulen

Grundschullehrerinnen und -lehrer stehen beinahe téglich vor der
Aufgabe, Eltern zu beraten, ohne speziell dafiir ausgebildet zu sein.
Dabei entstehen haufig schwierige Gesprachssituationen, in denen
komplexe Problemstellungen besprochen werden missen — gleichzei-
tig aber die Eltern zu einer konstruktiven Mitarbeit motiviert werden
sollen. Dies ist fur die Beteiligten oftmals ein schwieriger Balanceakt.

Um Sicherheit im Umgang mit diesen Situationen zu gewinnen und
den Stress, der hdufig mit Beratungsgespréchen verbunden ist, zu
reduzieren, bieten wir ein Training fiir Lehrerinnen und Lehrer an.
Neben den Grundlagen der Gesprachsfihrung lernen Sie, sich auf
Gesprache mit Eltern strukturiert vorzubereiten und die Kooperation
in der Elternarbeit zu verbessern.

Termine Montags, 19. April, 3. Mai, 17. Mai und
7. Juni 2021, jeweils 14.30 — 17 Uhr
Referentinnen Dr. Jessica Dérner (Dipl.-Psych., PP),

Cornelia Kdsters (Dipl.-Psych.)
Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss 24. Marz 2021
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Fokus: Lehrkrafte und Schule

Achtsamkeit im Schulalltag:
Ein Achtsamkeitstraining fiir Lehrerinnen und Lehrer

Zielgruppe: Lehrkrafte aller Schulformen

Der schulische Alltag ist haufig gepragt durch Hektik und Unruhe.
Das Abschalten fallt oft schwer. Achtsamkeit kann ein hilfreicher Weg
sein, um im Alltag haufiger innezuhalten, mehr Ruhe und Gelassen-
heit zu finden, den gegenwértigen Moment wahrzunehmen und das
eigene Wohlbefinden zu erhéhen.

Dieses Angebot richtet sich an Lehrerkréfte, die das Konzept der
Achtsamkeit kennenlernen méchten. Neben einer kurzen theoreti-
schen Einfiihrung in das Thema werden konkrete Ubungen vermittelt.
Dabei stehen der Transfer und die Umsetzungsméglichkeiten fir den
Schulalltag im Vordergrund.

Termine Dienstags, 27. April, 4. Mai, 11. Mai und
1. Juni 2021, jeweils 15 — 16.15 Uhr
Referentinnen Stefanie Klécker (Dipl.-Psych.),

Annika Winter (Dipl.-Psych., PP)
Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss  19. Marz 2021
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Fokus: Lehrkrafte und Schule

Plétzlich eine eigene Klasse — und jetzt? Chancen und
Herausforderungen einer spannenden Aufgabe

Zielgruppe: Lehrkrafte an Schulen der SEK |

+Wer nimmt die neuen 5er?“ Eine Frage, die bei Lehrkraften unter-
schiedlichste Emotionen und Reaktionen hervorrufen kann. Klas-
senleitung einer fiinften Klasse ist eine anspruchsvolle Aufgabe mit
vielen Herausforderungen und zusétzlichen zeitlichen Anforderungen,
gleichzeitig bietet sie aber auch vielfaltige, manchmal ungeahnte
Méglichkeiten.

Wie gelingt es mir, ein positives Klassenklima zu férdern? Welche
Rolle will ich als Klassenleitung einnehmen und welche Bedeutung hat
korperliche Prasenz dabei? Was kann ich tun, um tragfahige Bezie-
hungen aufzubauen? Wie kann ich Gesprache kooperativ gestalten
und Konflikte konstruktiv 16sen?

Die Fortbildung soll Raum bieten, diese Fragestellungen zu reflek-
tieren. Dariiber hinaus werden Fertigkeiten und Inhalte zu den oben
genannten Themen vermittelt, um einen personlichen Stil als Klassen-
leitung zu entwickeln.

Termine Mittwoch, 9. Juni, Montag, 20. September,
Mittwoch, 3. November und
Montag, 22. November 2021

Leitung Dr. Jessica Doérner (Dipl.-Psych., PP), Cornelia Kosters
(Dipl.-Psych.), Eva-Maria L&hr (Dipl.-Psych.)

Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt verbindlich fir alle vier
Termine.

Anmeldeschluss  19. Mai 2021
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1. Termin: Mittwoch, 9. Juni 2021,9 - 16 Uhr

Thema Ankommen in der neuen Klasse — den eigenen
Platz finden und eine Gemeinschaft werden

Externe Referentin Christel Miller-Spandick (Gesamtschullehrerin,

Moderatorin Kompetenzteam Diisseldorf)

2. Termin: Montag, 20. September 2021, 13.30 - 16.30 Uhr

Thema Wie die Klasse laufen lernt — Gruppendynamik
erkennen und steuern

Externe Christel Miller-Spandick (Gesamtschullehrerin,

Referentinnen Moderatorin Kompetenzteam Diisseldorf),

Astrid Kappner (Schulsozialarbeiterin)

3. Termin: Mittwoch, 3. November 2021, 9 - 16 Uhr

Thema Was die Lehrperson sagt und der Lehrk&rper
spricht — Klassenfiihrung und kérperliche Préasenz

Externer Referent Rudi Rhode (Sozialwissenschaftler, Schauspieler und
Kommunikationstrainer)

Abweichender Haus der Kirche,

Veranstaltungsort BastionstraRe 6, 40213 Disseldorf

4. Termin: Montag, 22. November 2021, 13.30 - 16.30 Uhr

Thema Alle in einem Boot und mich selbst im Blick —
gelingende Kommunikation und Beziehungs-
gestaltung in der Elternarbeit

In Kooperation mit dem Kompetenzteam Diisseldorf

O —
* Hompetenzteams MNRW
£ Dilimmeidorf
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Fremde Mdnnlichkeit — Vielfalt und interkulturelle
Kompetenz in Schule gestalten

Zielgruppe: Lehr- und pddagogische Fachkrafte sowie Schulsozial-

arbeiterinnen und Schulsozialarbeiter aller Schulformen

In den Schulen haben wir es mit Menschen zu tun, die andere kultu-
relle Pragungen erfahren haben. Unsere Wertvorstellungen unter-
scheiden sich, unsere gewohnte Kommunikation scheint nicht mehr zu
funktionieren und die Angst vor Fettnapfchen, oftmals im Zusammen-
hang mit anderen Religionen, scheint groR. Individualistische Einstel-
lungen treffen auf kollektivistische Orientierungen und Handlungen
sind haufig nicht nachvollziehbar.

Die Fortbildung thematisiert:
e Aspekte, die in der Arbeit mit Menschen zu beachten sind, die aus
dem islamisch gepragten Raum nach Deutschland kamen

Mannlichkeitskonzepte und Geschlechteridentitaten
Strukturen und soziokulturelle Ursachen von Gewalt in muslimisch

gepragten Familien

mogliche Praventionsfaktoren und -methoden
e Strategien zur Férderung einer gewaltfreien Erziehung

Termin Montag, 1. Marz 2021, 10 — 17 Uhr

Leitung Verena Balkenhol (zentrum fiir Schulpsychologie)
Referentin Tarik Grleyen (islamischer Theologe, systemischer Berater, AVP
und Referent eV.), Ayse Gerner (Psychologin, Projekt ,Junge Muslima — Stark.

Aufgeklart. Selbstbewusst, AVP e.V.)
Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss 5. Februar 2021

In Kooperation mit AVP e. V. (Akzeptanz, Vertrauen, Perspektive),
Kompetenzteam Disseldorf, Kriminalprdventiver Rat Diisseldorf und
dem Schulamt fiir die Landeshauptstadt Diisseldorf

,r. r _; HKompetenzteams NRW
i Lo j Ditimseidorf PRAVENTION
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Fokus: Gewaltpravention und Krisenintervention

Medienscouts NRW - Kinder- und Jugendmedienschutz
in Diisseldorfer Schulen

Zielgruppe: Pro Schule vier bis sechs Schilerinnen und Schiiler des 7.

bis 8. Jahrgangs sowie zwei Lehr- oder padagogische Fachkrafte

Das Projekt Medienscouts NRW unterstiitzt Schulen dabei, praventiv
Probleme wie Cybermobbing, Sexting, Datenmissbrauch und exzessi-
ve Mediennutzung im schulischen Alltag aufzugreifen und zu bearbei-
ten. Wesentlich fir den Erfolg des Projektes ist es, dass Jugendliche
als Medienscouts Schiilerinnen und Schiilern bei ihrer Mediennutzung
beraten und ihnen die Fragen beantworten, die sich ihnen rund um

die Themen Smartphone-Nutzung, soziale Netzwerke, Internet & Co.
stellen. Der Ansatz der Peer-Education ist hierbei besonders hilfreich:
einerseits lernen junge Menschen lieber von Gleichaltrigen und ande-
rerseits konnen sie Gleichaltrige aufgrund eines dhnlichen Mediennut-
zungsverhaltens zielgruppenadaquat aufklaren. Mit Hilfe des Projektes
lernen und vermitteln Schiilerinnen und Schilern die Kompetenzen,
die fiir einen sicheren, fairen und selbstbestimmten Umgang mit digita-
len Medien Voraussetzung sind. Zusétzlich werden die Kompetenzen
der Medienscouts in den Bereichen Beratung, Kommunikation und
soziales Lernen gestarkt.

In funf eintagigen Qualifizierungsworkshops zu den Themen Inter-
netsicherheit, social Communities, Handy, Computerspiele, Peer-
Beratung sowie Projektimplementierung werden Schiilerinnen und
Schilern zu sachkundigen Medienscouts ausgebildet sowie deren
Lehr- und pddagogischen Fachkréafte qualifiziert. Ihr Wissen rund um
Datenschutz, Twitter, Instagram, WhatsApp, Handy, Cybermobbing
wird Peer to Peer weitergegeben.

Die zukiinftigen Medienscouts sollen insbesondere ...

e Wissen um den sicheren Medienumgang erwerben und dazu
befahigt werden, dieses Wissen Mitschilerinnen und Mitschiilern
zu vermitteln, sie zu qualifizieren und bei medienbezogenen Fragen
und Problemen zu unterstiitzen

e nach der QualifizierungsmaRnahme mit den anderen Scouts im Aus-
tausch bleiben und ihre Kenntnisse und Erfahrungen an nachfolgen-
de Medienscouts ihrer Schule weitergeben
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e beratend bei der Mediennutzung zur Seite stehen und Fragen, die

sich fir junge Nutzer rund um die Themen social Web, Internet &
Co. ergeben kdnnen, kompetent beantworten kénnen.

Die zukiinftige Arbeit der Medienscouts ist eine schulische Entschei-
dung, sich den Herausforderungen digitaler Medien aktiv zu stellen.

Termine Mittwochs, 24. Februar, 24. Marz, 21. April,

26. Mai und 23. Juni 2021, jeweils 9 — 15.30 Uhr
Leitung Ute Stratmann (Zentrum fir Schulpsychologie),

Dirk Poerschke (LVR-Zentrum fiir Medien und Bildung)
Referentin und Jessica Behr-Stratmann, Lars Klostermann
Referent: (beide Landesanstalt fiir Medien NRW)

Veranstaltungsort VHS Weiterbildungszentrum, Saal 1
Bertha-von-Suttner-Platz 1, 40227 Dusseldorf
Anmeldeschluss  15. Januar 2021

In Kooperation mit Kompetenzteam Disseldorf, Landesanstalt fiir Me-
dien NRW, Landespréventionsstelle gegen Gewalt und Cybergewalt
an Schulen in NRW, LVR-Zentrum fiir Medien und Bildung und dem
Schulamt fiir die Landeshauptstadt Disseldorf.

r*:"]. Kompatenzteams NRW )lfm: ;m" orme)

,1‘ Dinsselidget Lpmb sk Ve Rayn
L el b M bl | L1W]
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

No Blame Approach — Interventionsansatz ohne
Schuldzuweisung gegen Mobbing in der Schule

Zielgruppe: Lehr- und pddagogische Fachkrafte sowie Schulsozial-

arbeiterinnen und Schulsozialarbeiter aller Schulformen

Mobbing ist kein Problem, das den davon betroffenen Schiilerinnen
und Schilern zuzuschreiben ist. Vielmehr ist Mobbing eine krisenhafte
Situation der gesamten Klasse und der Schule. Um Mobbing zu stop-
pen, ist eine I6sungsorientierte Intervention der Lehr- oder padagogi-
schen Fachkrafte notwendig. Ohne Schuldzuweisung und Sanktion ist
der No Blame Approach eine klar strukturierte Methode und wirksame
Vorgehensweise, um Mobbing unter Schiilerinnen und Schiilern in
allen Schulformen zeitnah und nachhaltig zu beenden.

In der Fortbildung werden die zeitlich aufeinander folgenden Schritte
und die Struktur des No Blame Approach vorgestellt sowie die Metho-
den der Interventionsstrategie gegen Mobbing im Schulalltag trainiert.

Termin Dienstag, 2. Marz 2021, 9.30 — 17 Uhr
Leitung Ute Stratmann (Zentrum fiir Schulpsychologie)
Referenten Heike Blum (Mediatorin), Detlef Beck (Mediator, beide

fairaend — Konfliktberatung, Mediation, Supervision und Weiterbildung)
Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
(gegebenenfalls alternativ in Form eines Online-Workshops)

Anmeldeschluss  12. Februar 2021

In Kooperation mit fairaend, Kompetenzteam Diisseldorf, Landespra-
ventionsstelle gegen Gewalt und Cybergewalt an Schulen in NRW und
dem Schulamt fiir die Landeshauptstadt Diisseldorf

Hompetenzteams NRW

L g
L -J Disssidorf

JI’r‘.'fr‘_rh-:l‘
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Kinder, Jugendliche und der Hass im Netz:
Was tun gegen Mobbing und Cybermobbing?

Zielgruppe: Lehr- und padagogische Fachkrafte sowie Schulsozial-

arbeiterinnen und Schulsozialarbeiter an Schulen der SEK | und Il

Per Smartphone kénnen sich Kinder und Jugendliche rund um die Uhr
aktiv in den Chatrooms, sozialen Netzwerken, WhatsApp-Gruppen,
bei Online-Spielen und Co. vernetzen. Neben dem SpaR setzen sie
sich auch dem allgegenwirtigen Verleumden, Hassen, Bedrohen, Be-
leidigen und BloRstellen aus. Zwei Fuinftel der Zwolf- bis 19-Jahrigen
geben an, dass im Bekanntenkreis schon einmal jemand im Internet
oder per Handy fertig gemacht wurde. Im Unterschied zum Offline-
Mobbing handeln die Taterinnen und Tater oft anonym, so dass das
Opfer nicht immer weil, wer hinter den Angriffen steckt. Haufig reicht
ein einziger Ausldser, um den Cybermobbingprozess in Gang zu set-
zen, wie beispielsweise das Teilen eines peinlichen Fotos.

e Was treibt die Taterinnen und Tater an? Rache oder Neugier, Macht
oder SpaR?
Ist Cybermobbing eine Straftat?

e Wie kdénnen Schulen Cybermobbing vorbeugen?
Was kann die Lehrkraft beziehungsweise die Schule bei einem
Cybermobbing-Vorfall tun?

Welche Rolle kommt der Lehrkraft bei der Pravention zu?

Termin Dienstag, 16. Marz 2021, 14 — 16.30 Uhr
Referent und Annabel Krome, Evelyn Schuster
Referentin (beide Zentrum fiir Schulpsychologie)

Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss  26. Februar 2021

In Kooperation mit Kompetenzteam Disseldorf, Landesprdventions-
stelle gegen Gewalt und Cybergewalt an Schulen in NRW und dem

Schulamt fiir die Landeshauptstadt Diisseldorf.

r _; HKompetenzteams MNRW -
4 l Dilimmmidorf Sachuie
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Berufsbegleitende Qualifizierung im Coolnesstraining

Zielgruppe: Lehrkrafte, Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozial-
arbeiter an Schulen in Disseldorf sowie der Jugendhilfe; Tandems

werden bevorzugt

Der soziale Alltag aggressiver Kinder und Jugendlicher zeichnet sich
vielfach durch Grenziiberschreitungen, Unberechenbarkeit und Un-
vorhersehbarkeit aus. Haufig sind sie geschickt in der Verharmlosung
ihrer Taten und der Ablehnung von Verantwortung. Und hinsichtlich
der Frage was cool ist, haben sie eine vollig andere Perspektive als
Erwachsene. Zum Beispiel wird damit nur von sehr wenigen cooles

Verhalten bei Provokationen in Verbindung gebracht.

Das Coolnesstraining® orientiert sich am Bereich der priméren und
sekundaren Pravention und setzt in Schulen sowie pddagogischen
Einrichtungen der Jugendhilfe an. Zielsetzung der Qualifizierung ist
es, kommunikative Kompetenz, methodisches Umgehen mit Aggressi-
vitat sowie die entsprechende Gestaltung von Angeboten zu erlernen
und zu entwickeln. Die Kombination aus praxisbezogener Refiexion,
individueller Erfahrung und theoretischer Auseinandersetzung soll zu
einer Strukturierung des eigenen Handlungsfeldes im pddagogischen
Alltag anleiten. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Fortbildung
erlernen, mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ein
Training durchzufiihren.

e Curriculum Coolness-Training
e Paradigmenverschiebung im Umgang mit aggressivem und gewalt-
bereitem Verhalten

Visualisierungstechniken und Impact Methoden

Koérpersprache, Konfrontation und Deeskalation
Methoden der Mediation
Spiel- und Theaterpadagogik
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Im Anschluss an den Theorieblock erfolgt eine Praxisphase im eigenen

padagogischen Handlungsfeld. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer

fuhren eigenstandig ein Coolnesstraining durch. Die Qualifizierung

endet mit der Prasentation des Trainings. Nach erfolgreicher Teil-

nahme erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein Zertifikat,

welches sie berechtigt Coolnesstrainings durchzufiihren. Vorausset-

zung ist die regelméaRige Teilnahme (90 Prozent) an den Veranstal-

tungstagen.

Termine

Leitung

Referentin und

Referenten

Veranstaltungsort

Anmeldeschluss

Mittwoch, 21. April, Dienstag, 18. Mai,
Donnerstag, 17. Juni, Donnerstag, 26. August,
Mittwoch, 15. September, Dienstag, 5. Oktober,
Freitag, 5. November, Mittwoch, 1. Dezember
und Dienstag, 21. Dezember 2021,

jeweils 9.30 — 17 Uhr

Ute Stratmann (zentrum fiir Schulpsychologie),

Judith Heggen und Lizanne GraBmann

(beide Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz)

Torsten Schumacher (Lehrer fiir Sonderpéadagogik,
Coolness- und Anti-Aggressivitats-Trainer®, Schulmediator),
Katrin Lorenz (Theaterpadagogin, Lehrbeauftragte fir die
Fachhochschule Disseldorf), David Eckert und J6rg Knust
(beide Mitarbeiter des Trainingskollektivs FIST - Individuelles
Selbstverteidigungstraining, Bad Zwischenahn)

Biirgerhaus im Stadtteilzentrum Bilk,
BachstraRe 145, 40217 Dusseldorf

19. Februar 2021

In Kooperation mit Jugendamt Diisseldorf, Kompetenzteam Diisseldorf

und dem Schulamt fiir die Landeshauptstadt Diisseldorf.

r -
: Hompatenzteams MNRW
[

| ]
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Privention von (sexualisierter) Gewalt in digitalen
Medien unter Madchen

Zielgruppe: Lehr- und padagogische Fachkrafte aus Schule,
Schulsozialarbeit und OGS

Cybermobbing tiber WhatsApp, unerwiinschte sexualisierte Bilder
per Chat, Identitatsdiebstahl oder das unerlaubte Weiterleiten von
Nacktbildern durch die Ex-Partnerin/den Ex-Partner. Jugendliche
sind vielen Herausforderungen ausgesetzt, missen sich aber auch im
Netz schitzen kénnen! Die Fortbildung wird einen Uberblick dariiber
geben, wie Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre Medien nutzen, in
welchen Communities sie Zeit verbringen und welche Risiken, aber
auch Ressourcen, diese bergen. Vorgestellt werden Methoden, die die
Resilienz und das Bewusstsein der Jugendlichen in Bezug auf digitale
(sexualisierte) Gewalt sowie die Handlungskompetenzen im Umgang
mit Medien starken.

Termin Dienstag, 4. Mai 2021, 9 — 13.30 Uhr
Leitung Ute Stratmann (Zentrum fiir Schulpsychologie),
Cordula Stark (Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz)
Referentinnen Ines Nadrowski, Alina Skobowsky (beide Medien-
padagoginnen, ProMédchen — Médchenhaus Diisseldorf e.V.)
Veranstaltungsort Madchentreff Leyla,
CorneliusstraRe 59, 40215 Dusseldorf
Anmeldeschluss  23. April 2021

In Kooperation mit Jugendamt Diisseldorf, Kompetenzteam Diissel-
dorf, ProMddchen — Mddchenhaus Disseldorf e. V. und dem Schulamt
fiir die Landeshauptstadt Diisseldorf

-
: j DiimmeldarF ProMidchen =

- A
r Kompetenzteams NRW i
L
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Antisemitismus — Materialien und Methoden fiir den
Unterricht

Zielgruppe: Lehr- und pddagogische Fachkrafte sowie Schulsozial-
arbeiterinnen und Schulsozialarbeiter in der schulischen und auRer-

schulischen Bildungsarbeit

Antisemitismus ist gesellschaftlich weit verbreitet. Desgleichen mel-
den Schulen immer wieder antisemitische Vorfalle. Lehrende berich-
ten zudem von antisemitischen Einstellungsmustern bei Jugendlichen.
Antisemitismus im Unterricht zu thematisieren ist zwar curricular in
mehreren Fachern festgelegt, dennoch verunsichert dieses Thema
viele Lehrkrafte. Wie geht man damit um, wenn Schilerinnen und
Schiiler den Anlass nutzen und sich antisemitisch duBern? Wie sicher
und reflektiert fiihle ich mich als Lehrkraft in meiner Haltung? Welche
Unterrichtsmaterialien lohnen sich wirklich und welche prasentieren
vorrangig Klischees?

Nach einem kurzen Input zu den verschiedenen Facetten von An-
tisemitismus werden erprobte Unterrichtsmaterialien ab Klasse 9
vorgestellt. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer setzen sich aktiv mit
den Methoden und Materialien, mit Blick auf die Anwendbarkeit im
eigenen Unterricht, auseinander.

Termin Mittwoch, 19. Mai 2021, 10 — 16 Uhr
Leitung Verena Balkenhol (zentrum fiir Schulpsychologie)
Referent Benjamin Ulsberg (Kkommunales Integrationszentrum Oberhausen)

Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss  28. April 2021

In Kooperation mit Kommunales Integrationszentrum Oberhausen,
Kompetenzteam Disseldorf und dem Schulamt fiir die Landeshaupt-
stadt Disseldorf

[/ Kommunales o=
Integrationszentrum * Kompstenzteams NRW
. Oberhausen [ _"] Diismeidarf
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Risiken und Gefahren in digitalen Medien -
Jugendmedienschutz sowie Méglichkeiten medien-
padagogischen Handelns in der Schule

Zielgruppe: Lehr- und padagogische Fachkrafte sowie Schulsozial-

arbeiterinnen und Schulsozialarbeiter an Schulen der SEK | und Il

Ob WhatsApp, Instagram, Snapchat, Online-Spiele et cetera — digitale
Medien verandern die Lebenswelt Heranwachsender. Neben den vie-
len positiven Aspekten birgt die Nutzung auch weitreichende Risiken
und Gefahren. Diese kénnen fir die psychische Entwicklung junger
Menschen mit (schwerwiegenden) Folgen einhergehen. Gesetzliche
und technische Kinder- und Jugendschutzregelungen reichen nicht
aus, Kinder und Jugendliche zu schiitzen. Eine nachhaltige Bildungs-
politik setzt auf Pravention, Selbstregulierung, Kritikfahigkeit und
Medienorientierung. Kinder und Jugendliche sollen dabei unterstitzt
werden, Risiken einzuordnen und Sicherheit zu gewinnen. So erschlie-
Ren sich Chancen digitaler Medien und das eigene Medienverhalten
kann auf gesellschaftliche Regeln tibertragen werden.

Themen der Fortbildung sind:

e Medienwelt im Leben junger Menschen

e Risiken und Gefahren des Internets

e Moglichkeiten und Grenzen padagogischen Handelns

Termin Mittwoch, 5. Mai 2021, 13 — 16.30 Uhr
Referentin Annabel Krome, Evelyn Schuster
und Referent (beide Zentrum fiir Schulpsychologie)

Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie
Anmeldeschluss  15. April 2021

In Kooperation mit Kompetenzteam Disseldorf, Landesprdventions-
stelle gegen Gewalt und Cybergewalt an Schulen in NRW und dem
Schulamt fiir die Landeshauptstadt Disseldorf.

:r _=- Hompeatenztaams MNRW
L l Dilimsemidarf T
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Fokus: Gewaltpriavention und Krisenintervention

Workshop Fake News und Hate Speech -
gemeinsam gegen Hass im Netz

Zielgruppe: Schiilerinnen und Schiiler der SEK | und Il

(ganze Schulklassen)

Politische Agitatoren, Extremisten und Populisten setzen bei der
Verbreitung ihrer Ideologie in hohem MaRe auf soziale Netzwerke
und jugendaffine Onlineportale. Insbesondere im Vorfeld der anste-
henden Bundestagswahlen im Herbst 2021 ist dies von besonderer
Bedeutung. Damit die Jugendlichen sich nicht von falschen Predigern
beeinflussen beziehungsweise von Fakes blenden lassen, missen sie
auf die Diskussionskultur im Netz vorbereitet und ermuntert werden,
Position fir ein weltoffenes Miteinander zu beziehen. Es ist wichtig,
junge Menschen zu sensibilisieren und ihr verantwortungsvolles
politisches Bewusstsein und Urteilsvermégen zu starken. Mit den
Schwerpunkten Recht auf Information, freie MeinungséduBerung und
gesellschaftliche Teilhabe mdchten wir die Jugendlichen unterstitzen,
Ideen und Themen zu entwickeln, kritisch zu hinterfragen und sich
anderen mitzuteilen — als ein wichtiger Teil der Gesellschaft.

Termine Mittwochs, 2. Juni, 9. Juni, 16. Juni, 23. Juni
2021, jeweils 9 — 11 Uhr

Leitung Ute Stratmann (Zentrum fiir Schulpsychologie)

Referentin Jennifer Tt')pperwein (Multimedia-Redakteurin, Medientrainerin,
Autorin)

Teilnehmerzahl pro Termin eine Schulklasse

Veranstaltungsort Jugendinformationszentrum zeTT,
Willi-Becker-Allee 10, 40227 Dusseldorf
Anmeldeschluss 7. Mai 2021

In Kooperation mit Jugendinformationszentrum zeTT, Kompetenzteam
Disseldorf und dem Schulamt fiir die Landeshauptstadt Diisseldorf.

r _=' Hompatenztaams MNRW
[ l Dilimseidorf
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Fokus: Zuwanderung und Flucht

Interkulturelle Sensibilitdt im Schulalltag -
eine iibungsbasierte Fortbildungsreihe

Zielgruppe: Lehrkrafte sowie Fachkrafte der Schulsozialarbeit aller

Schulformen

Die kulturelle Vielfalt in unseren Klassenzimmern nimmt stetig zu. Das
kann Lehrkréafte vor interkulturelle Herausforderungen im Umgang mit
ihren Schiilerinnen und Schiilern stellen. Diese Fortbildung richtet sich
an Lehr- und Fachkrafte an Schulen, die ihr interkulturelles Bewusst-
sein starken und eine persdnliche Haltung entwickeln wollen, die

zum angemessenen Umgang mit kultureller Vielfalt beitragt. Ziel ist
es, mit einem hohen Anteil an praktischen Ubungen, die eine aktive
Teilnahme erfordern, zur Reflexion der eigenen Kultur und eigener
Wertehaltung anzuregen. Gleichzeitig sollen die Ubungen AnstéRe
fir den eigenen kultursensiblen Unterricht geben. Abgerundet wird
die Fortbildung durch theoretische Inputs zu Themenbereichen wie
Fremdheit, Vorurteile und Stereotype, Kulturstandards, Flucht und

Zuwanderung.
Termine Mittwochs, 28. April 2021, 9 — 16.30 Uhr,

12. Mai und 2. Juni 2021, jeweils 14.30 — 17 Uhr
Referentinnen Katharina Behler (M.sc. Psychologie),

Lisa Kaltwasser (M.Sc. Psychologie),

Angelika Seubert (M.sc. Psychologie)
Veranstaltungsort Zentrum fur Schulpsychologie
Anmeldeschluss  15. April 2021

In Kooperation mit Kommunales Integrationszentrum (KI) Diisseldorf
und Kompetenzteam Diisseldorf.

-—
[, % Kompatenztaama NRW
17* | Dosselgorr
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Schulinterne Fortbildungsangebote

Alle vorgestellten Fortbildungen kénnen auch schulintern
angefragt werden. Weitere Fortbildungsthemen stimmen wir
gerne individuell mit lhnen ab. Dazu einige Themenvorschlage:

Fokus: Schiilerinnen und Schiiler
e Angste im Kindes- und Jugendalter

e Lernen und Motivation

e Schulverweigerung und Schulabsentismus

e Teilleistungsstérungen: Rechenschwéche sowie LRS

o Unterstlitzungsmdoglichkeiten bei auBerplanmaRigen
Schul- und Klassenwechseln.

Fokus: Lehrkréfte und Schule
e Arbeit in multiprofessionellen Teams
e Einflihrung in ausgewahlte psychologische Testverfahren

e Einflhrung in die kollegiale Fallberatung
o Gespréachsfiihrung fur Lehrkrafte

e Grundlagen der Inklusion Eas
e Kommunikation und Kooperation im Team. :ﬁ*
L»
L J

Fokus: Gewaltpravention und Krisenintervention
o Auswahl und Begleitung von Gewaltpréventionsprogrammen
e Gewaltpravention in Schule und Umgang mit Konflikten
e Kinder- und Jugendmedienschutz

Suizidale Schiilerinnen und Schiiler

e Tod und Trauer in der Schule
e Umgang mit Traumafolgeerscheinungen
e Umgang mit Drohungen und zielgerichteter Gewalt.

Fokus: Zuwanderung und Flucht

o Interkulturelle Sensibilisierung

o |dentitatsarbeit mit Schilerinnen und Schiilern
o Neu zugewanderte Schilerinnen und Schiiler.

Anfragen richten Sie bitte — mindestens drei Monate vor
dem gewiinschten Veranstaltungsdatum — an die zustén-
dige Schulpsychologin beziehungsweise den zustandigen
Schulpsychologen fiir Ihre Schule oder per E-Mail an:
schulpsychologie.fortbildungen@duesseldorf.de.
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Weitere Unterstiitzungsangebote

Die Unterstiitzung von Lehr- und padagogischen Fachkraf-

ten sowie Schulleitungen in ihrem Arbeitsalltag ist dem
Zentrum fur Schulpsychologie ein besonderes Anliegen.
Deshalb stellen wir neben unseren Fortbildungen weitere
Angebote zur Verfligung:

Schulpsychologische Supervision

In der Supervision werden unter professioneller Anleitung
das eigene Erleben, Handeln und die eigene Sichtweise
reflektiert. Gleichzeitig werden Handlungs- und Lésungs-
strategien fir schwierige Situationen erarbeitet. Super-
vision ist ein kooperativer Prozess auf der Basis einer
vertrauensvollen Beratungsbeziehung zwischen Super-
visorin beziehungsweise Supervisor und Teilnehmenden.
Sie dient sowohl der personlichen, als auch der beruflichen
Weiterentwicklung. Sie kann im Einzel-, Gruppen- oder
Teamsetting erfolgen.

Schulpsychologisches Coaching '-',f '
Coaching ist eine berufsbezogene Beratungsform fiir .'
Fihrungskréafte, in der Lésungsmoglichkeiten zu Fragen
und Problemen aus dem Berufsalltag erarbeitet werden.
Eine zentrale Bedeutung kommt der Ausgestaltung der
Fiihrungsrolle sowie der Stabilisierung und Weiterent-
wicklung der Leitungsidentitat zu. Auch Lehrkrafte konnen
zur Fuhrung einer Klasse und der Durchfiihrung von
Elternveranstaltungen von einem Coaching profitieren.
Dieses erfolgt in der Regel im Einzel-, alternativ auch im
Teamsetting.

Kollegiale Fallberatung

Die kollegiale Fallberatung ist eine strukturierte Heran-
gehensweise an ein spezifisches Problem. Durch unter-
schiedliche Methoden kénnen in der Gruppe mit Kollegin-
nen und Kollegen Lésungen zu konkreten Praxisproblemen
oder beruflichen Schlusselfragen entwickelt werden. Die
Gruppe kann langfristig auch eigenstandig mit der
Methode arbeiten.
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Begleitung von schulinternen Verédnderungsprozessen
Erfolgreiche Veréanderungen in Schulen brauchen Zeit und
Ressourcen. Sie kdnnen gelingen, wenn alle Beteiligten
einbezogen werden und eine gemeinsame Vision entsteht.
Wir bieten hierzu den Blick von auRen und unterstiitzen
bei der Strukturierung des Veranderungsprozesses, bei
Bedarfs- und Ressourcenanalysen oder bei der Moderation
interner Abstimmungs- und Kooperationsprozesse.

Konfliktmoderation

Wenn interne Schritte zur Lésung eines Konfliktes nicht
ausreichen, unterstiitzen wir mit der Moderation von
Gesprachen die Konfliktklarung. Die Gespréache erfolgen
in Absprache mit allen Beteiligten — auf Wunsch auch auf
neutralem Boden im Zentrum fiir Schulpsychologie.

Teamentwicklung

Wir unterstitzen bei der Analyse und Klarung von Gruppen-
prozessen (innerhalb eines Teams, zwischen Teams oder zur
Leitung) und bei der Weiterentwicklung von konstruktiven
Handlungsmaoglichkeiten sowie einer wertschatzenden Kom-
munikation.

Wenn Sie Interesse an unseren laufenden Angeboten in
diesem Bereich haben, setzen Sie sich bitte mit dem
Zentrum fir Schulpsychologie in Verbindung.

Aktuelle Informationen erhalten Sie auch auf unserer
Website www.duesseldorf.de/schulpsychologie.
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Gruppen fiir Schiilerinnen und Schiiler

Erfolgreich Lernen ohne Stress:
Lerncoaching

Zielgruppe: Schiilerinnen und Schiiler der SEK | und Il

Selbstorganisation und selbststandige Planung von Hausaufgaben,
Lernzeiten und Materialien werden in der weiterfiihrenden Schule zu-
nehmend von den Schiilerinnen und Schiilern erwartet. Nicht wenige
Jugendliche verlieren dabei den Uberblick und geraten unter Stress
und Zeitdruck. Im Lerncoaching werden Strategien und Methoden
vermittelt, wie jede und jeder dem individuellen Lerntyp entsprechend
leichter und besser lernen und sich selber organisieren kann.

Die Schilerinnen und Schiiler werden darin geférdert, ihre eigenen
Fahigkeiten und Starken zu entdecken und diese bewusst fiir das
Lernen zu nutzen. Es wird gemeinsam erarbeitet, wie sie

e ihr Lernen selbststédndig effektiver planen und organisieren

e sich gezielt auf Klassenarbeiten vorbereiten

e sich motivieren und mit Stress umgehen kénnen.

Termine zweimal jahrlich
fir unterschiedliche Altersgruppen

Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich tber die
Eltern beziehungsweise die interessierten
Jugendlichen selbst. Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich gerne an das Sekretariat des
Zentrums fir Schulpsychologie sowie die zustan-
dige Schulpsychologin oder den zusténdigen
Schulpsychologen fiir Ihre Schule.
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Gruppen fiir Schiilerinnen und Schiiler

Ich bleibe dran! = Konzentrationstraining fiir Schiilerin-
nen und Schiiler mit Aufmerksamkeitsstérungen

Zielgruppe: Schiilerinnen und Schiiler der Primarstufe und SEK |

Kinder mit Aufmerksamkeitsstérungen zeigen eine erhohte Ablenk-
barkeit (insbesondere in Gruppensituationen), machen viele Fliich-
tigkeitsfehler und haben Schwierigkeiten bei der Organisation und
Strukturierung von schulischen und hauslichen Aufgaben. Das Konzen-
trationstraining zielt auf die Verbesserung der Aufmerksamkeitssteue-
rung ab und es werden Strategien zu einem strukturierten Vorgehen bei
Aufgaben erlernt.

Termine zweimal jahrlich
fir unterschiedliche Altersgruppen

Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich Gber die
Eltern. Fir weitere Informationen wenden Sie
sich gerne an das Sekretariat des Zentrums fir
Schulpsychologie sowie die zusténdige Schul-
psychologin oder den zustandigen Schulpsycho-
logen fir lhre Schule.
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Gruppen fiir Schiilerinnen und Schiiler

Stark und gelassen in der Priifung -
Trainingsgruppe gegen Priifungsangst

Zielgruppe: Schiilerinnen und Schiiler der SEK | und Il

»Mist, ich habe bestimmt nicht genug gelernt!“ — ,Ich werde wieder
eine schlechte Note schreiben.’ — ,Was ist, wenn ich einen Blackout
bekomme?“

Angste vor Priifungen kennen viele und ein wenig Nervositit vor
Klausuren und Referaten ist normal. Wird die Angst aber zu stark, kann
es sein, dass sich kérperliche Symptome zeigen, die Gedanken um
mdogliche Misserfolge kreisen, Blackouts entstehen und Gelerntes nicht
mehr abgerufen werden kann.

In diesem Training besprechen wir zunachst grundlegende Informa-
tionen zum Thema Priifungsangst und erarbeiten dann gemeinsam
Techniken zur Angstbewaltigung sowie Strategien zur stressfreien
Prifungsvorbereitung.

Termine zweimal jahrlich
fir unterschiedliche Altersgruppen

Veranstaltungsort Zentrum fir Schulpsychologie

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich tber die
Eltern beziehungsweise die interessierten
Jugendlichen selbst. Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich gerne an das Sekretariat des
Zentrums fir Schulpsychologie sowie die zustan-
dige Schulpsychologin oder den zustandigen
Schulpsychologen fiir Ihre Schule.
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Notizen
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Das Zentrum fiir Schulpsychologie
ist eine gemeinsame Einrichtung
der Landeshauptstadt Diisseldorf
und des Landes NRW.

Adresse
Willi-Becker-Allee 10
40227 Disseldorf

Kontakt
Telefon 0211 89-95340
Telefax 0211 89-29220

schulpsychologie@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/schulpsychologie
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