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Angebote fur Lehrkrafte,
Schulleitungen und padagogische
Fachkrafte an Schulen

Das Zentrum fiir Schulpsychologie bietet vielfaltige
schulpsychologische Unterstiitzungsmoglichkeiten an.
Mit unseren Angeboten fordern wir die Weiter-
qualifizierung, die Vermittlung von psychologisch-
padagogischem Fachwissen und die Erarbeitung

praktischer Kompetenzen.

Unsere Angebote unterstiitzen ein gutes Schulklima,

die Freude am Beruf und den Erhalt der Gesundheit

und Arbeitskraft.
reo®

Gesundheit von Lehrkraften

Unsere Angebote zur Gesundheit von Lehrkraften
beinhalten bewéhrte Praventionsprogramme zum ange-
messenen Umgang mit beruflichen Belastungen, zur
Gestaltung gesundheitsforderlicher Arbeitsbedingungen
und zur Unterstiitzung der Work-Life-Balance.

Fortbildung

Gespriachsfithrung, Schulangst, Classroom-Manage-
ment oder Lernschwierigkeiten: Lehrkrifte und
padagogische Fachkrifte in Schulen kénnen sich bei
uns zu schulpsychologischen Themen fortbilden.



Schulpsychologisches Coaching

Coaching ist ein interaktiver Beratungsprozess, bei
dem vorhandene Ressourcen aktiviert und neue
Kompetenzen entwickelt werden. Coaching kann sich
beispielsweise auf eine schwierige Arbeitssituation,
auf die Verbesserung der Fithrungsfidhigkeit oder auf
eine ausgeglichene Work-Life-Balance beziehen.

Schulpsychologische Supervision

In der Supervision werden unter professioneller Anleitung
das eigene Erleben, Handeln und die eigene Sichtweise
reflektiert. Gleichzeitig werden Handlungs- und
Losungsstrategien fiir schwierige Situationen erarbeitet.
Supervision dient sowohl der personlichen, als auch
der beruflichen Weiterentwicklung. Sie kann im Einzel-
oder Gruppensetting erfolgen.

Kollegiale Fallberatung

Die kollegiale Fallberatung ist eine strukturierte Heran-
gehensweise an ein spezifisches Problem. Durch ver-
schiedene Methoden konnen in der Gruppe mit
Kolleginnen und Kollegen Losungen zu konkreten
Praxisproblemen oder beruflichen Schliisselfragen
entwickelt werden. Die Gruppe kann langfristig auch
eigenstindig mit der Methode arbeiten.
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Begleitung von schulinternen
Veranderungsprozessen

Erfolgreiche Verdnderungen in Schulen brauchen
Zeit und Ressourcen. Sie kdnnen gelingen, wenn alle
Beteiligten einbezogen werden und eine gemein-
same Vision entsteht. Wir bieten hierzu den Blick
von auflen und unterstiitzen bei der Strukturierung
des Veranderungsprozesses, bei Bedarfs- und
Ressourcenanalysen oder bei der Moderation inter-
ner Abstimmungs- und Kooperationsprozesse.

Konfliktmoderation

Wenn interne Schritte zur Losung eines Konfliktes
nicht ausreichen, unterstiitzen wir mit der
Moderation von Gesprichen die Konfliktklarung.
Die Gespriche erfolgen in Absprache mit allen
Beteiligten - auf Wunsch auch auf ,,neutralem®
Boden im Zentrum fiir Schulpsychologie.

Teamentwicklung

Wir unterstiitzen bei der Analyse und Kldrung von
Gruppenprozessen (innerhalb eines Teams, zwischen
Teams oder zur Leitung) und bei der Weiterentwick-
lung von konstruktiven Handlungsmoglichkeiten
sowie einer wertschitzenden Kommunikation.



Weitere Informationen

Unsere schulpsychologischen Unterstiitzungs-
angebote fiir Lehrkréfte und padagogische Fachkrifte
in Schulen sind kostenfrei, neutral und vertraulich.

Wir informieren Sie gerne iiber unsere
aktuellen Angebote.

e D

finden Sie auf unserer Website.
Oder rufen Sie uns an:

Zentrum fiir Schulpsychologie E
Willi-Becker-Allee 10, 40227 Diisseldorf i
Telefon: 0211.89-95340 :
E-Mail: schulpsychologie@duesseldorf.de E
www.duesseldorf.de/schulpsychologie i
Das Zentrum fir Schulpsychologie ist eine gemeinsame E
Einrichtung der Landeshauptstadt Dusseldorf und des Landes NRW. :
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