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Denn Mitdenken und Handeln zahlt sich aus!
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Diisseldorfer Projekt
zur rationellen Energieverwendung
an Kindertagesstitten
und Grundschulen



B S —

Einleitung

1 Hinblick auf eine dro-
hende Verdnderung des
Erdklimas durch den

weltweiten Anstieg

der Treibhausgase

wurde auf der Welt-

klimakonferenz in
Kioto im Dezember
397 beschlossen, die
lreibhausgase zu reduzie-
ren. Die Europdische Union hat
sich auf dieser Konferenz darauf geeinigt,
ihre Treibhausgase (u.a. CO2) bis zum Jahr
2010 um 8 % gegeniiber der Menge von
1990 zu senken. Eine der Hauptquellen
der heutigen CO,-Emissionen ist dabei die
Erzeugung und Verwendung von Energie.

Die Stadt Diisseldorf unterstiitzt die
Europdische Union bei ihrem ehrgeizigen
Ziel und hat fiir eine weitere Reduzierung
der CO,-Emissionen das Projekt ,Mit
Energie gewinnen” initiiert. Dieses Projekt
ist ein Baustein der lokalen Agenda 21,
die auf der Weltklimakonferenz 1992 in
Rio beschlossen wurde. Sie haben bei die-
sem Projekt als Nutzer eines stadtischen
Gebidudes die Chance mitzumachen und
fiir Ihre Einrichtung 6kologische und &ko-
nomische Gewinne zu erzielen.
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8% bis 20107

Fiir Kitas und Grundschulen kein
Problem.

Mit Beginn des Jahres 1998 haben
Grundschulen und Kindertagesstétten die
Maglichkeit, sich aktiv fiir den Umwelt-
schutz einzusetzen und daflir auch
«belohnt” zu werden. Der Umwelt zuliebe
soll der Energie- und Wasserverbrauch
gesenkt werden, ohne daB3 es dabei je-
mandem zu kiihl oder zu diister wird.

Sie werden sich jetzt sicher fragen, ob das
nicht Aufgabe des Hochbauamtes der
Stadt Disseldorf ist. Nicht nur, denn der
Nutzer kann jede technische Losung
scheitern lassen, z.B. durch gekippte
Fenster bei Warmeschutzverglasung.
Eine Reduzierung der Verbriauche erreicht
man vor allem auch durch einen be-
wuBten Umgang mit Energie und Wasser.
Doch darauf haben eben nur die Nutzer
EinfluB. Bei einem Modellprojekt an drei
Diisseldorfer Schulen konnte gezeigt wer-
den, daB3 der Verbrauch von Energie und
Wasser - allein durch einen bewuBten
Umgang - bereits nach einem Jahr um bis
zu 15 Y% gesenkt werden konnte.

Ilhr Mitdenken und Handeln soll auch
belohnt werden. Um lhre Motivation zu
einem umweltschonenden Verhalten zu
starken, erhalt lhre Grundschule bzw. Kin-
dertagesstatte von der Stadt Diisseldorf
die Halfte der von lhnen erwirtschafte-
ten Gelder!!! 20 % erhalten Sie zur freien
Verfligung, und 30 % der erwirtschafteten
Gelder werden in neue Energiespar-
maBnahmen in lhre Einrichtung inve-
stiert, damit der Verbrauch weiter gesenkt
wird.

Damit Sie direkt loslegen kénnen, sind
n dieser Broschiire viele wichtige In-

Hier noch einige Hinweise zur
Broschiire:

Die Broschiire vermittelt anschaulich das
Grundlagenwissen iiber technische Zu-
sammenhdnge, bietet Vorschldge fiir
MaBnahmen zur Verringerung der Ener-
gie- und Wasserverbrduche und be-
schreibt auch einige Messungen, die Sie
eigenstindig durchfiihren kdnnen. Zu
Ihrer Orientierung sind die unterschiedli-
chen Inhalte farbig gekennzeichnet.

Der farbig hinterlegte Text gibt Hinweise
zu konkreten Handlungen, die von lhnen
umgesetzt werden kdnnen.

Die farbigen Texte signalisieren lhnen,
welche Messungen Sie durchfiihren kon-
nen, um weitere Energiesparpotentiale zu
entdecken.

Sie kdnnen mit jeder der beschriebenen
MafBnahmen direkt zu Beginn des Pro-
jektes anfangen oder diese iber das
Projektjahr verteilen. Bei vielen Schulen
hat es sich in der Praxis als besonders
erfolgreich erwiesen, mit dem Aufbau
einer Organisation zu beginnen, bevor
man die ersten MaBnahmen umsetzt.
Haben Sie schon die Ener- :3
giezwerge auf der Titelseite '-N
entdeckt? Sie werden die- __{_/' " J"Q
sen Zwergen in dieser U:ﬁs
Broschiire noch einige Malt @
begegnen. Mit Geschichten von den
Energiezwergen haben Sie die Maglich-
keit, den Kindern bildhaft von der Energie
zu erzdhlen und die Aufmerksamkeit der
Kinder fiir das Projekt zu fordern.

formationen und Hinweise enthalten,
- W . . . . H
b die fiir eine rationelle Energie- und

Wasserverwendung hilfreich sind.
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Organisation des Projektes

Der Erfolg des Projektes hangt auch in
starkem MaBe von lhrem persdnlichen
Einsatz ab. Aus diesem Grund ist es rat-
sam, weitere Personen wie z.B. Kollegin-
nen und Kollegen, Hausmeister, Eltern etc.
fiir das Projekt zu gewinnen und eine
Energiegruppe zu bilden. Erstens macht
es dadurch mehr SpalB, was wiederum die
Motivation steigert, und zweitens lassen
sich die uUberschaubaren MaBnahmen
auch noch besser auf die Beteiligten ver-
teilen. Ein Erfahrungsaustausch zwischen
den Mitgliedern der Energiegruppe und
die Planung der MaBnahmen kann z.B. bei
einer Tasse Tee oder Kaffee in regel-
miBigen Abstinden erfolgen. Die Lei-
tungstitigkeit der Energiegruppe sollten
Sie durchaus ernst nehmen, da diese als
antreibende Kraft viel erreichen kann, wie
es sich bei anderen Projekten gezeigt hat.
Gehen Sie hei den Treffen einmal gemein-

sam durch das Geb3ude und schauen Sig

nach Méglichkeiten zur Merbrauchsredu-
zierung. Vielleicht fallen lhnen dabei auch
Maglichkeiten auf, die michl in dieser
Broschiire beschrieben sind. Dies konnen
auch technisch-bauliche Malnahmen
sein, die Sie dann am besten dem zustin-
digen Bauleiter des Hochbauamtes mit-

tedlen,

Den Energieverbrauch erfassen

n lhrer Grundschule bzw, Kindert ge
statte singd sogar schon Melgerate vor
handen, meist 2war etwas versteckt, aber
fur die Kentrolle der Verbrauche sehr hilr-

gich, Die Rede (st won den fest installier-

ten Zahlern, die in jedem Gebdude. vaor
handen sind. Mit dern Zahlesstanden las-
en sich die Verbrauchswerte  [hrer

sehdre finden Sie Tabalien, in die Sie die
Zahlerstande eintragen konnen und die
Sie spater auch flr die Berechnung de

Pramie bendtigen. Durch das regelmallige

Ablesen kdonnen Sie den |
Erfolg lhrer MaBnahmen
feststellen. Verlieren Sie
aber nicht gleich den Mut,
wenn nach der ersten
MaBnahme noch' keine
merk-liche Senkung der
Verbrdu-che zu erkennen |
ist. Einige Erfolge lassen | _
sich erst nach einiger Zeit =
feststellen. Um eine kontinuierliche
Reduzierung registrieren zu kdnnen, ist es
sinnvoll die Zihlerstinde mindestens ein-
mal im Monat abzulesen. Mdchten Sie
weitere Messungen durchfiihren, wie z.B.
das Messen des Energieverbrauchs elek-

trischer Geriite, so kdnnen Sie sich die

entsprechenden MeBgerdte ausleihen.
Wo Sie diese zusitzlichen MeBgerdte

erhalten, erfahren Sie auf der letzten
Caite

Einige der in der Broschire aufgefuhrien
[ips sind mit geringen Kosten verbunden,
die sich aber auf jeden Fall fur Sie rech-
nen. Die Finanzierung dieser Mafinahmen
kinnte 2.8 der Forderverein lhrer Bin-
indem er der

richtung (bernehmen,

Energlegruppe  einen  Kleinelat  zur
Verfligung stellt, Andernfalls kénnen kle

ne Investitionen mit dem erwirtschafte-
ten Anteil von 30 0 der Einsparungen
verrechnet werden, der fir die Finanze-
rung  von  neuen MaBnahmen  zur
Verbrauchsreduzierung im Projekt vorge-

sehen st

Haten

|frem Gebaude, die

Sie sogenannte Fremdnutzer in
auch Energre wer-
brauchen? Das Verhalten der Fremadnutaer
[VHS, Vereine, etc] kann einen erhebli-
chen Anteil am Gesamtverbrauch ausma
chen, so dall es ratsam ist, sle als Partner
fir das Projekt zu gewinnen. Durch die
Zusammenarbeit mit den Fremdnutzern

praffnet  sich  die Chance, weitere
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Stromsahler

Fremdnutzer daran erinnert werden, mit
Energie und Wasser sorgsam umzugehen,
gibt es die Mdglichkeit, sogenannte
Prompt-Hinweise aufzuhdngen. Prompt-
Hinweise sind Schilder, die am Ort einer
erwiinschten Handlung angebracht wer-
den und an das zweckméBige Vorgehen
erinnern, wie z.B. der folgende Text an
einer Tir: Ist noch einer da? Genau der,
der das Licht ausschaltet!

Tips auf einen Blick

28 Bilden Sie eine Energiegruppe.

25 Lesen Sie die Zihlerstinde regel-
mallig ab, mindestens aber einma

im Monat

22 Bitten Sie den Firderverein um

finanzielle Unterstitzung.

2% Beziehen Sie die  Fremdnutzer"
mit ein,



Warme

Bei der Heizenergie 148t sich allein durch
Aufmerksamkeit der Energieverbrauch
spiirbar senken. Zur Beheizung der Rdume
dienen uns in der Regel Heizkdrper, die
von warmem bzw. heiBem Wasser durch-
flossen werden. Wenn Sie die Wasserlei-
tungsrohre an lhrem Heizkorper einmal
vorsichtig anfassen, konnen Sie den
Temperaturunterschied zwischen dem
oberen Zulauf und dem unteren Ablauf
wahrnehmen. Schauen Sie doch mal
gemeinsam mit den Kindern, wo das
warme Wasser bereitgestellt wird.
Befindet sich in threr Heizzentrale ein
Heizkessel, der mit Gas oder Ol betrieben
wird oder eine Ubergabestation einer
Fernwarmeeinrichtung?

Die Wirme effektiv an den Raum
abgeben

Erkunden Sie doch mal, wie gut die
Wirme von den Heizkdrpern in den Raum
abgegeben werden kann. Sind diese frei
zugéanglich und kann die Luft
dort zirkulieren?

Die Heizkdrper sind mit unter-
schiediichen Ventilen ausge-
stattet. Folgende Funktions-
weisen kénnen Sie vorfinden:

® Die Ventile konnen gar nicht
verstellt werden

® Die Ventile kénnen auf -
oder zugedeht werden

® Thermostatventile

Ein Thermostatventil ,fiihit" die Lufttem-
peratur in seiner unmittelbaren Um-
gebung und regelt danach den DurchfluB
des Wassers durch den Heizkérper. Um ein
einwandfreies Funktionieren sicherzu-
stellen, muB3 das Ventil von der Luft unge-
hindert umstromt werden kénnen. Ein auf
eine bestimmte Markierung eingesteiltes
Thermostatventil bewirkt eine fiir diesen
Raum typische Temperatur. Ist es mal zu

i

kalt, drehen Sie das Ventil nicht voll auf,
weil dadurch das Aufheizen nicht schnel-
ler geht und Sie letztendlich eine zu hohe
Raumtemperatur erreichen.

Tips auf einen Blick

¢ Priifen Sie die Umgebung der
Heizkirper, Kann die Luft zirku-
lieren? Schranke, Regale, Vor-
hinge etc, vor den Heizkirpern

entiernen.

¥ Beschriften Sie die Thermostat
ventile: Welche Einstellung ent-

spricht welcher Raumtemperatur?

Die Wirme am Verschwinden hindern
Durch Luftaustausch der Haumiufi mit
kdlterer AuBenluft geht dem
Wirme verloren. Dazu oehirt das aktive
Liften durch Offnen von Fenstern und
Tiiren sowie das unkentrollierte Liften

Raum

durch undichte Fugen wnd Ritzen
Luftaustausch ist aber notwendig, um das
durch die Atmung abtigegebene Kohlen-

dioxid und um Wasserdampf abzutihren

Eine zu hohe CO,-Konzentration in
Raumen bewirkt Ermiidungserscheinun-
gen und Konzentrationsschwierigkeiten.
Sie werden selbst am besten merken,
wann geliiftet werden muB. Das soge-
nannte StoBliiften verhindert unnétigen
Warmeverlust, wie er bei dauernd gekipp-
ten Fenstern auftritt. Wenn Sie die
Maglichkeit haben, die Heizkbrperventile
wahrend der kurzen Zeit des StoBliiftens
zu  schlieBen, kénnen Sie die
Wirmeverluste noch mehr reduzieren.
Und beachten Sie, daB bei tieferen
AuBentemperaturen durch den groBeren
Temperaturunterschied die Luft viel
schneller ausgetauscht wird. Wenn die
Raumtemperatur Uberwiegend zu hoch
ist und Sie diese nur durch das Offnen
von Fenstern senken kdnnen, wenden Sie
sich ans Hochbauamt. Sehr viel Luft wird
insbesondere auch durch das hiufige
Offnen der Eingangstiire zu bestimmten
StoBzeiten ausgetauscht. Oftmals befin-
det sich in unmittelbarer N3he der
Eingangstiire ein Heizkdrper. Wenn Sie
dort verstellbare Ventile haben, nutzen
Sie diese Maglichkeit!

Tips auf einen Blick

= Stofiiuften: Wenn moglich, die Ven-
tile zudrehen = Fenster fir ein paar
Minuten voll auf (3 min, im Winter;
15 min. in der Ubergangszeit) -
Fenster wieder schlielen - erst nach
ein paar Minuten die Ventile wieder
aufdrehen, damit die soeben einge-
drungene kalte Luft sich erst gin-

mal auf Raumtemperatur erwarmt.

¥ Regeln Sie die Heizkérper in Ein-
gangsbergichen zu ,StoBzeiten®

herunter

& Dichten Sie undichte Fenster und
Tiren ab.



Genau so wie wir unsere eigene Warme
schiitzen, indem wir uns im Winter dicke-
re Pullover anziehen, kénnen wir auch das
Geb3ude gegen Warmeverluste dick ein-
packen. Denn neben den Liiftungswér-
meverlusten geht ein Teil der Warme auf-
grund von Wirmeleitung durch Bauteile
wie Winde, Dicher, Glasscheiben und
Fenster verloren. Besonders bei Fenstern
mit schlechten Dammeigenschaften kann
schon ein zugezogener
Vorhang dber Nacht die
Verluste merklich senken.

Nachtabsenkung
kontrollieren

Priifen Sie mit einem |
Maxima-Minima-Ther-
mometer, ob iiberhaupt
eine Nachtabsenkung statt-
findet.

Die Warmebereitstellung an den Bedarf
genau anpassen

Jedes Grad Celsius weniger Raumluft-
temperatur vermindert Ihren Verbrauch
um 6 %. Gut ablesbare Thermometer sind
deshalb notwendig, damit’ Sie die
Voraussetzung haben, die Raumtem-
peratur zu prifen. Eine Anzeige, die
miihelos auch aus 5 m Entfernung
erkannt wird, fordert die Aufmerksam-
keit dauerhaft und bietet lhnen die
M@glichkeit, die Kinder aktiv mit einzu-
beziehen.

Tips auf einen Blick

(=¥ Verwenden Sie vorhandene Vor-
hinge und Rolles in den Zeiten, in
denen das Gebdude nicht genutzt
wird. Vorsicht: Die Viorhange diirfen
nicht vor den Heizktirpern hangen.

(=¥ Uberpriifen Sie die Einstellzeiten
fiir den Absenkbetrieb

Stidtische Heizungs- / i s

richtlinie fiir j S
/i 0 s,
Solltemperaturen: / \é : i

Kindergirten 21°C /.
Unterrichts- und
Biirordume 20 °C
Turnhallen 17 °C =
Toiletten, Flure, Treppenh&user
und Garderoben 15 °C

In Zeiten, in
denen die Rdume
nicht genutzt
| werden, soll die
| Raumtemperatur
abgesenkt wer-
den. Zur Auto-
! matisierung
eines  Tages-
und Nachtbe-
. triebs sind in
_ | der Heizzentrale
Zeitschaltuhren vorgésehen. Die Zeit-
schaltuhr regelt die Nacht- und Wochen-
endabsenkung. Feiertage und Ferienzei-
ten sowie Sommerbetrieb erfordern bei
manchen Zeitschaltuhren eine manuelle
Bedienung. Fiir einen optimalen Betrieb
miissen die Einstellungen an der

Zeitschaltuhr stimmen. Sollten lhnen dort

Einstellungen auffallen, die nicht den
Nutzungszeiten entsprechen, informieren
Sie lhrem Ansprechpartner vom Hoch-
bauamt, der Ihnen die Uhr einstellen und

erljutern kann. Die Absenktemperatur bei
Iznneren Nicht-Nutz-7eiten (7 B Ferien)

pder Uber MNacht hbzw, dber das
Wachenende sollten den in den stadti
cchen Richtlinien festgelegten Werten
entsprechen.  Auch  organisatorische
MaBnahmen, die die Nutzungszeiten

hetreffen, kiinnen den Energieverbrauch
reduzieren. Dazu gehart zum Beispiel das
Zusammenlegen von Elternabenden auf
ginen gemeinsamen Termin, so dad nur an

einem Abend geheizt werden mull,

Wenn Sie auch die Kinder als Energie-
beauftragte durch bestimmte kleine
Such- und Priifaufgaben in das Projekt
mit einbeziehen, bleiben die Warme-
zwerge wirklich nicht mehr ungesehen.
Kinder haben dafiir den besonderen Blick.
Na, dann mal los, mit dem Entdecken der
Wirmezwerge.
WiBt lhr, die Warmezwerdt -ﬁg;
sind wirklich ganz ganz wir- % = -
zig Klein. Und natirlich 4 g
sind sie unsichtbar. Sie L
werden in einem heiBell &
Ofen gemacht. Wenn sie fertig hergestellt
sind, schwimmen sie durch Rohre, bis sie
an einem Heizkdrper ankommen, dort
herausschliipfen und sich im ganzen
Raum verteilen. Die herausgeschliipften
kleinen Warmezwerge sind aber sehr neu-
gierig. Sie wollen sogar aus dem Geb&ude
heraus, also nach drauBen, in die groBe
weite Welt. Aber sind sie einmal aus dem
Gebdude heraus, kdnnen wir
ﬁi-\ sie nicht mehr wiederfinden.
1" 1 - Das ist schade, denn sie
\.PR.{-H;*' bringen uns die Warme
| W ( und mit ihnen verschwindet
sie. AuBerdem muBte fiir jeden
hergestellten Warmezwerg Ab-
gas in die Luft geblasen werden. Lieber
wollen wir aber saubere Luft haben,
damit wir, die Tiere und Blumen gesund
bleiben. Also aufpassen! Je weni
ger hier verschwinden um so =
hesser. Deshalb lassen wir bei & |

uns die Warmezwerge nicht

aus dem Raum, indem wir ...
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Im Vergleich zu den anderen f?
ist der @7 s 0

Energieformen e S|
Strom vielseitig einset: HI“*C\_
bar, z.B. zum Heizen, ;‘-'/I_;S._
zum  Kiihlen, zur * ]
Erzeugung von Licht etc. =
Die Kosten fiir eine Kilowattstunde ist um
ein vielfaches hoéher als bei den
Energietrdgern Gas oder Ol. Nur ungefahr
ein Drittel der fiir die Stromerzeugung
eingesetzten Energie kommt bei uns noch
in der Steckdose an. Strom ist durch die
fiohen Umwandlungs- und
% \3 Transportverluste so wert-

) (A voll, daB er mit gréBt-

=7 moglicher Aufmerksam-
keit eingesetzt werden
sollte.

WuBten Sie schon, daB aus der Steckdose
Stromzwerge kommen? Es gibt einige
gute Erzdhlideen, um von dem unsichtba-
ren Strom zu erzédhlen. Eine von diesen
Geschichten ist die folgende:

Die ,Stromzwerge” sind so winzig klein,
daB sie durch die diinnen Stromleitungen
gehen konnen. Diese Stromzwerge klet-
tern in die elektrischen Gerate hinein und
versuchen mit ihrer Kraft die Gerate
anzutreiben. Das ist fiir die Stromzwerge
sehr anstrengend. Darum sollten wir ver-
suchen, den Stromzwergen Pausen zu
ermoglichen, indem wir die Gerédte aus-
schalten, wenn wir sie nicht brauchen.

RS
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Was ist eigentlich der Unterschied
zwischen Energie und Leistung?

Die unterschiedlichen Gerdte bendtigen
unterschiedlich viele Stromzwerge, damit
sie richtig funktionieren. Wieviel Strom-
zwerge fiir ein Gerdt bendtigt werden, ist
meist auf der Riickseite angegeben oder
kann gemessen werden. Geht man davon
aus, daB 1W einem Stromzwerg ent-
spricht, so werden bei einem Gerat mit
der Angabe 50 W auch 50 Stromzwerge
bzw. bei der Angabe 2 kW 2000
Stromzwerge bendtigt. Die Anzahl der
Stromzwerge ist gleich der Leistung, die
ein Gerat bendtigt. Sind nun z.B. alle 50
Stromzwerge in das Gerdt geklettert,
miissen sie anfangen zu arbeiten, damit
das Gerdt betrieben werden kann.
Arbeiten die Stromzwerge eine Stunde

Geriites), erzeugen sie eine
Energie von 50 Wh, bei zwei
Stunden eine Energie von 100
Wh, bei drei Stunden 150 Wh
usw. Das Wort Energie kommt
aus dem Griechischen und
bedeutet soviel wie ,die unsicht-
bare Kraft" - oder haben Sie
schon mal einen Stromzwerg
gesehen?

lang  (Einschaltdauer des [I""L—- e
i
f

|
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Die Stromzwerge zdhlen

Ein sogenannter ,Energierundgang” hat
bei vielen Schulen tolle Einsparméglich-
keiten ertffnet. Beim Energierundgang
ermitteit man den Energieverbrauch aller
elektrischen Gerdte und tragt die Werte
in eine Tabelle ein. Man kénnte dabei ent-
decken, daB einige Geréte in Betrieb sind,
ohne benttigt zu werden, wie z.B. ein lee-
rer Kihlschrank. Ein Gerdt kann sogar
dann noch Strom verbrauchen, wenn es
ausgeschaltet ist, aber weiterhin in der
Steckdose steckt. Ob ein Gerdt in diesem
.Ruhezustand” Strom verbraucht, kann
gemessen werden. Dafiir kdnnen Sie sich

ein EnergiemeBgerdt ausleihen. Keine
Sorge, die Messung mit dem Energie-
meBgerit geht ganz einfach. Bevor Sie
mit dem Messen beginnen, versuchen Sie
doch mal zu schétzen, wieviel Strom-
zwerge das zu messende Gerat benétigt.
Sie werden ein Gefiihl dafiir bekommen,
welche Geréte viel Energie verbrauchen
und welche weniger.

Viele elektrische Gerdte sind in Bereit-
schaft in einem sogenannten Stand-by-
Betrieb. Sie verbrauchen Strom ohne
genutzt zu werden, wie z.B. Faxgerédte,
Drucker und Kopierer. Daher ist es emp-
fehlenswert, die Gerdte vom Netz zu tren-
nen, wenn sie nicht benutzt werden.

Energiemefderit

Werden Geréte nur zu bestimmten Zeiten
genutzt, kann auch eine Zeitschaltuhr fiir
das Ein- und Ausschalten verwendet wer-
den. So halten Warmwasserspeicher hdu-
fig den ganzen Tag warmes Wasser bereit,
obwohl das Wasser nur ,selten” entnom-
men wird. Aus diesem Grund sollten Sie
iberlegen, ob das warme Wasser iiber-
haupt benttigt wird. Wird das warme
Wasser nur zu bestimmten Zeiten ge-
nutzt, kann die Erwdrmung des Wassers
gezielter erfolgen, indem man den Warm-
wasserspeicher mit einer Zeitschaltuhr
versieht. Die Betriebszeit des Warmwas-

e e s s e e e



Zeitschaltuhr
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serspeichers kann auf die Zeit :
begrenzt werden, in der das |
warme Wasser benttigt wird.
Denken Sie dabei aber auch an
das Reinigungspersonal und
die Fremdnutzer.

Wird in lhrer Einrichtung (in
der Grundschule meist nur in i ._. :

ain,

der Turnhalle) das warme ———u_.

Wasser zentral von der Heizung bereitge-
stellt, kann bei einer Wasch- oder Spiil-
maschine mit eigenem Warmwasser-
anschluB der Stromverbrauch reduziert
werden. Bei einer Wasch- bzw. Spiilma-
schine wird ca. 80 % des Stromes allein
durch die Erwdrmung des Wassers ver-
braucht. Im Gegensatz zur Wassererwér-
mung mit Strom in der Maschine wird das
warme Wasser von der Heizung umwelt-
schonender und preiswerter erzeugt. Fiir
Gerdte ohne separaten Warmwasser-
anschluB gibt es die Mdglichkeit, ein
Vorschaltgerat zu installieren, das ein
AnschlieBen an die Warmwasserleitung
ermoglicht. Sprechen Sie doch einfach
Ihren Bauleiter darauf an.

Der Kiihl- oder Gefrierschrank sollte in die
kiihlste Ecke des kiihlsten Raumes gestellt
werden, da dort der Stromverbrauch der
Gerdte am geringsten ist. Der Energie-
verbrauch von Kiihlschranken kann auch
gesenkt werden, wenn die Temperatur im
Kiihlschrank mit Hilfe des Thermostates
an den Bedarf angepaB3t wird. Bei einem
Kiihlschrank ist eine Innenraumtempera-
tur von 7 °C und bei einem Gefrierschrank
von - 18 °C in der Regel vollkommen aus-
reichend. Messen Sie doch mal den Strom-
verbrauch |hres Kiihlschrankes und priifen
Sie, ob dieser unbedingt bendtigt wird?
Auch bei dem morgendlichen Kaffee-
kochen kann Energie gespart werden,
indem der Kaffee direkt nach dem
Aufschitten in eine Thermoskanne gefiillt

1“;}’#’_'5

wird. Damit vermeidet man, daB der
Kaffee liber einen ldngeren Zeitraum mit
Strom warm gehalten wird.

Tips auf einem Blick

N Machen Sie einen Energierund-
gang.

N" Bringen Sie Zeitschaltuhren an.

N Trennen Sie nicht bengtigte
Gerdte vom Netz.

N SchlieBen Sie die Wasch- oder
Spiilmaschine an den Warm-
wasseranschlufB3 an.

N" Stellen Sie den Kiihlschrank auf

max. 7 °C und Gefrierschrank
auf max. -18 °C ein.
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Licht

Kennen Sie auch die Situation, wenn Sie
in einem Raum nur auf einer Seite das
Licht ein- oder ausschalten wollen, aber
nicht wissen welcher Schalter fiir welche
Lampe da ist? Es werden dann meistens
der Einfachheit halber beide Lampen ein-
geschaltet oder man probiert aus, welche
Lampenreihe leuchtet, indem man beide
Schalter abwechselnd betétigt. Dadurch
verbraucht man unnétig viel Strom. Dies
148t sich verhindern, indem Sie zwei-
oder mehrgeteilte Lichtschalter beschrif-
ten, wie z.B. mit ,Wand" und ,Fenster”
oder mit farbigen Klebepunkten versehen.

Achten Sie verstérkt darauf, ob das Licht
wirklich benétigt wird. Gerade wenn man
morgens das Licht anschaltet und es dann
drauBen heller wird, kdnnen meist die
Leuchten an der Fensterseite ausgeschal-
tet werden. Dabei spielt die Brenndauer
und die Schalthdufigkeit heutzutage fiir
die Lebensdauer einer Lampe kaum eine
Rolle. Auch der etwas héhere Verbrauch
beim Einschaltvorgang ist bei kleineren
Anlagen nicht von Bedeutung. Das Licht
sollte aus diesen Griinden auf jeden Fall
ausgeschaltet werden, wenn es nicht
bendtigt wird.

Die Luxe zdhlen

Kinder wissen vielleicht schon 'wis i
Luchs ist, was aber ist ein Lux mit = Lu:
(Ix) ist die Einheit der Beleuchtund== ke
Genauso wie aus der Steckdose¢ =irom
zwerge klettern, so kénnen wir szijen, datt
im Raum kleine Lichtzwerge oder Lu
schweben - eine andere Gestalt, it i
Energiezwerge annehmen kénnérl

viele Lichtzwerge sind (iber meinem
Tisch? Genug um zu lesen? Das ki
messen werden. Wenn Sie den Eindruck
gewinnen, daB das Licht in den Riumen
insgesamt zu hell ist, wenden Sie =/ch an:
Hochbauamt. Denn unter Urmslianten
kénnen Lampen herausgenommer Werder
Es lohnt sich.
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Ein groBer Teil des Stromver-

brauchs wird in der Rege! _#
fir die Beleuchtung be-
ndtigt. Aber nur ein Teil _4/; o
des Stromverbrauchs </
einer Lampe wird auch in @
Licht umgewandelt. Bei einer normalen
Glihlampe wird nur ca. 5 % der Energie
in Licht umgewandelt und 95 % der
Energie als Wéarme an die Umgebung
abgegeben. Man kann auch sagen, eine
Glihlampe ist eine Heizung, die ein klein
wenig Licht abgibt. Bei Energiesparlam-
pen bzw. Kompakt-Leuchtstofflampen ist
die Lichtausbeute ca. fiinfmal hoher, bei
stabférmigen Leuchtstofflampen bzw.
Dreibanden-Leuchtstofflampen sogar ca.
sechsmal héher als bei einer Gliihlampe.
Die Lebensdauer der Energiesparlampen
und der Dreibanden-Leuchtstofflampe ist
im Vergleich zur Glihlampe um ein viel-
faches langer. Die hoéheren Anschaf-
fungskosten fiir Energiesparlampen und
{ Leuchtstofflampen werden
iurch die Energieeinsparung
mehr als wett gemacht.

Tips auf einem Blick
;‘rrﬂtitl".riftfﬂ Sie die Lichtschalter.

| 3
" Schalten Sie das Licht aus, wenn

es nicht bendtigt wird.

¥ Passen Sie die Beleuchtung an
den Bedarf an.
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Wasser

Eine Person in Diisseldorf verbraucht
durchschnittlich 250 Liter Trinkwasser
pro Tag. Allein fiir die Toilette werden ca.
45 Liter Trinkwasser pro Person und Tag
verbraucht. Eine Toilettenspiilung kann
bis zu 14 Liter pro Spiilung verbrauchen.
Daher lohnt es, Verinderungen an den
Toiletten vorzunehmen, damit pro Spii-
lung nicht mehr soviel Wasser verschenkt
wird. Ausreichend fiir eine Toilettenspii-
lung sind 6-9 Liter, bei kleinem Geschéft
oder fiir eine Urinalsplilung sogar nur 4
Liter,.in einigen Fallen sogar noch weni-
ger. Es gibt verschiedene Arten der
Toilettenspiilung:

® Toiletten mit Druckspiiler
® Toiletten mit Spiilkasten
® Toiletten mit Splilkdsten und Spartasten

Bei Toiletten-Druckspiilern kann die
Wassermenge pro Spllung oftmals mit
einer Schraube eingestellt werden.
Toiletten-Spiilkdsten ohne Spartasten
sind mit Dosiergewichten nachriistbar,
die ins offene Uberlaufrohr gehingt wer-
den. Mit den Dosiergewichten flieBt das
Wasser nur, solange die Toilettenspiiiung
gedriickt wird.

Die DurchfluBmenge messen

Auch beim Handewaschen wird meist
mehr Wasser verbraucht, als notwendig
ist. Dies liegt einerseits am Verhalten,
andererseits aber auch am Wasserdruck
bzw. an der DurchfluBmenge. Sie kdnnen
ein einfaches Experiment durchfiihren,
mit dem Sie die DurchfluBmenge messen
kdnnen, also die Menge Wasser, die ein
Wasserhahn in einer Minute abgeben
kann. Drehen Sie dabei den Wasserhahn
ganz auf und stellen Sie einen groBen
Wassereimer (z.B. 10 | - Eimer) darunter.
Stoppen Sie dabei die Zeit. Nach einer
halben Minute nehmen Sie den Wasser-
eimer aus dem Wasserstrahl und messen
seinen Inhalt. Sollte der Wert groBer als
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6 Liter (hoher Wasserdruck) sein, das ent-
spricht einer DurchfluBmenge von 12
Litern pro Minute, lohnt es sich soge-
nannte ,DurchfluBmengenkonstanthalter”
einzubauen. Die DurchfluBmengenkon-
stanthalter werden einfach auf den
Wasserhahn geschraubt. Solange noch
keine DurchfluBmen- j
genkonstanthalter |
vorhanden sind, kén- ||
nen Sie die Durch- J."
fluBmenge reduzieren, |I
indem Sie den Wasser-

hahn nur so weit auf-

drehen, bis geniigend

Wasser herauskommt. [

Haufig wird auch das
Wasser laufen ge- |
lassen”, obwohl man —

den gleichen Erfolg auch mit ruhendem”

Wasser erreicht. So kann man sich z.B.

® mit einem Becher Wasser die Zdhne
putzen oder

@ in einem Glas Wasser den mit Farbe
vollgesogenen Pinsel auswaschen.

Steter Tropfen hohlt den Stein

Tropft ein Wasserhahn einmal in der
Sekunde, so ergeben sich in einem Monat
500 Liter Trinkwasser, die unnétig ver-
braucht werden. Bei undichten Toiletten-
Splilkdsten konnen 20 Liter pro Stunde
(ca. 500 Liter pro Tag) und bei einem ver-
unreinigten Druckspiiler sogar 20 Liter pro
Minute (1200 Liter pro Stunde) auslaufen.
Bei einem Wasserpreis von 5 DM/m?3
inklusive Abwassergebiihren fiihrt das
beispielsweise bei einem verunreinigten
Druckspiiler zu einem Verlust von 144
DM pro Tag. Soliten Sie einen tropfenden
Wasserhahn oder ein Rinnsal in der
Toilette entdecken, sollte dieser Schaden
so schnell wie moglich behoben werden.
Wenden Sie sich am besten direkt an den
zustindigen Bauleiter vom Hochbauamt.

Ein nicht entdeckter Wasserrohrbruch
kann sehr drgerlich sein, da u.U. in weni-
gen Stunden so viel Wasser auslauft, wie
vorher eingespart worden ist. Einen
Wasserrohrbruch kénnen Sie am besten
bemerken, indem Sie auf die Wasseruhr
schauen, wenn alle Wasserentnahme-
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stellen geschlossen
sind. Dreht sich dann
nach der Zahler, ist
Stellp

N ciner

indicht. Das rege

nalige Ab
Zanlerstinde ist auch

Hilfsmittel, um

T

estzustellen, ob und

im wieviel Sie den
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Dazu

ken konnten
kinnen Sie die Zahlerstande in die Tabells

der Anlage 1 eintragen.
-]

Sind an den Toiletten Wasserspartasten
vorhanden, kénnen Prompt-Hinweise auf
diese  Wasserspartasten aufmerksam
machen. Diese Hinweisschilder kdnnen
Sie zusammen mit den Kindern gestalten.

Eine weitere Maglichkeit, den Wasser-
verbrauch zu reduzieren, besteht darin,
die Geschirrspiilmaschine und die Wasch-
maschine nur laufen zu lassen, wenn sie
voll beladen sind.

Tips auf einem Blick

+& Benutzen Sie die Toilettenspiilung
bewuBt.

+& Reduzieren Sie die DurchfluBmenge
der Wasserhdhne.

& Achten Sie auf undichte Stellen.

+& Bringen Sie Prompt-Hinweise an.
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Offentlichkeits-
arbeit

Die erfolgreichen Projekte der Stadt
Diisseldorf an verschiedenen Schulen
haben gezeigt, daB schon die Maglichkeit
der alltdglichen EinfluBnahme und Auf-
merksamkeit der Nutzer zu merklichen
Reduzierungen der Energieverbrauche
fiihrt. Ein wichtiger Erfolgsfaktor war
daftir ein guter InformationsfluB inner-
halb der Einrichtung an alle Beteiligten.
Das Interesse jedes Einzelnen zu wecken
sowie die Eigenverantwortung zu stérken,
waren Ziele einer von der Einrichtung
gestalteten Offentlichkeitsarbeit. Hand-
lungsmdglichkeiten zu kennen, aber auch
iiber die Erfolge informiert zu werden,
motivierte zu weiteren Taten. Wo jeden
Monat die abgelesenen Verbrauchsdaten
und die detaillierten Hinweise von aktuel-
len Aktionen an einer Pinnwand von
Mitgliedern der Energiegruppe fiir jeden
vertffentlicht wurden,
konnte das Energiebe-
wuBtsein der Nutzer ins
M [ Alltagserleben integriert
|| werden.

| Je mehr Sie lhre Ergeb-
| nisse und Erfahrungen
. in der Offentlichkeit
| verbreiten, um so mehr

positive Resonanz k&n-

nen Sie erwarten. Pla-

nen Sie MaBnahmen
auch gemeinsam mit den Eltern. Beim
Kiirzen von Gardinen kann eine aktive
Elternhand Sie hilfreich unterstiitzen.
Interessieren Sie auch die ortliche Presse
fiir Ihr Projekt. Damit gewinnen Sie wei-
tere interessierte Akteure.
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Wichtige Adressen und
Ansprechpartner

Umweltamt

Frau Roth

Tel.: 0211/ 89-21060
Brinckmannstr.7
40200 Diisseldorf

Hochbauamt

Herr Jaumann

Tel.: 0211/ 89-92885

Auf'm Hennekamp 45

40225 Diisseldorf

MeBgerite: Temperaturmefgerat
mit Speicherfunktion

VERBRAUCHER-ZENTRALE NRW e.V.
Abt. Energieberatung

Tel.: 0211/ 723596

MeBgerate: Energiemef3gerite

Stadtwerke Diisseldorf AG
Abt. Energieberatung

Tel.: 0211/ 821-2121
MeBgerate: EnergiemeBgerite,
Lichtkoffer mit LuxmefBgerat
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