Richtig lUften —
und fit und leistungsfahig bleiben!

Sinkt der CO,-Gehalt in der Raumluft, steigen die Konzentrationsfahigkeit
und das Wohlbefinden.

Liiften und Energie sparen - so geht es!

Stof3- und Querliiftung sind die besten Liiftungsarten, bei denen
moglichst alle Fenster zu 6ffnen sind. Fiinf Minuten reichen dabei
aus, um die CO,-Konzentration zu senken. Diese Arten des Lif-
tens mit kurzen aber effektiven Liiftungszeiten tragen auflerdem
dazu bei, Energie zu sparen.

Die Meinung, dass sich durch das Stofiliiften - gerade im Winter
- die Temperatur im Klassenzimmer drastisch erniedrigt und
dadurch verstirkt Energie zum Heizen verbraucht wird, ist nicht
zutreffend. Die meiste Warmeenergie in einem Inneraum wird
vor allem in der Bauhiille, den Wénden, der Decke und dem Fuf3-
boden gespeichert, die in der Luft enthaltene Energie ist relativ
gering. Daher erreicht ein Klassenzimmer nach einer fiinf minii-
tigen StofSliftung auch sehr schnell wieder seine urspriingliche
Ausgangstemperatur.

Ein positver Nebeneffekt des Liiftens ist dariiber hinaus, dass
Geriiche, Feuchtigkeit, Feinstaub und andere in der Luft enthal-
tene Schadstoffe aus dem Klassenzimmer herausgeliiftet werden.

Die ausschlieflliche Nutzung kleiner Fensteroffnungen
(etwa obere Kippfliigel) bietet somit aus energetischen und
hygienischen Griinden (Schimmelbildung) keine optimale
Liiftung. Bei gekippten Fenstern dauert es rund 60 Minuten,
bis die verbrauchte Raumluft vollstindig ausgetauscht ist.

Informationen/Ansprechpartner

Umweltamt der Landeshauptstadt Diisseldorf
Verleih der Luftgiiteampel

Telefon: 0211.89-26265

E-Mail: monika.bilstein@duesseldorf.de
Energiesparen/50:50 Programm

Telefon: 0211.89-21060

E-Mail: margit.roth@duesseldorf.de

Gesundheitsamt
Umweltmedizinische Beratungsstelle
Telefon: 0211.89-95302

Amt fiir Gebdudemanagement
Telefon: 0211.89-97340
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Gute Luft in Schulen

Richtiges Luften
in Klassenraumen

Ist die Luft raus:
Dann lass Luft rein!
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Kohlendioxid (CO,) ist ein guter Indikator fiir verbrauchte Luft.
Bereits im 19. Jahrhundert hat der Chemiker und Hygieniker

Max von Pettenkofer eine Konzentration von 1.000 ppm (parts per
million) als ,,lufthygienisch akzeptablen Bereich“ benannt und die
Einhaltung bzw. Unterschreitung dieses Wertes in Innenrdumen
gefordert.

Mit steigender Kohlendioxidkonzentration in der Raumluft
nehmen Konzentrations- und Leistungsfihigkeit ab, Miidigkeit
und Geruchswahrnehmungen steigen an, das Wohlbefinden
wird vermindert.

In Klassenraumen sollte deswegen im Sinne der Gesundheitsvorsorge
und des Wohlbefindens der ,,Pettenkofer-Wert“ durch effizientes
Liiften moglichst unterschritten werden.

Lehrer, die aufnahmeféhige Schiiler haben wollen, miissen regelmafig
liften. Doch wann und wie lange? Mit der Luftgiite-Ampel hat man
ein einfaches Instrument zur Uberpriifung des CO,-Gehaltes in der
Raumluft. Die Luftgiite-Ampel gibt optische und akustische Signale
ab, wenn die Luft ,zu dick® wird. Leuchtet nur das griine Limpchen,
liegt die Kohlendioxid-Konzentration unter 1.500 ppm: die Luftgiite
ist in Ordnung. In der letzten von vier Stufen geht das rote Limp-
chen an und es piept fiinfmal.
Dann liegt die Kohlendioxid-
Konzentration oberhalb von
3.000 ppm. Es sollte unbedingt
geliiftet werden. Das Gerit ist
Luftgiite betriebsfertig und wird ein-
fach an die Steckdose ange-
schlossen. Das Umweltamt
verleiht die kleinen Luft-
glite-Ampeln kostenlos
an Schulen.
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Morgens bei Unterrichtsbeginn sollten alle
Fenster im Flur, die Eingangstiiren und

alle Fenster in den Klassenrdumen, die zum
Liiften vorgesehen sind, 3 bis 5 Minuten
geoftnet werden.

Nach jeder Unterrichtsstunde sollten alle
Fenster ebenfalls kurz zum Liiften geoffnet
werden.

Zur Mitte einer Doppelstunde sollte
wenigstens eine kurze Liiftung erfolgen.

Folgende Liiftungsmethoden erméglichen eine
optimale Frischluftversorgung:

Stof3liftung: Moglichst alle Fenster werden
ganz geoffnet.

Querliiftung: Gegeniiberliegende Fenster und
Tiiren werden ganz geoffnet. Querliiften ist
am effektivsten und zugleich energiesparend.

Uneffektiv und energetisch ungiinstig ist

Spaltliiftung: Die Fenster werden lediglich
durch Kippstellung gedftnet.
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Uhrzeit

Kohlendioxid-Messung am 7. Marz 2006 im Klassenraum der 5.4
in der Hulda-Pankok-Gesamtschule in Diisseldorf.

In jeder Klasse sollte wochenweise wechselnd eine Schiilerin oder ein Schiiler
das Liiften iibernehmen.

Jeder kennt dieses
Phianomen: Befinden
sich viele Menschen in
einem abgeschlossenen
Raum, sinkt die Luftqua-
litdt, die Konzentrations-
fahigkeit lasst nach und
die Leute fiihlen sich auf
Dauer unwohl. Das liegt
daran, dass der Kohlen-
dioxid-Gehalt der Luft
ansteigt.

Jeder Mensch atmet
permanent Sauerstoff

Ein Schiiler mit der Luftgiite-Ampel.

ein und Kohlendioxid Optische und akustische Signale erleich-
aus. Die jeweiligen Men-  tern die Uberpriifung des CO,-Gehaltes
gen variieren je nach in der Raumluft.

korperlicher Aktivitat.

Schon bei einer sitzenden Tiétigkeit atmet ein Mensch pro Stunde
15 bis 20 Liter CO, aus. Je mehr Schiilerinnen und Schiiler sich
in einem Klassenraum aufhalten und je hoher ihr Aktivitdtsgrad
ist, desto schneller steigt daher die CO,-Konzentration im Innen-
raum an.

In geschlossenen Réumen kommt es zu einer Konzentration
von Geruchsstoffen, die von den Menschen abgegeben werden.
Dariiber hinaus reichert sich die Luft mit fliichtigen Schadstof-
fen an, die von einigen Baustoffen, Einrichtungsgegenstinden,
Reinigungs- und Pflegemitteln abgegeben werden. Unzureichen-
der Luftaustausch kann auch zu einem mikrobiologischen Befall
durch Schimmelpilze oder Bakterien fithren, da die vom Men-
schen stetig abgegebene Feuchtigkeit (Atmung und Schweif3)
beispielsweise im Winter an kalten Bauteiloberflichen konden-
sieren kann. Daher ist eine regelméfiige und effektive Liftung
von Klassenrdumen sehr wichtig.
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