Tipps & Tricks fiir einen klimaschonenderen Alltag

Die Haushalte im Reallabor ,Klimaschonende Entscheidungen™ haben wahrend der
Projektlaufzeit verschiedene Angebote der Themenpat*innen wahrgenommen.
Dabei haben sie viele Anregungen mitgenommen, die sich leicht im Alttag
integrieren lassen. Einige der Tipps finden Sie hier in der Ubersicht. Teilen Sie sie
gern, je mehr Leute mitmachen, desto mehr kdnnen wir gemeinsam fir den

Klimaschutz erreichen.

Wohnen & Energie

Stromfressern kommen Sie mit einem geliehenen Strommessgerat der
Dusseldorfer Beratungsstelle der Verbraucherzentrale NRW oder der Stadtwerke
Dusseldorf auf die Spur. Kostenlos fir alle bei der Verbraucherzentrale oder flr

Kunden der Stadtwerke.

Das Eco-Programm bei Spul- und Waschmaschine dauert zwar langer, spart aber
beim energieintensiven Vorgang des Wasseraufheizens, sodass zum Schluss

weniger Energie verbraucht wird.

Standby? Goodbye! Gerate, die dauerhaft im Stand-by-Modus sind, verbrauchen
viel Strom und kosten so auch viel Geld. Dagegen helfen Steckdosenleisten mit

Schalter oder sogenannte Master-Slave-Steckleisten.

Kihlschranktemperatur hoch, Stromkosten runter. Ein Grad mehr im Kihlschrank

bedeutet 6% weniger Energieverbrauch. 7 Grad Celsius reichen véllig aus.

Mobilitat

Reparatur-Stationen: Kirchplatz, Universitat Mensabriicke, Bachplatzchen,

Stadttor, Horionplatz, am Dulsselradweg und am Radweg Rotkdappchenweg

Lastenrad-Automat: Kirchplatz, Auf‘'m Hennekamp, Friedensplatzchen,

Bachplatzchen

Lastenrad-Reparatur: zum Beispiel bei der Radstation, die ZWD holt liegen

gebliebene Rader auch ab.


https://www.zwd.de/dienstleistungen/radstation/

Mit der Redy-App der Rheinbahn kdnnen Fahrten mit verschiedenen
Verkehrsmitteln nicht nur geplant, sondern auch direkt mit nur einem Account

gebucht werden.

Konsum

Waschmittel

[0 100g Kernseife
[0 150g Soda
[0 150g Natron

Alle Zutaten zusammenmischen und pro Waschgang einen EL des Waschpulvers
in das Waschmittelfach geben. Flr weiBe Wasche kann zusatzlich noch ein EL

Zitronensaure in das Waschmittelfach hinzugegeben werden.

Achtung! Keine tierischen Fasern (z.B. Wolle, Seide) waschen, sie kdnnen

aufquellen.

Glas-Reiniger

0 250ml Wasser

O 250ml Bioethanol

[0 2-3 TL Apfelessig (je nach Verschmutzung)
[ Spruhflasche, mind. 500ml

Alle Zutaten vermengen und sich am streifenfreien Glanz erfreuen.

Essig-Reiniger

[0 500ml Tafelessig
[0 250ml Wasser
[0 Spruhflasche, mind. 750ml

Alle Zutaten miteinander vermengen und vor jedem Gebrauch gut schitteln. Der
Essigreiniger entfernt zuverlassig Schmutz, Kalk und Fett und kann auch auf

Fliesen, Holz, rostfreiem Metall und Kunststoffen eingesetzt werden. Nicht geeignet



ist er hingegen flir Marmor- und Steinbdden, Silikon- und Gummifugen sowie

Aluminium und Kupfer.

Klarspiler
[0 200ml Tafelessig (max. 5% Saure)
O 250ml Wasser
[ Flasche, mind. 550ml

Beides miteinander vermengen und gut schutteln. Hinweis: Essigessenz im

Verhaltnis 1:4 mit Wasser verdinnen.

Viel Spaf3 und Erfolg bei der Umsetzung!

Weitere Tipps finden Sie auch in unserem Klimasparbuch.



https://www.duesseldorf.de/fileadmin/Amt19/umweltamt/klimaschutz/pdf/klimamachen/KSB_Duesseldorf_2024-25_interaktiv_verlinkt.pdf

