e
/

AKTION
KLIMA
SCHUTZ

LASST UNS DAS KLIMA RETTEN!

24 einfache Energiespartipps fiir
zu Hause und unterwegs

(Langfassung)

* Bundesministerium
d AN | fir Umwelt, Naturschutz H
Eine Aktion der e n a mit freundlicher Unterstiitzung von: | undReaktorsicherheit D|e Bahn
-
Deutsche Energie Agentur



9
T2

KLIMA
SCHUTZ

Wie konnen Sie zum Klimaschutz beitragen?

1.

2.

Klimaschutz und Energieverbrauch

Wo anfangen? Wo wird am meisten Kohlendioxid
ausgestoBen? Die CO,-Bilanz eines Haushalts

Wie Sie die Wohnung und nicht das Klima aufheizen

Tipp 1: Raumtemperatur absenken

Tipp 2: Elektronische Thermostatventile installieren

Tipp 3: Heizkdrpernischen dammen

Tipp 4: Dammung von Verteilleitungen

Tipp 5: GoOnnen Sie Ihrer Umwalzpumpe eine Verschnaufpause
Tipp 6: Vernlnftig lGften

EU-einheitliches Energielabel
Tipp 7: Kaufen sie niemals unter A-Klasse

Wie Sie cool kiihlen und hei3 kochen ohne die Atmosphare

aufzuheizen

Tipp 8: Ihr Kihlschrank liebt ein kiihles Ambiente

Tipp 9: Ein Gefrierfach genligt — trotz Klimaveranderung

Tipp 10:  Gasherd statt Elektroherd

Tipp 11:  Bringen Sie das Essen und nicht die Atmosphare zum
Kochen

Wie Sie Wasser nutzen ohne es zu verplempern
Tipp 12:  Spartechnik im Wasserbereich nutzen

Wie Sie im Klimaschongang waschen

Tipp 13: Im Zweifel mehr Wasche und weniger Waschpulver

Tipp 14:  Schleudern Sie bei hoher Drehzahl

Tipp 15:  Waschen Sie Ihre Wasche auf niedriger
Temperaturstufe

Tipp 16:  Waschetrocknen, aber wie?

Seite 2



£

KLIMA
SCHUTZ

8. - Wie Sie mit Kopfchen und richtiger Beleuchtung Geld
sparen konnen
Tipp 17: Lassen Sie ein neues Licht aufgehen

9. - Wie Sie Standby und anderen heimlichen
Stromverbrauchern das Wasser abgraben
Tipp 18:  Stoppt die stillen Stromverbraucher

10. - Wie Sie dafiir sorgen konnen, dass Ihre Pferdestarken
weniger Mist machen
Tipp 19:  Kurzstrecken vermeiden
Tipp 20:  Steigen Sie um!
Tipp 21:  Warum denn in die Ferne schweifen...
Tipp 22: Ballast abwerfen, Ohren anlegen und Druck machen
Tipp 23:  Gonnen Sie Threm Fahrzeug gerauscharme Reifen
Tipp 24:  Geben Sie Ihren alten Fahrstil auf!

Seite 3



¢®

KLIMA
SCHUTZ

Wie konnen Sie zum Klimaschutz beitragen?
1. Klimaschutz und Energieverbrauch

Was verbinden Sie mit dem Stichwort ,Klimaveranderung"? Mallorca kommt zu uns?
Oder na schon, dann haben wir geringere Heizkosten? Oder denken Sie an Lothar,
den Jahrhundertsturm, der Millionen von Baumen umgeworfen und viele Milliarden
Euro an Schaden verursacht hat?

Das Klima hat sich durch den vom Menschen verursachten Treibhauseffekt in den
vergangenen Jahrzehnten weltweit verandert. Einer weiteren katastrophalen
Erwarmung muss durch gezieltes Handeln entgegengewirkt werden. Das Klima geht
uns alle an — weil wir es beeinflussen. Wenn viele Menschen flir sich genommen
wenig Bedeutsames tun, ist es in der Summe dennoch wirksam. Dies gilt fir die
Klimaschadigung ebenso wie fir den Klimaschutz.

Die Erwarmung der Erdatmosphare wird hauptsachlich durch das Gas Kohlendioxid
verursacht. Dieses Gas, mit der einfachen chemischen Formel CO,, wird bei der
Verbrennung fossiler Energietrager (Kohle, Ol, Gas) erzeugt. Das Klimagas CO;
verstarkt den Treibhauseffekt in der Atmosphdre: Die Sonnenstrahlen kdnnen zwar
weiterhin in die Erdatmosphare eindringen, aber die Warmeabstrahlung der Erde in
den Weltraum wird durch das Treibhausgas verringert. Folglich warmt sich die Erde
mit zunehmendem AusstoB von Kohlendioxid immer weiter auf. Verheerende Stiirme,
Uberschwemmungen und Diirren sind die spiirbaren Folgen.

Das Klima kann geschiitzt werden, indem wir mit Heizenergie und Strom intelligenter
umgehen und vernlnftiger mobil sind. Klimaschutz bedeutet nicht, auf lieb
gewonnene Annehmlichkeiten zu verzichten. Vielmehr geht es darum, die
klimaschadlichen Gase durch moderne Technik sowie cleveres und bewusstes
Handeln zu reduzieren. Dieser kleine Ratgeber soll Thnen beim Klimaschutz helfen
und gleichzeitig Ihre Haushaltskasse entlasten. Machen Sie Ihre Steckdose zur
Spardose, reduzieren Sie Ihre Heizkosten mit KlimaschutzmaBnahmen, seien Sie
richtig mobil. Mit einer solchen Strategie kdnnen Sie und wir alle nur gewinnen.
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Klimapunkte sammeln

Da nicht alle Tipps, die wir Ihnen im Folgenden geben, die gleiche Wirkung auf das
Klima haben, haben wir ein Punktesystem entwickelt. Anhand der Punktzahl kénnen
Sie sofort erkennen, wie wirkungsvoll eine MaBnahme ist. Die hdchste Punktzahl
einer MaBnahme ist 37. Aber auch die ,kleinen" Tipps lohnen sich.

Wie wurden die Klimapunkte bestimmt? Fir jeden  Klimaschutztipp
(KlimaschutzmaBnahme) wurde die erzielbare CO,-Minderung (Uber die
Nutzungsdauer (dieser MaBnahme) berechnet. Die CO,-Minderung aller
24 Klimaschutztipps betragt knapp 32 % bezogen auf die durchschnittlichen CO,-
Emissionen einer vierkdpfigen Familie. Zur Ermittlung der einzelnen Klimapunkte wird
die relative CO,-Minderung eines Tipps mit der Summe der prozentualen CO;-
Minderung aller Tipps multipliziert und zur Veranschaulichung mit dem Faktor 10
gewichtet.

2. Wo anfangen? Wo wird am meisten Kohlendioxid
ausgestofBen? Die CO,-Bilanz eines Haushaltes

+Was kann ich als Einzelner schon andern?", werden Sie vielleicht denken. Mehr als
Sie glauben, ist unsere Antwort.

Wie sieht die Bilanz der CO,-Emissionen einer typischen Familie aus? Familie Miller
wohnt mit ihren zwei Kindern in einem 120 Quadratmeter groBen Einfamilienhaus.
Die Tankuhr hat letztes Jahr einen Verbrauch von 2.400 Litern Heizdl fur Heizung
und Warmwasser angezeigt. Da bei der Verbrennung von einem Liter Heizdl rund
3 kg CO, anfallen, hat Familie Mdller flr das Heizen und das Warmwasser rund
7 Tonnen CO; in die Atmosphare ausgestoBen.

Auch der Stromzahler war nicht faul. 4.000 kWh hat das
Energieversorgungsunternehmen im letzten Jahr abgerechnet. Da bei der
Stromerzeugung nur 35-58 % der Brennstoffenergie in Strom umgewandelt wird und
weitere Verluste bei der Verteilung auftreten, sind die Emissionen pro kWh Strom
hoher als beim direkten Erdgas- oder Heizbleinsatz. Rund 2,6 Tonnen CO,-
Emissionen entstehen so lber die Stromnutzung.

Seite 5



¢®

KLIMA
SCHUTZ

Familie Miller besitzt ein Mittelklasseauto und nutzt es auch rege. Durchschnittlich
15.000 Kilometer legt die Familie pro Jahr zuriick. Bei einem Durchschnittsverbrauch
von 9 Liter pro 100 km tankt sie rund 1.350 Liter Benzin pro Jahr. Da bei der
Verbrennung eines Liters Benzins etwa 2,3 kg CO, entstehen, verlassen jahrlich rund
3,1 Tonnen CO; den Auspuff.

CO2-Emissionsbilanz Familie Muller
Gesamtemission 16.000 kg Kohlendioxid pro Jahr

m Warmeenergie fur
Wohnen und
Warmwasser

0
38% 46% | m Stromverbrauch
Haushalt

0O Auto und sonstiger
16% Verkehr

Einmal alle zwei Jahre macht die vierkdpfige Familie Urlaub auf den Kanaren. Dieser
Ferienflug der ganzen Familie schlagt auf das Jahr umgerechnet mit etwa drei
Tonnen CO; zu Buche. Neben den direkten Emissionen durch Heizen, Auto fahren
und die Nutzung der Haushaltsgerate verursacht die Familie Muller auf indirektem
Wege Energieverbrauch, z. B. durch Nahrungsmittel oder in Anspruch genommene
Dienstleistungen. Jedes Produkt, das gekauft, genutzt und weggeworfen wird,
verursacht auch CO,-Emissionen bei der Erzeugung, bei seinem Weg zum
Verbraucher und bei der Entsorgung.

3. Wie Sie die Wohnung und nicht das Klima aufheizen
Nattrlich hangen Energieverbrauch und CO,-Emissionen in erster Linie von der
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Bauweise eines Gebdudes und vom Heizungssystem ab, insofern kénnen Haus- und
Wohnungseigentiimer sowie Bauherren ganz besonders zum Klimaschutz beitragen.

Wahrend der durchschnittliche Energiebedarf fiir Heizung und die
Warmwasserbereitung pro Quadratmeter Wohnflache im Gebdudebestand etwa 200
bis 220 kWh pro Jahr betragt, missen Neubauten einen um rund 60 bis 70 %
geringeren Energieverbrauch einhalten. Bei spezieller energiesparender Bauweise
kann der Verbrauch (inkl. Warmwasserbereitung) sogar um bis zu 90 % gegentber
dem alten Wohnungsbestand gesenkt werden. Wenn Familie Miller einen Neubau
plant, kann sie die kiinftigen Energieverbrauche also wesentlich beeinflussen. Aber
auch bei bestehenden Gebduden ist durch Austausch der Fenster, nachtragliche
Warmeddammung von Wanden, Dachboden und Kellerdecke sowie Heizungsmoder-
nisierung im Prinzip der flr Neubauten geltende Standard erreichbar.

Auch durch die Wahl des Heizungssystems kénnen die CO,-Emisionen reduziert
werden. So ist zum Beispiel eine Holz-Pellets-Heizung sehr klimaschonend. Zwar wird
beim Verbrennen des Holzes auch CO, erzeugt, doch die gleiche Menge an CO,
wurde zuvor durch den Wachstumsprozess gebunden. Wiirde das Holz nicht genutzt
und im Wald liegen bleiben, so wird bei der Verrottung genauso viel CO; freigesetzt,
wie bei der Verbrennung entsteht.

Eine weitere CO,-arme Heizungstechnologie fiir Mehrfamilienhduser sind die so
genannten Blockheizkraftwerke. In diesen kleinen Kraftwerken wird Strom und
Wéarme gleichzeitig erzeugt. Im Vergleich zu einer getrennten Strom- und
Warmeerzeugung in den Kraftwerken (Strom) und bei den Haushalten (Heizwarme)
verursacht diese Technologie wesentlich weniger CO,.

Haben Sie schon mal mit Solarenergie geduscht? Ein wohliges Geflihl, wenn man
weiB, dass das angenehm warme Wasser von der Sonne angewarmt wurde. Falls Sie
mehr Uber effiziente Heizungssysteme und Uber die solare Warmwasserbereitung
wissen wollen, erhalten Sie weitergehende Informationen unter www.thema-
energie.de sowie unter www.solarwaerme-plus.info.

Was konnen Sie als Gebaudenutzer zum Klimaschutz und zur Senkung
Ihrer Heizkosten beitragen?

Als Mieter einer Wohnung werden Sie sich vielleicht fragen, was kann ich an
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Heizenergie sparen, das ist doch Sache der Vermieter. Doch auch Sie als Mieter
kdnnen zum Klimaschutz erheblich beitragen.

Die Heizgewohnheiten sind sehr verschieden. Dabei liegt das geslindeste Raumklima
bei einer Raumtemperatur zwischen 18 und 20 Grad Celsius. Fir ein angenehmes
Wohnklima sollten Sie im Wohn- und Kinderzimmer 20 °C, in der Kliche und in den
Schlafraumen 16-18 °C und in den Fluren 15 °C anstreben. Nachts und bei langerer
Abwesenheit kdnnen Sie die Raumtemperatur senken. Halten Sie die Tlren zu den
kalteren Rdumen geschlossen.

Tipp 1: Raumtemperatur absenken

Wenn Sie die durchschnittliche Raumtemperatur um 1°C absenken, sparen Sie rund
6 Prozent Heizenergie und damit natilrlich auch Kohlendioxidemissionen und
Heizkosten. Ein einfaches Thermometer kann Ihnen bei der Temperaturregelung
helfen. Die richtige Verwendung der herkdmmlichen Thermostatventile ist heute noch
keine Selbstverstandlichkeit. Wenn Sie es etwas warmer haben wollen, reicht eine
leichtes Hoherdrehen (z.B. von 3 auf 3,5). Wenn Sie starker aufdrehen, wird der
Heizkdrper oft unnétig hei. Wenn das Ventil auf voller Stufe steht, ist die Wirkung
des Heizkdérperthermostats sogar abgeschaltet, dann lauft die Heizung
ununterbrochen auf Hochtouren.

Anzahl Klimapunkte: 15

Tipp 2: Elektronische Thermostatventile installieren

Wenn Sie die Raumtemperatur jederzeit bedarfsgerecht steuern mdchten, kénnen
Sie dies Uiber programmierbare elektronische Thermostatventile tun. So kann z.B. die
Raumtemperatur werktags, wenn alle bei der Arbeit oder in der Schule sind,
automatisch abgesenkt werden. Zu einem vorgegeben Zeitpunkt machen die
programmierbaren Thermostatventile wieder auf, so dass zu der geplanten
Rlckkehrzeit die Wohnung wieder warm ist. Da der Regler direkt auf den
vorhandenen Ventilkopf des Heizkérpers montiert wird, kbnnen sie bei einem Umzug
in eine neue Wohnung abgebaut und mitgenommen werden. Sprechen Sie bei
Interesse Ihren Heizungsfachmann fir weitere Informationen an.

Anzahl Klimapunkte: 25
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Tipp 3: Heizkorpernischen dammen

Ein betrachtlicher Teil der Warmeverluste einer Wohnung entfallt auf die
Heizkdrpernischen, da dort die Wande dinner sind. Ist der Abstand zwischen
Heizkérper und Wand ausreichend, kdnnen Sie Heizkdrperdammplatten hinter den
Heizkdrpern auf die Wand kleben. Diese Dammplatten gibt es in unterschiedlichen
Starken. Wahlen Sie moglichst dicke Dammplatten aus. Falls der Platz zwischen
Heizkdrper und Wand sehr eng ist, kdnnen Sie eine flexible Dammfolie verwenden,
die in Rollen angeboten wird.

Anzahl Klimapunkte: 30

Tipp 4: Dammung von Verteilleitungen

Wenn in Ihrem Wohngebdude die Verteilleitungen, die vom Heizkessel in die
bewohnten Rdume bzw. Wohnungen fiihren, in nicht beheizten Raumen verlaufen
und nicht gedammt sind, sollten Sie die Mdglichkeiten einer nachtraglichen
Warmedammung prifen. Ungedammte Heizungsrohre geben namlich bereits auf
dem Weg zu Ihrem Heizkdrper eine ganze Menge Warme ab. Sprechen Sie ggf. mit
Ihrem Vermieter.

Anzahl Klimapunkte: 22

Tipp 5: Gonnen Sie ihrer Umwalzpumpe eine Verschnaufpause

Wenn Sie als Eigentimer in einem Einfamilienhaus oder in einer Wohnung mit
eigener Etagenheizung wohnen, sollten sie ihre Umwalzpumpe, die das Warmwasser
durch die Heizungsrohre pumpt, Uberpriifen (lassen). Diese Pumpen sind haufig
vollig Uberdimensioniert und Uberfllissigerweise Tag und Nacht in Betrieb. Eine
moderne Pumpe kommt mit weniger Stromverbrauch aus und pumpt — elektronisch
gesteuert - nur soviel Wasser durch die Rohre, wie gerade zum Heizen bendtigt wird.

Anzahl Klimapunkte: 13

Tipp 6: Verniinftig liiften

Das richtige Liften ist flr eine gute Raumluftqualitat ebenso wichtig wie fir Ihre
Gesundheit und die Umwelt. Vermeiden Sie standig gekippte Fenster, denn hierdurch
wird die gerade erwarmte Innenluft sogleich wieder nach auBen abgegeben und die
Wande kihlen aus. Stattdessen sollten Sie alle zwei bis drei Stunden eine
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StoBliftung mit weit gedffnetem Fenster und geschlossenem Thermostatventil
vornehmen. Hierbei reichen drei Minuten aus, um die gesamte Raumluft
auszutauschen. Der Luftungseffekt ist am gréBten, wenn alle Rdume gleichzeitig
gellftet werden und wahrenddessen auch die Innentliren gedffnet sind.

Anzahl Klimapunkte: 25

4. EU-einheitliches Energielabel

Die Europaische Union schreibt fiir alle groBen Haushaltsgerate (,WeiBe Ware") eine
Energieverbrauchskennzeichnung vor, das so genannte EU-einheitliche Energie-
Etikett (EU-Label). Mit einem Blick kénnen Sie so erkennen, wie der Stromverbrauch
des neuen Gerates einzuschatzen ist. Dieses Label gibt es fur Kihl- und
Gefriergerate, Waschmaschinen, Waschetrockner, Spilmaschinen und Lampen.

Die einzelnen Gerate werden durch das Label in Energie-Effizienzklassen von A
(niedriger Verbrauch) bis G (hoher Verbrauch) eingestuft. Wenn Sie also eines dieser
Gerate kaufen, sollten Sie darauf achten, dass dieses Gerat in die
Energieeffizienzklasse A eingestuft ist.

Neben dem Stromverbrauch gibt das Label auch Auskunft Uber weitere technische
Daten. Bei der Waschmaschine wird z. B. eine dreifache Einstufung vorgenommen:
neben dem Stromverbrauch werden die Waschwirkung sowie die Schleuderwirkung
mit den Klassen A bis G eingestuft. Dariber hinaus werden auch der
Wasserverbrauch der Maschine sowie die Gerauschentwicklung beim Waschen und
Schleudern angezeigt. Es lohnt sich also doppelt und dreifach, zwischen den
Produkten zu vergleichen.

Tipp7: Kaufen Sie niemals unter A-Klasse

Beim Neukauf hilft das EU-Label bei der Auswahl eines stromsparenden
Kihlschranks. Wahlen Sie niemals unter A! Doch vorsichtig: Auch bei den Geraten,
die als A-Klasse ausgezeichnet sind, gibt es erhebliche Unterschiede. Mehr
Informationen (ber Haushaltsgerate mit geringstem Stromverbrauch erhalten Sie
unter www.energiesparende-geraete.de. Bei Kauf eines Neugerates sollte das
Altgerat fachgerecht entsorgt und nicht als Zweitgerat eingesetzt werden.
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Anzahl Klimapunkte: 7

5. Wie Sie cool kiihlen und heiB kochen ohne die Atmosphare
aufzuheizen

Wussten Sie schon, dass bei vielen Kiihlschranken die Stromkosten (ber die
Lebensdauer betrachtet wesentlich hdher sind als die Anschaffungskosten?

In Deutschland wurden im Jahr 2001 im Handel etwa 2.500 verschiedene Kihl- bzw.
Gefriergerate angeboten. Darunter gab es einige besonders sparsame Modelle, aber
auch viele mit mittlerem oder hohem Stromverbrauch.

Einer der groBten Verbraucher in Ihrem Haushalt kénnte Ihr alter Kiihlschrank sein.
Haben Sie schon mal seinen Stromverbrauch gemessen? Ganz einfach: Ziehen Sie
den Stecker des Kiihlschrankes aus der Steckdose, stecken sie ihn in das Messgerat
und den Stecker des Messgerdtes in die Steckdose. Eine Sache von weniger als einer
Minute. Nach einem Tag lesen Sie das Gerat ab und messen einen anderen
Verbraucher. So kommen Sie den Stromdieben auf die Spur.

Doch woher ein Messgerat hernehmen? Fragen Sie doch mal Ihre
Verbraucherzentrale oder Ihren Energieversorger, diese stellen Ihnen gerne
kostenlos ein Messgerat zur Verfligung.

Tipp 8: Ihr Kiihlschrank liebt ein kiihles Ambiente

Kihlschrank und Gefrierschrank sollten Sie nach Mdglichkeit an einem kihlen Ort,
aufstellen. Neben dem Herd, der Spilmaschine oder der Heizung flhlt er sich nicht
wohl. Durch die abgestrahlte Warme eines solchen heizenden Nachbarn muss er
deutlich mehr Strom aufwenden, um die Kihltemperatur konstant zu halten.
AuBerdem sollten Sie flir gute Luftzirkulation auf der Rickseite des Kihlschrankes
sorgen, damit die durch den Kiihlprozess erzeugte Warme gut abgefiihrt werden
kann. Im Innenraum sollte der Kiihlschrank eine Temperatur von 6 Grad Celsius
aufweisen. Ein Thermometer hilft Ihnen bei der Einstellung der richtigen Stufe.

Anzahl Klimapunkte: 3

Tipp 9: Ein Gefrierfach geniigt — trotz Klimaveranderung
Uberlegen Sie es sich gut, ob Sie sich wirklich eine Gefriertruhe oder einen
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Gefrierschrank zulegen wollen. Sicher - die Zubereitung von Tiefkihlprodukten ist
zwar einfach und schnell, doch es empfiehlt sich die Zubereitung frischer
Lebensmittel, die Sie auf Wochenmarkten oder direkt beim Erzeuger erhalten und die
wir Thnen auch im Hinblick auf den Klimaschutz empfehlen. Dartber hinaus sind
Tiefkiihlprodukte mit einem hohen Energieaufwand flr Lagerung und Transport
verbunden. Achten Sie aber auch beim Einkauf frischer Lebensmittel auf die
Kennzeichnung regionaler Produkte.

Denken Sie auch darliber nach, ob Ihr Bedarf an Vorratshaltung so umfangreich ist,
dass sich ein eigenes Gefriergerat lohnt. Meist reicht namlich schon ein Gefrierfach
im Kihlschrank aus. Haben Sie aber ohnehin schon eine Gefriertruhe oder einen
Gefrierschrank, sollten Sie beim Neukauf eines Kiihlschrankes auf ein Eisfach
verzichten. Kihlgerate ohne Gefrierfach bendtigen wesentlich weniger Strom als
solche mit Gefrierfach.

Anzahl Klimapunkte: 4

Tipp 10: Gasherd statt Elektroherd

Profis kochen auf Gasherden. Ein Gasherd hat aufgrund seiner besseren und
schnelleren Regelbarkeit groBe Vorteile gegeniber einem Elektroherd. Zudem
sprechen eine geringere Klimabelastung sowie niedrigere Energiekosten fiir einen
Gasherd. Moderne Gasherde und -backéfen sind zudem ebenso komfortabel zu
nutzen wie Elektroherde.

Anzahl Klimapunkte: 15

Tipp 11: Bringen Sie das Essen und nicht die Atmosphare zum Kochen
Allgemein gilt: Wenn Sie regelmaBig den Deckel auf den Topf setzen, reduziert sich
der Energieverbrauch um rund ein Viertel. Benutzen auch eine mdglichst geringe
Wassermenge zum Kochen.

Nicht Uberall ist ein Gasanschluss vorhanden oder kann kostenglinstig installiert
werden. Sie mussen auch nicht unbedingt auf einen Gasherd umsteigen, um
energiesparend kochen zu kdnnen. Sie mussen nur einige Regeln beachten. Nutzen
Sie die Nachhitze des Elektroherdes, indem Sie die Platte rechtzeitig ausschalten.
Eine ganz wichtige Regel flir das effiziente elektrische Kochen ist die Verwendung
von Topfen mit ebener Topfunterseite, damit die Platte einen guten Kontakt zum
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Topf hat. AuBerdem sollte der Topf nie kleiner oder gréBer als die Kochplatte gewahlt
werden, sonst verliert der Herd unnétig Warme. Mit einem Schnellkochtopf oder
einer Schnellbratpfanne kdénnen Sie wegen der kirzeren Garzeiten nicht nur Zeit,
sondern auch Strom einsparen.

Die Zubereitung von HeiBwasser in so genannten Wasserkochern braucht weniger
Strom als im Topf. Auch spezielle Eierkocher kénnen einen (kleinen) Beitrag zum
Energiesparen in der Kiiche leisten. Mikrowellengerdte sind zum Aufwdrmen von
Speisen nur bei kleinen Portionen effizienter als ein Umluftherd.

Anzahl Klimapunkte: 3

6. Wie Sie Wasser nutzen, ohne es zu verplempern

Woussten Sie schon, dass die Warmwasserbereitung mit rund 10 % Ihrer Energie-
kosten zu Buche schlagt? Aber auch die Kosten fiir die Wasserversorgung sind nicht
ohne: Bei einem Verbrauch von 160 Kubikmeter Wasser und einem Preis von drei
Euro pro Kubikmeter (inkl. Abwassergebiihr) zahlt eine Familie jahrlich 480 Euro.
Uber 30 % dieses Verbrauches bringen keinen Nutzen, sondern sind iiberfliissig.

Fir die Wassergewinnung im Wasserwerk muss Energie eingesetzt werden. Rund
0,8 kWh Strom werden fir die Forderung, Aufbereitung und Verteilung eines
Kubikmeters Wassers aufgewandt. Wenn Sie jahrlich 50 Kubikmeter Wasser
einsparen, werden gleichzeitig 26 kg CO,-Emissionen vermieden.

Tipp 12: Spartechnik im Wasserbereich nutzen

Durch Spar-Duschkdpfe, Duschunterbrecher und Durchflussbegrenzer sparen Sie
nicht nur Energie, sondern auch Wasser. Bei Gasdurchlauferhitzern sollten Sie sich
bei Ihrem Sanitdrinstallationsfachgeschaft erkundigen, ob die MaBnahme
moglicherweise zu einem Druckverlust fuhrt, der die Funktion des Durchlauferhitzers
stéren konnte.

Anzahl Klimapunkte: 7
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7. Wie Sie im Klimaschongang waschen

Tipp 13: Im Zweifel mehr Wasche und weniger Waschpulver

Nutzen Sie die GréBe Ihrer Waschmaschine aus. Viele Maschinen brauchen flir eine
nur wenig beladene Waschmaschine die gleiche Menge Wasser und Strom wie fr
eine volle Maschine. Auch bei einer Waschmaschine mit Spartaste ist der Verbrauch -
bezogen auf die gewaschene Waschemenge - deutlich héher als bei einer voll
beladenen Maschine.

Dosieren Sie das Waschmittel entsprechend dem Hartegrad des Wassers in Ihrem
Wohngebiet. Das spart einerseits Waschmittel und andererseits Kosten. Nutzen Sie
nach Mdglichkeit Waschmittel aus Nachflllpackungen. Dies reduziert das
Abfallaufkommen und den Energieeinsatz zur Verpackungsproduktion.

Anzahl Klimapunkte: 2

Tipp 14: Schleudern Sie bei hoher Drehzahl

Beim Autofahren sollten Sie es mit der Drehzahl ruhig angehen lassen. Bei der
Wasche wird dagegen empfohlen, den Schleudergang mit der vom Material her
jeweils hochst zuldssigen Tourenzahl zu nutzen, wenn Sie anschlieBend den
Waschetrockner benutzen. Durch den so reduzierten Wassergehalt der Wasche kann
der Trocknungsprozess im Waschetrockner verkiirzt werden. Achten Sie deshalb
beim Kauf einer neuen Waschmaschine auch auf die Mdoglichkeit, eine hohe
Schleuderzahl anwahlen zu kénnen. Diese Gerate erkennen Sie an der Einstufung , A"
fur die Schleuderwirkung auf dem EU-Label.

Anzahl Klimapunkte: 5

Tipp 15: Waschen Sie Ihre Wasche auf niedrigerer Temperaturstufe.

Friher war die Wasche oft nicht nur verschmutzter als heute, sie wurde zudem nur
durch das Waschen bei hohen Temperaturen richtig sauber. Bei den heutigen
modernen Waschmitteln sind keine hohen Temperaturen mehr nétig, um die Wasche
sauber zu bekommen. Die Waschmittel verfligen Uber spezielle Tenside, die auch bei
geringen Temperaturen den Schmutz gut I6sen. Auch die Vorwasche brauchen Sie
nur bei extrem verschmutzter Wasche zu bemiihen. Probieren Sie es aus. Bei einer
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60°-C-Wasche kdnnen Sie gegeniber einer Kochwasche um tber 50 Prozent Energie
einsparen. Zudem schonen Sie ihre Kleidungsstticke.

Anzahl Klimapunkte: 2

Tipp 16: Waschetrocknen, aber wie?

Der beste und billigste Waschetrockner ist immer noch die Wascheleine im Freien.
Fir den Fall, dass Sie jedoch keine glinstige Mdoglichkeit flir das Trocknen der
Wasche haben, kénnen Sie durch die Wahl eines effizienten Waschetrockners viel
Geld sparen, da der Waschetrockner einer der groBten  Stromverbraucher im
Haushalt ist. Falls Sie keinen Platz flir einen energiesparenden Trockenschrank haben
oder nicht so lange auf Ihre trockene Wasche warten wollen, bleibt Thnen noch die
Wahl zwischen einem Ablufttrockner (der einen Schlauch zur Abfiihrung der Abluft
nach drauBen bendtigt) und einem Kondensationstrockner. Ablufttrockner brauchen
in der Regel weniger Strom als Kondensationstrockner. Die geringste Klima- und
Energiekostenbelastung verursachen gasbetriebene Waschetrockner.

Eine feuchteabhangige Steuerung des Trockners Uber Sensoren ist empfehlenswert,
da hierdurch eine zu lange Trockenzeit und damit eine Ubertrocknung der Wésche
vermieden werden.

Anzahl Klimapunkte: 12

8. Wie Sie mit Kopfchen und richtiger Beleuchtung Geld sparen
konnen

Viele Haushalte halten Halogenlampen flir eine energiesparende Technik. Diesen
Irrtum bezahlen sie mit einer unndtig hohen Stromrechnung. Wahrend die
Halogenlampen nur um etwa 20 bis 30 Prozent effizienter sind als eine Glihlampe,
spart man mit Energiesparlampen bei gleicher Beleuchtungsstarke knapp 80 %
Strom und CO; ein.

Eine kurze Bemerkung zur Asthetik: Seit einiger Zeit gibt es Energiesparlampen mit
warmen Lichtfarben und in verschiedenen Bauformen und SockelgréBen. Im
Fachgeschaft finden Sie bestimmt ,Ihre® Lampe. Achten Sie auch hier auf die
Energieverbrauchskennzeichnung durch das EU-Label mit der Verbrauchsklasse A
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(oder B).

Tipp 17: Lassen Sie ein neues Licht aufgehen

Tauschen Sie zuerst bei den Brennstellen, die taglich am langsten brennen, die
Glihlampe durch eine entsprechende Energiesparlampe aus. Achten Sie darauf, dass
die Lampe zum Lampenschirm passt und nicht herausschaut und blendet.

Anzahl Klimapunkte: 7

9. Wie Sie Standby und anderen heimlichen Stromverbrauchern
das Wasser abgraben

Im Leerlauf, z. B. Standby, betriebene Gerdte zdhlen mittlerweile zu den gréBten
Stromverbrauchern im Haushalt. Angenommen Ihr Fernseher wird taglich vier
Stunden genutzt und die restliche Zeit des Tages wartet er im Standby-Betrieb, bis
Sie ihn wieder einschalten, so verbraucht das Gerat wahrend dieser Wartezeit rund
70 kWh pro Jahr. In unseren Haushalten gibt es aber noch viel mehr Gerdte, die
wahrend der Stillstandszeiten heimlich Strom verbrauchen, z.B. Drucker,
Halogenleuchten, die den Spannungswandler vor dem Ein-/Ausschalter haben sowie
Audiogerate. Erkennen kdnnen Sie einen Teil dieser heimlichen Stromverbraucher
daran, dass die Spannungsumformer, auch Netzgerdte genannt, nach dem
Abschalten der Gerate warm bleiben oder brummen.

Tipp 18: Stoppt die ,stillen Stromverbraucher"

Schalten Sie die heimlichen Stromverbraucher (z.B. Drucker, Halogenleuchte mit
integriertem Netzteil, Audiogerate) ab, indem sie die Gerate Uber eine schaltbare
Steckdosenleiste mit Strom versorgen. Schalten Sie Gerdte — sofern mdglich - ganz
aus. So kénnen Sie Stromverbrauch in Stillstandszeiten vermeiden. Falls Sie aber
nicht auf den Komfort des raschen Einschaltens tber die Fernbedingung verzichten
wollen, kénnen Sie die Stillstandsverluste Uber einen Vorschaltgerat (Standby-
Reduzierer) um rund 90 % reduzieren. Diese Gerdte erhalten Sie im
Elektrofachgeschaft oder bei Ihrem Energieversorger. Sie werden einfach zwischen
die Steckdose und den Verbraucher gesteckt und kdnnen Uber die Fernbedienung
gesteuert werden.

Anzahl Klimapunkte: 6
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10. Wie Sie dafiir sorgen konnen, dass Ihre Pferdestarken
weniger Mist machen

Mit einem intelligenten Verkehrsmittelmix und einer umweltschonenden Fahrweise
kdnnen Sie nicht nur teuren Sprit sparen, sondern auch das Klima entlasten.

Tipp 19: Kurzstrecken vermeiden

Bei kaltem Motor ist der Verbrauch eines Fahrzeuges besonders hoch. Es entstehen
besonders viele Schadstoffe im Abgas. Da der kalte Katalysator noch nicht arbeitet,
entweichen die Schadstoffe flir einige Minuten ungemindert in die Atmosphare.
GoOnnen Sie sich deshalb ab und zu eine kleine Fahrradtour oder bewaltigen Sie
kiirzere Strecken zu FuB. Wenn Sie wdchentlich eine Kurzstrecke (bis zu 5 km)
vermeiden, kdnnen Sie sich zwei Punkte gutschreiben.

Anzahl Klimapunkte: 2

Tipp 20: Steigen Sie um!

Die Bahn ist eine echte Alternative zum Auto. Selbst wenn Sie mit der Bahn bei
Ihrem tdglichen Weg zur Arbeit etwas langer unterwegs sein sollten, sparen Sie Zeit,
da Sie die Fahrtzeit produktiv oder auch zur Entspannung nutzen kdnnen. Dazu
kommt der finanzielle Vorteil: Mit der Entfernungspauschale kénnen Sie denselben
steuerlichen Vorteil nutzen wie wenn Sie mit dem Auto fahren wiirden. Wenn Sie die
Halfte Ihrer Pendelfahrten zum 20 km entfernten Arbeitsplatz mit der Bahn
zurticklegen, sammeln Sie 11 Klimapunkte.

Anzahl Klimapunkte: 11

Tipp 21: Warum denn in die Ferne schweifen...

Wunderschéne Badestrande und unberiihrte Natur gibt es nicht nur auf den
Kanarischen Inseln, sondern auch auf Deutschlands Inseln in Nord- und Ostsee. Viele
Seebdader sind gut mit der Bahn erreichbar. Der Familien-Badeurlaub in Deutschland
erspart IThnen nicht nur den Flugstress, sondern entlastet dariber hinaus auch das
Klima — mehr als 80 Prozent der urlaubsbedingten CO,-Emissionen werden so
eingespart. Wenn Familie Miller einmal die Kanaren gegen die Ostsee tauscht, spart
sie 37 Punkte.
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Anzahl Klimapunkte: 37

Tipp 22: Ballast abwerfen, Ohren anlegen und Druck machen
Dachgepacktrager verursachen einen splrbar héheren Spritverbrauch. Bereits bei
Tempo 80 kann ein Mehrverbrauch von 0,7 Liter pro 100 km bei einem unbepackten
Dachgepacktrager festgestellt werden. Auch die Schneeketten, die Sie lber den
ganzen Sommer mit sich fuhren oder das sonstige ,Gerimpel®, erhoht das
Fahrzeuggewicht und treibt, besonders beim Beschleunigen, den Kraftstoffverbrauch
in die H6he. Zu niedriger Reifendruck erhdéht den VerschleiB und den Rollwiderstand
des Reifens. Viele Reifenschdaden und auch Unfédlle sind die Folge zu niedrigem
Luftdruckes. Kontrollieren Sie deshalb regelmaBig Ihre Reifen und wdhlen Sie als
Normalluftdruck die Angaben flir das voll beladene Fahrzeug. Auch Klimaanlagen und
beheizbare Heckscheiben erhdéhen den Benzinverbrauch. Deshalb sollten Sie diese
Verbraucher sehr bewusst einsetzen.

Anzahl Klimapunkte: 12

Tipp 23: Gonnen Sie Ihrem Fahrzeug gerauscharme Reifen

Die heute angebotenen Reifen weisen bei gleicher ReifengréBe und gleicher
Sicherheit einen sehr unterschiedlichen Rollwiderstand und unterschiedliche
Larmemissionen auf. Durch den Kauf von Leichtlaufreifen kénnen sie nicht nur die
Rollgerausche Ihres Fahrzeugs, sondern auch den Treibstoffverbrauch um bis zu finf
Prozent reduzieren. Weitere Einsparungen koénnen Sie mit so genannten
Leichtlaufélen erzielen, die sowohl den Kraftstoffverbrauch als auch die Emissionen
ihres Fahrzeuges reduzieren.

Anzahl Klimapunkte: 11

Tipp 24: Geben Sie Ihren alten Fahrstil auf!

Wenn Sie zehn bis zwanzig Prozent Ihres bisherigen Benzinverbrauchs einsparen
wollen und Ihr Fahrverhalten auf moderne Motoren umstellen wollen, missen Sie
Ihre Schaltgewohnheiten andern. Beschleunigen Sie ziigig und schalten Sie friihzeitig
(etwa ab 1.500 bis 2.000 U/min) hoch. Fahren Sie niedertourig, aber nicht
untertourig.

Optimal Schalten
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1. Gang: anrollen auf zwei Wagenldngen, dann

2. Gang: ziigig beschleunigen bis zur optimalen Schaltdrehzahl (ca.30 km/h)
3. Gang: zligig beschleunigen bis zur optimalen Schaltdrehzahl (ca.40 km/h)
4. Gang: zligig beschleunigen bis zur optimalen Schaltdrehzahl (ca.50 km/h)
5. Gang: ziigig beschleunigen bis zur gewlinschten Geschwindigkeit.

Anzahl Klimapunkte: 16

Wollen Sie wissen, wie man mit weniger Sprit weiter kommt und wie Sie Ihren
Fahrstil an die moderne Motorentechnik anpassen kénnen? Dann empfehlen wir
Ihnen einen Lehrgang oder ein Seminar, wie sie von mehreren Anbietern in
Deutschland durchgefiihrt werden. Adressen finden Sie unter www.ecodrive.org.
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