Kita-Kinder erobern Leichtathletik-Halle

Vier- bis Sechsjahrige konnen neue Bewegungs- und Raum-
erfahrungen sammeln

Klettern, Toben, Rennen: Kinder haben einen natiirlichen Bewegungs-
drang, der ihre Entwicklung in vielfiltiger Weise unterstiitzt. Diese
Freude an der Bewegung zu fordern ist eine Aufgabe, der sich die stadti-
schen Amter fiir Sport und Jugend in Kooperation mit den Partnern
Stadtsportbund, Verein fiir Sport und Freizeit 1975 e.V., Elly-Heuss-
Knapp-Berufskolleg und Badergesellschaft gestellt haben.

Zu diesem Zweck fand 2012 erstmalig das Kita-Bewegungscamp in der
Leichtathletik-Halle im Arena-Sportpark statt. Wegen der hohen Nach-
frage und sehr positiven Resonanz wurde das Kita-Bewegungscamp auf
drei Tage erweitert und findet bereits zum vierten Mal statt: Vom 22. bis
24. September konnen rund 1.000 Vier- bis Sechsjdhrige in grofSen Be-
wegungslandschaften und Kletterparcours ihre Bewegungsfreude ausle-
ben und in der grofen Leichtathletik-Halle neue Bewegungs- und

Raumerfahrungen sammeln.

Wihrend die Kinder im Bewegungscamp durch Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter betreut werden, konnen sich die Erzieherinnen und Erzie-
her in Workshops fortbilden. In diesem Jahr liegt der Schwerpunkt auf
der Gesundheitsférderung der rund 220 angemeldeten Erzieherinnen
und Erzieher und widmet sich Themen wie riickengerechtes Bewegungs-
verhalten, Dehnungs- und Kriftigungsiibungen, Entspannungsiibungen
zum Stressabbau und Anregungen zu einer ausgewogenen Erndhrung,

um fit und leistungsfihig durch den anspruchsvollen Alltag zu kommen.

Sport- und Jugenddezernent Burkhard Hintzsche ist vom Konzept des
Kita-Bewegungscamp tiberzeugt: "Wir erreichen mit einer Veranstaltung

zwei Zielgruppen: Die Kinder konnen in der grof8en Halle vielseitige
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Bewegungserfahrungen machen und gleichzeitig bilden wir die pddago-
gischen Fachkrifte in relevanten Themen zu Bewegung, Ernihrung und
Gesundheit fort. Aulerdem ist es eine Freude, den Kindern bei ihrem
sprudelnden Bewegungsdrang zuzusehen. Viele sind zum ersten Mal in
einer so grofen Halle."

Das Kita-Bewegungscamp ist ein Baustein im Elementarbereich des
Diisseldorfer Modells der Bewegungs-, Sport- und Talentforderung, um
bereits im Vorschulalter eine gute Basis fiir die motorische und kognitive
Entwicklung der Diisseldorfer Kinder zu schaffen. Weitere Mafinahmen
in diesem Bereich sind das KiTa-Schwimmen, die Einrichtung von bis-
her 17 Bewegungskindergirten, das Sportfest der Bewegungskindergir-
ten und die sportmotorische Untersuchung SNUpi! mit Sport- und Be-

wegungsempfehlungen bei der Schuleingangsuntersuchung.
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