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1 Einleitung

Der demografische Wandel ist in Deutschland langst Realitat. Niedrige Geburtenraten so-

wie eine héhere Lebenserwartung ziehen eine deutliche Veranderung der Altersverteilung

in Deutschland nach sich. Zum Ende des Jahres 2019 konnten in Dusseldorf iber 202.000
Personen in einem Alter ab 55 Jahre verzeichnet werden. Dies entspricht etwa einem Drittel
(31,3 %) der Dusseldorfer Einwohner*innen. Die Landeshauptstadt Disseldorf ist von den
Effekten des demografischen Wandels wie viele andere Kommunen zwar auch betroffen, die
Bevoélkerungszahlen nehmen jedoch zu und die Alterung der Bevélkerung findet auf Grund ver-
mehrter Zuziige junger Menschen (18 bis unter 30 Jahre) nicht in demselben Mal3e statt, wie
in vielen anderen deutschen Kommunen. Doch auch in Dusseldorf wird perspektivisch die Zahl
der 55-Jahrigen und Alteren deutlich zunehmen. Nach der neuesten Bevolkerungsprognose der
Landeshauptstadt Dusseldorf wird sich dies insbesondere in der Altersgruppe der 65- bis unter
75-Jahrigen (2035: +18.000 Personen) sowie der Personengruppe ab 85 Jahre (2035: +5.600
Personen) zeigen.

Die Generation 55 plus ist nicht nur aufgrund ihres zukiinftigen zahlenmé&figen Anstieges und
der damit einhergehenden Verédnderung der Sozialstruktur der Gesellschaft bedeutsam, son-
dern auch deshalb, weil sie in der Phase des Ubergangs vom Erwerbsleben in den Ruhestand
ein breites und sehr unterschiedliches Spektrum an Lebenslagen aufweist. Diese Altersphase
beziehungsweise die Zeit im Ruhestand ist mittlerweile ein eigenstandiger Lebensabschnitt ge-
worden, welcher von vielen Faktoren des bisherigen persdnlichen Lebensweges abhangt. Durch
den allgemein verbesserten Gesundheitszustand und die — bedingt durch die hdhere Lebens-
erwartung - langere nachberufliche Phase, besteht die Chance die Lebensumstande bis ins
hohe oder auch sehr hohe Alter aktiv mitzugestalten. Resultierend daraus muss sich die Ge-
sellschaft dabei auch zunehmend mit den hochaltrigen Senior*innen mit zum Teil intensivem
Unterstitzungs- und Pflegebedarf sowie Mehrfacherkrankungen auseinandersetzen. Hier ist
und bleibt die Herausforderung die soziale Teilhabe und Integration dieser heterogenen Gruppe
Zu sichern.

Der vorliegende Bericht erscheint zum einen turnusmagig im Rahmen der Berichtsreihe Kom-
munale Sozialberichterstattung und stellt eine Fortschreibung des Berichtes aus dem Jahr 2013
dar. Zum anderen gehen die ausfuhrlich dargestellten Ergebnisse der Befragung der Burger*in-
nen der Generation 55 plus auf den Fachtag Armut und Einsamkeit im Alter: Was brauchen wir
in Dusseldorf?! und die dort festgelegte Handlungsempfehlung 16 zurick. Diese umfasst die
Durchfiihrung einer Sozialraumanalyse, mit dem Ziel, zunachst die Ausgangslange festzustel-
len, welche bei der Planung von Unterstitzungsangeboten hilfreich sein kénnte. Um die daten-
gestutzte Beschreibung des Ist-Zustandes um qualitative Aussagen anzureichern (da das The-
ma Armut und Einsamkeit nicht allein mit der vorhandenen Datengrundlage abgebildet werden
kann), wurde vom Amt fir Statistik und Wahlen in Kooperation mit dem Amt fur Soziales die
genannte Befragung der Generation 55 plus im Jahr 2019 umgesetzt.

(Alters-)Einsamkeit und (Alter-)Armut sind nicht nur individuelle Problemlagen, sondern auch
strukturelle, gesellschaftliche Probleme, die es zu Uberwinden gilt. Einsamkeit beschreibt das
Gefuhl, dass die sozialen Beziehungen und der personliche Austausch mit anderen Menschen
nicht den eigenen Bedirfnissen nach Zugehorigkeit und Geborgenheit entsprechen

(vgl. BMFSFJ 2019)2.

1 Am 13. April 2018 fand im Dusseldorfer Rathaus ein Fachtag mit dem Titel ,,Armut und Einsamkeit im Alter: Was brauchen wir fur Dusseldorf?* statt. Aus
den Erkenntnissen der Workshops des Fachtages erarbeitete das Amt fur Soziales mit Unterstitzung des Seniorenrates 26 Handlungsempfehlungen. Am
15. Méarz 2019 erganzte ein weiterer Fachtag mit dem Titel ,,Gegen Altersarmut und Einsamkeit — Ansétze zur migrationssensiblen Ausrichtung” diese
Thematik. Die bestehenden Handlungsempfehlungen wurden danach um die migrationssensiblen Aspekte erweitert.

2 Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) (2019): Frauen und Manner in der zweiten Lebenshalfte - Alterwerden im sozialen
Wandel. Zentrale Befunde des Deutschen Alterssurveys (DEAS) 1996-2017, abrufbar unter: https://www.bmfsfj.de/resource/blob/135038/62670d8da-
500ebd1548deblda31a01c0/frauen-und-maenner-in-der-zweiten-lebenshaelfte-data.pdf (zuletzt gedffnet 03.05.2021)



Die Befunde des Deutschen Alterssurveys zeigen, dass die Mehrheit aller Menschen auch im
hohen Alter nicht einsam ist: 2014 sind es bei den 70- bis 85-Jahrigen 7,1 Prozent (vgl. Béger
et al. 2017: 273)3. Dabei lasst sich beobachten, dass das Risiko von Einsamkeit von vielfaltigen
Problemlagen wie Verlust des Partners, Erkrankungen oder Altersarmut bedingt werden. Gera-
de altere von Armut betroffene Blrger*innen kénnen kaum am gesellschaftlichen Leben teil-
nehmen und leben daher oftmals isoliert. Dies fuhrt dazu, dass ein spezielles Augenmerk auf
Betroffene von Alterseinsamkeit und —armut gelegt werden muss, da sie im besonderen MaBe
auf Hilfe angewiesen und kaum im gesellschaftlichen Leben integriert sind.

Fur die zukunftsfahige Senior*innenpolitik sind Orientierungs- und Planungsgrundlagen in Form
von harten Strukturdaten als auch differenzierte und belastbare Informationen Uber Winsche
und Einstellungen der alteren Bevoélkerung unabdingbar. Der vorliegende Bericht gibt aktuelle
Hinweise auf das Leben und die Bedarfe der &lteren Dusseldorfer*innen sowie Riickmeldungen
zu den bestehenden Unterstitzungsangeboten. Er bietet somit eine gute Informations- und
Entscheidungsgrundlage, um auf die Bedarfe einer wachsenden und heterogener werdenden
Generation 55 plus einzugehen. Somit kdnnen Rahmenbedingungen geschaffen werden, die die
Lebensbedingungen im Alter und beim Altern durchweg auf einem hohen Niveau halten.

Der vorliegende Sozialbericht der Landeshauptstadt Dusseldorf zur Lebenssituation der Ge-
neration 55 plus gibt zunéchst einen statistischen Uberblick tiber die Diisseldorfer*innen ab
55 Jahre. Hierfir werden demografische Daten zur Bevdlkerungsstruktur und -entwicklung
sowie zur Haushaltsstruktur dargestellt. Anhand von Daten zu den Beziehenden von Renten,
Grundsicherungsleistungen sowie Arbeitslosengeld wird ferner die Einkommenssituation der
Generation 55 plus beschrieben. AnschlieRend folgt eine kurze statistische Darstellung von
sozialraumlichen Zusammenhangen von Altersarmut und Einsamkeit. Der statistische Uberblick
Uber die Generation 55 plus wird mit der Darstellung der politischen Partizipation abgerundet.
Die Ergebnisse der Befragung der Birgerinnen und Birger der Generation 55 plus werden im
dritten Kapitel wiedergegeben. Die Befragung bezog sich auf die aktuelle Lebenssituation, die
sozialen Kontakte, die Freizeitgestaltung und den Bekanntheitsgrad der Angebote des Amtes
far Soziales. Am Ende des Kapitels wird das Antwortverhalten der Befragten in den verschie-
denen Sozialraumtypen abgebildet, um so die Situation in den einzelnen Sozialraumtypen fur
altere Menschen ab 55 Jahren darzulegen. Eine Zusammenfassung der wesentlichen Informa-
tionen dieses Sozialberichtes findet sich im vierten Kapitel. Im gesamten Bericht werden die
Unterschiede innerhalb der Generation 55 plus durch differenzierte Auswertungen nach Alters-
gruppen4 zum Vorschein gebracht.

Da sich der Bericht auf den Betrachtungszeitraum bis Jahresende 2019 bezieht, lassen sich die
sozialen Auswirkungen der Corona-Pandemie nicht ablesen.

3 Boger et al. (2017): Allein unter vielen oder zusammen ausgeschlossen: Einsamkeit und wahrgenommene soziale Exklusion in der zweiten Lebenshalfte
in: Mahne et al. (Hrsg.): Altern im Wandel. Zwei Jahrzehnte Deutscher Alterssurvey (DEAS), Wiesbaden, Springer Verlag, S. 273-286.

4 Es werden folgende Altersgruppen betrachtet: 55 bis unter 65 Jahre, 65 bis unter 75 Jahre, 75 bis unter 85 Jahre und 85 Jahre und alter.



1.1 Methodik und Datenquelle

Die statistischen Basisdaten (Kapitel 2) werden fur die Jahre 2014 bis 2019 abgebildet>. Die
Spalte Veranderung bildet die Differenz zwischen Anfangs- und Endjahr ab. Des Weiteren
wird auf der Basis der dargestellten Werte ein Trend ausgewiesen und anhand von Symbolen
kenntlich gemacht. Dieser fasst die Information der Zeitreihe zusammen und zeigt auf, ob

der vergangenen Entwicklung eine Linearitat, das heil3t ein statistisch nachweisbarer, signi-
fikanter Trend zugrunde liegts. Die Berechnung fuhrt im Ergebnis zu folgenden Auspragungen:
zunehmender Trend (1), abnehmender Trend (V) oder kein eindeutiger Trend (=). In Fallen,
in denen aus methodischen Griinden oder aufgrund von Datenliicken keine Trendberechnung
moglich ist, wird dies durch ein (X) kenntlich gemacht.

Des Weiteren werden in Kapitel 3 die Ergebnisse der Befragung der Birger*innen der Genera-
tion 55 plus beschrieben. Generell wird zunachst das Gesamtergebnis dargestellt — ergédnzend
werden jedoch auch Ergebnisse differenziert nach Altersgruppen, Geschlecht, Migrationshin-
tergrund und dem gegebenenfalls vorliegenden Unterstitzungsbedarf im Alltag beschrieben,
wenn sich hierbei erwahnenswerte Resultate ergeben. Aus statistischer Sicht ist ein nennens-
werter Unterschied in den Ergebnissen bei einer Differenz von mindestens 5 Prozentpunkten
anzunehmen und wird daher ab diesem Schwellenwert erwahnt. Fur die Betrachtung von
Armut und Einsamkeit wurden zusatzlich die Kreuzvariablen der eigenen finanziellen Situation,
der Lebenspartnerschaft und der Intensitat der sozialen Kontakte (Kapitel 3.3) hinzugezogen.

Folgende Datenquellen wurden fur den vorliegenden Bericht herangezogen:

= Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burger*innen
der Generation 55 plus 2019

< Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Statistikabzug aus dem
Einwohnermelderegister, Haushaltegenerierung und MigraPro

= Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Soziales
- Statistik der Deutschen Rentenversicherung
- Statistik der Bundesagentur fur Arbeit

5 In der Regel werden die Daten zum Stichtag 31.12. des jeweiligen Jahres ausgewiesen. Abweichende Stichtage werden in der jeweiligen Darstellung
kenntlich gemacht.

6  Hierfur wird der Korrelationskoeffizient nach Pearson verwendet und mit Hilfe des T-Tests zur Bestimmung der statistischen Signifikanz (5%-Niveau) ge-
praft.



1.2 Erlauterungen und Hinweise

Es ist zu beachten, dass die Burgerbefragung vom 2. September bis 11. Oktober 2019 durch-
gefihrt wurde und damit deutlich vor der COVID-19-Pandemie lag. Die getatigten Aussagen
stellen somit den Zustand vor der Ausbreitung des Coronavirus dar. Die Bewertungen, zum
Beispiel zum Freizeit- und Kontaktverhalten, kénnen im zeitlichen Verlauf pandemiebedingt
Anderungen unterworfen sein.

Die Anteilswerte bei den Ergebnissen der Burgerbefragung sind unter anderem aufgrund der
besseren Lesbarkeit in der Regel gerundet?. Im Allgemeinen ist ohne Ricksicht auf die End-
summe auf- beziehungsweise abgerundet worden. Aus diesem Grund kénnen sich bei der
Summierung von Einzelangaben, insbesondere in den Grafiken, geringfiigige Abweichungen in
der Endsumme ergeben. Dartber hinaus kénnen Diskrepanzen bei den Abweichungen in Pro-
zentpunkten entstehen.

Die prozentualen Anteilswerte in den Abbildungen zur Befragung beziehen sich jeweils immer
auf die Gesamtzahl (n) der Personen, die die jeweilige Frage beantwortet haben. Diese Zahl
variiert zwischen den verschiedenen Fragen beziehungsweise den zu bewertenden Aussagen
und ist daher in den Abbildungen und Tabellen stets mit dargestellt. Aus diesem Grund sind
die Prozentangaben nicht immer direkt vergleichbar und mussen jeweils auf die entsprechende
Gesamtzahl bezogen werden.

Bei Fragen mit Mehrfachnennungen ergibt die Addition der Einzelwerte in der Regel nicht 100
Prozent, da sich die prozentualen Angaben auf die Anzahl der antwortenden Befragten insge-
samt bezieht und nicht auf die Anzahl der Nennungen.

Zeichen bei fehlenden Zahlenangaben:

X eine Zahlenangabe kann aus sachlogischen Griinden nicht in Frage kommen oder ist nicht
sinnvoll.

- Zahlenwert genau Null (nichts vorhanden).

Zahlenwert kann aus bestimmten, zum Beispiel technischen Grinden oder aus
Geheimhaltungsgriinden nicht angegeben werden

r revidierter Wert

7  Daruber hinaus wirden Nachkommastellen bei Befragungen exaktere Ergebnisse suggerieren, als sie es aufgrund der Schwankungsbreiten eigentlich sind.



2 Die Generation 55 plus in Dusseldorf —
ein statistischer Uberblick

Im folgenden Kapitel soll ein Uberblick tiber die Struktur und Entwicklung der Personen der
Generation 55 plus gegeben werden. Dabei wird zunachst in Kapitel 2.1 auf die Bevolkerungs-
struktur eingegangen, die neben der Darstellung der Entwicklung in der Vergangenheit auch
die zukinftige Entwicklung der Dusseldorfer Bewohnerschaft in den Blick nimmt. Des Weiteren
erfolgt eine Ubersicht tiber die Bevolkerung mit Migrationshintergrund sowie, in Kapitel 2.2,
Uber die Haushaltsstruktur der Dusseldorfer Haushalte mit besonderem Augenmerk auf die
Einpersonenhaushalte. In Kapitel 2.3 folgt eine Datenubersicht zu Beziehenden von Renten-
und Grundsicherungsleistungen, zur Arbeitslosigkeit sowie zu den sozialversicherungspflichtig
Beschaftigten.

Aufgrund der quantitativ starken personellen Besetzung der Generation 55 plus, die Personen
in verschiedenen Lebensphasen abbildet, werden, soweit es die Datenlage hergibt, bei den
nachfolgenden Auswertungen zum statistischen Uberblick auch die kleineren Altersgruppen
innerhalb der Generation 55 plus betrachtet.



2.1 Bevolkerungsstruktur und -entwicklung

Tabelle 1: Bevolkerung mit Hauptwohnsitz in Dusseldorf 2014 bis 2019

. Veréanderung
Indikator 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2014 / 2019 Trend

Insgesamt 619651 628437 635704 639407 642304 645923 +26272 4)
Unter 55 Jahre 427 996 435087 440081 441914 442572 443497 +15501 )
55 Jahre und alter 191 655 193350 195623 197 493 199732 202 426 +10771 N
55 bis unter 65 Jahre 71964 73297 75052 76 850 79174 81580 +9616 ()
65 bis unter 75 Jahre 59719 58100 56718 56 387 56078 55901 -3818 v
75 bis unter 85 Jahre 44869 46563 48126 48602 48 860 48473 +3604 )
85 Jahre und alter 15103 15390 15727 15654 15620 16472 +1369 4)
Frauen 320441 323676 326593 328232 329573 331455 +11014 N
Unter 55 Jahre 213984 216716 218740 219605 220152 220908 +6 924 A
55 Jahre und alter 106 457 106 960 107 853 108627 109421 110547 +4 090 ()
55 bis unter 65 Jahre 37251 37761 38413 39208 40077 41090 +3839 )
65 bis unter 75 Jahre 32431 31498 30844 30722 30595 30337 -2094 v
75 bis unter 85 Jahre 25995 26894 27754 27992 28167 28084 +2089 )
85 Jahre und alter 10780 10807 10842 10705 10582 11036 + 256 .
Manner 299210 304761 309111 311175 312731 314468 +15258 ()
Unter 55 Jahre 214012 218371 221341 222309 222420 222589 +8577 )
55 Jahre und alter 85198 86 390 87770 88866 90311 91879 +6 681 4)
55 bis unter 65 Jahre 34713 35536 36639 37642 39097 40490 +5777 ()
65 bis unter 75 Jahre 27288 26 602 25874 25665 25483 25564 -1724 Vv
75 bis unter 85 Jahre 18874 19669 20372 20610 20693 20389 +1515 )
85 Jahre und alter 4323 4583 4885 4949 5038 5436 +1113 4)
Anteile in Prozent
Insgesamt
Unter 55 Jahre 69,1 69,2 69,2 69,1 68,9 68,7 -0,4 v
55 Jahre und &alter 30,9 30,8 30,8 30,9 31,1 31,3 +0,4 .
55 bis unter 65 Jahre 11,6 11,7 11,8 12,0 12,3 12,6 +1,0 ()
65 bis unter 75 Jahre 9,6 9,2 8,9 8,8 8,7 8,7 -1,0 Vv
75 bis unter 85 Jahre 7,2 7.4 7,6 7,6 7,6 7,5 +0,3 °
85 Jahre und alter 2,4 2,4 2,5 2,4 2,4 2,6 +0,1 .
Anteil an der jeweiligen Altersgruppe der Gesamtbevdlkerung
Frauen insgesamt 51,7 51,5 51,4 S8 51,3 i3 -0,4 Vv
Unter 55 Jahre 50,0 49,8 49,7 49,7 49,7 49,8 -0,2 °
55 Jahre und alter 55,5 55,3 55,1 55,0 54,8 54,6 -0,9 v
55 bis unter 65 Jahre 51,8 51,5 51,2 51,0 50,6 50,4 -1,4 v
65 bis unter 75 Jahre 54,3 54,2 54,4 54,5 54,6 54,3 -0,0 °
75 bis unter 85 Jahre 57,9 57,8 57,7 57,6 57,6 57,9 +0,0 .
85 Jahre und alter 71,4 70,2 68,9 68,4 67,7 67,0 -4,4 v
Anteil an der jeweiligen Altersgruppe der Gesamtbevoélkerung
Manner insgesamt 48,3 48,5 48,6 48,7 48,7 48,7 +0,4 )
Unter 55 Jahre 50,0 50,2 50,3 50,3 50,3 50,2 +0,2 .
55 Jahre und alter 44,5 44,7 44,9 45,0 45,2 45,4 +0,9 A
55 bis unter 65 Jahre 48,2 48,5 48,8 49,0 49,4 49,6 +1,4 ()
65 bis unter 75 Jahre 45,7 45,8 45,6 45,5 45,4 45,7 +0,0 .
75 bis unter 85 Jahre 42,1 42,2 42,3 42,4 42,4 42,1 -0,0 °
85 Jahre und alter 28,6 29,8 31,1 31,6 32,3 33,0 +4,4 4)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Statistikabzug aus dem Einwohnermelderegister
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Zum Ende des Jahres 2019 lebten 645.923 Einwohner*innen in Dusseldorf. Davon entfielen
443.497 Personen (68,7 %) auf Menschen im Alter unter 55 Jahre. Im Umkehrschluss bedeu-
tet dies, dass nahezu jede dritte Person in Dusseldorf mindestens 55 Jahre alt ist und somit
der Generation 55 plus angehort (31,3 %; 202.426 Personen). Gemessen an der Gesamtbevol-
kerung stellt die Altersgruppe der 55- bis unter 65-Jahrigen mit insgesamt 12,6 Prozent bezie-
hungsweise 81.580 Personen die groRte Gruppe dar. Den geringsten Anteil weisen die Personen
im Alter ab 85 Jahren auf (2,6 %; 16.472 Personen).

In absoluten Zahlen ist im zeitlichen Verlauf in nahezu allen Altersgruppen ein positiver Trend
zu verzeichnen. Einzig in der Gruppe der 65- bis unter 75-Jahrigen ist im Vergleich zum Jahr
2014 ein Ruckgang von 3.818 Personen zu beobachten. Ein moéglicher Grund kdnnte in einer
durch das Kriegsende bedingten schwacher besetzten Geburtsjahresgruppe liegen. lhr Anteil
an der Gesamtbevoilkerung sinkt damit um 1,0 Prozentpunkte zum Vergleichsjahr 2014. Der
Anteil der unter 55-Jahrigen ist ebenfalls gesunken (-0,4 %-Punkte), wenn auch in absoluten
Zahlen ein Anstieg von 15.501 Personen festzustellen ist. In den Ubrigen Altersgruppen ist im
Vergleich zum Jahr 2014 sowohl ein absoluter wie auch relativer Anstieg zu verzeichnen.

Abbildung 1: Verteilung der Dusseldorfer Bevolkerung 2019 nach Altersgruppen in
Prozent

unter 55 Jahre

55 bis unter 65 Jahre

12,6 H 65 bis unter 75 Jahre

B 75 bis unter 85 Jahre

85 Jahre und alter

68,7

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Statistikabzug aus dem Einwohnermelderegister

Die Geschlechterverteilung ist in Dusseldorf mit 51,3 Prozent Frauen zu 48,7 Prozent Mannern
nahezu ausgeglichen. In den unterschiedlichen Altersgruppen ist eine anteilige Ungleichvertei-
lung der Geschlechter zu erkennen: Wahrend in den jingeren Altersgruppen die Geschlechter-
verteilung bei rund 50 Prozent liegt, beginnt in der Altersgruppe der 65- bis unter 75-Jahrigen
das Geschlechterungleichgewicht (54,3 % Frauen zu 45,7 % Méanner). In der nachsthdheren
Altersgruppe nimmt das Ungleichgewicht um weitere 3,6 Prozentpunkte zu. In der hochsten
Altersgruppe (85 Jahre und alter) sind zu 67,0 Prozent Frauen und nur zu 33,0 Prozent Manner
vertreten.
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Im zeitlichen Verlauf betrachtet hat sich die Geschlechterverteilung angenahert: So hat zum
Vergleichsjahr 2014 der Anteil der M&nner an der Gesamtbevoélkerung um 0,4 Prozentpunkte
zugenommen, in der Altersgruppe der Personen ab 85 Jahre um +4,4 Prozentpunkte. Auch
absolut hat die Gruppe der Manner im sechsjahrigen Vergleich starker hinzugewonnen bezie-
hungsweise weniger abgenommen als die Gruppe der Frauen.

Abbildung 2: Geschlechterverteilung je Altersgruppe in Dusseldorf 2019 in Prozent

80,0 1
70,0 +
60,0 +
50,0 +
40,0
30,0 A
20,0 +

10,0 4

0,0 -

unter 55 Jahre 55 bis unter 65 Jahre 65 bis unter 75 Jahre 75 bis unter 85 Jahre 85 Jahre und alter

HFrauen EManner

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Statistikabzug aus dem Einwohnermelderegister

Bevolkerungsstruktur in den Stadtteilen

Die meisten Personen in einem Alter ab 55 Jahre leben im Stadtteil Gerresheim (11.312 Perso-
nen). Es folgen der einwohnerstarke Stadtteil Bilk (11.205) sowie Eller (10.662) und Wersten
(9.337 Personen). Die geringste Zahl von Einwohner*innen ab 55 Jahre ist in den Stadtteilen
Himmelgeist (573 Personen), Knittkuhl (679 Personen) und Hubbelrath (685 Personen) veror-
tet.

Verglichen mit dem Jahr 2014 weisen die Stadtteile Gerresheim (+968 Personen), Bilk

(+617 Personen) und Wersten (+578 Personen) die deutlichsten Zuwachse von Personen der
Generation 55 plus auf. Die geringsten Zunahmen sind in den Stadtteilen Knittkuhl

(+15 Personen), Grafenberg (+18 Personen) und Kalkum (+34 Personen) zu beobachten.

Die einzige negative Veranderung mit einer Abnahme von -1 weist Carlstadt auf.
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Karte 1: Zahl der Personen ab 55 Jahre in den Dusseldorfer Stadtteilen 2019 absolut

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Statistikabzug aus dem Einwohnermelderegister

Relativ gesehen liegt der Anteil an Personen ab 55 Jahren in den Stadtteilen Hellerhof

(43,8 %), Hubbelrath (42,7 %) und Urdenbach (41,3 %) am hochsten. Die geringsten Anteile
sind in Friedrichstadt (22,0 %), Stadtmitte (23,7 %) und Oberbilk (25,0 %) festzustellen. Ins-
gesamt funf Stadtteile weisen einen Anteil von Uber 40 Prozent auf, in 35 Stadtteilen liegt der
Anteil bei 30 Prozent und mehr.
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Zum Vergleichsjahr 2014 nimmt in Hellerhof mit +6,2 Prozentpunkten der Anteil der Personen
ab 55 Jahre am deutlichsten zu. Volmerswerth (+4,5 %-Punkte) und Hubbelrath

(+3,8 %-Punkte) weisen ebenfalls deutliche Zuwéachse auf. In insgesamt 14 Stadtteilen ist ein
relativer Rickgang zu verzeichnen. Dies betrifft am deutlichsten die Stadtteile Mdrsenbroich
(-3,6 %-Punkte), Heerdt (-2,4 %-Punkte) und Pempelfort (-1,3 %-Punkte).8

Karte 2: Anteil der Bevolkerung ab 55 Jahre gemessen an der Gesamtbevdlkerung je
Dusseldorfer Stadtteil 2019 in Prozent, Veranderung in Prozentpunkten zum
Vergleichsjahr 2014

Anmerkung: Rote Kreise bilden einen Riickgang, griine Kreise eine Zunahme ab.

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Statistikabzug aus dem Einwohnermelderegister

8 Der Grund fur deutliche Anteilsriickgange von Personen ab 55 Jahre in einigen Stadtteilen kénnte mit einer Zunahme von Neubaugebieten zusammenhéan-
gen, die vorrangig von jungeren Personen bezogen werden.
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Dusseldorfer Bevolkerungsentwicklung

Tabelle 2: Bevolkerungsentwicklung in Dusseldorf 2019
(I1ST-Zustand), 2025, 2030 und 2035

. Veranderung
Indik 201 2 R K

Insgesamt 645923 670300 688 700 705900 +59977
Unter 55 Jahre 443497 454 400 470400 484100 +40 603
55 Jahre und alter 202426 215900 218300 221800 +19374
Davon
55 bis unter 65 Jahre 81580 89500 83700 79500 -2080
65 bis unter 75 Jahre 55901 61400 69 300 73900 +17 999
75 bis unter 85 Jahre 48473 42500 42900 46 300 -2173
85 Jahre und alter 16472 22500 22300 22100 +5628

Anteile in Prozent

Unter 55 Jahre 68,7 67,8 68,3 68,6 -0,1
55 Jahre und alter 31,3 32,2 31,7 31,4 +0,1
Davon
55 bis unter 65 Jahre 12,6 13,4 12,2 11,3 -1,4
65 bis unter 75 Jahre 8,7 9,2 10,1 10,5 +1,8
75 bis unter 85 Jahre 7,5 6,3 6,2 6,6 -0,9
85 Jahre und alter 2,6 3,4 3,2 3,1 +0,6

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Statistikabzug aus dem Einwohnermelderegister und Bevolkerungsprognose 2035

1 Die prognostizierten Werte sind auf Hunderter-Stellen gerundet. Als Folge kommt es zu Differenzen zwischen den einzelnen Werten und der Summe.

Prognostisch wird die Dusseldorfer Bevdlkerungszahl in der nahen Zukunft weiter ansteigen.
Verglichen mit dem Jahr 2019 wird die Bevolkerung bis Ende des Jahres 2030 geschéatzt um
rund 42.800 Personen (+6,6 %) zunehmen, bis zum Jahr 2035 sogar um geschéatzt 60.000
Personen (+9,3 %). In den hdoheren Altersgruppen wird sich die Zunahme insbesondere in der
Altersgruppe der 65- bis unter 75-Jahrigen (2035: rund +18.000 Personen) sowie der Gruppe
der Personen ab 85 Jahre (2035: rund +5.600 Personen) niederschlagen.

Abbildung 3: Entwicklung der Altersstruktur in Dusseldorf 2019 bis 2035
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Anmerkung: Die prognostizierten Werte sind auf Hunderter-Stellen gerundet. Als Folge kommt es zu Differenzen zwischen den einzelnen Werten und der
Summe.

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Statistikabzug aus dem Einwohnermelderegister und Bevolkerungsprognose 2035
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2 Die Generation 55 plus in Diisseldorf — ein statistischer Uberblick

Die Auswirkungen des demografischen Wandels lassen sich unter anderem bei der grafischen
Aufbereitung der Bevoélkerungsstruktur anhand von Bevoélkerungspyramiden ablesen. Ein Ver-
gleich der Jahre 2000 und 2019 zeigt so zum Beispiel, dass die Zahl der alteren Personen
sowie ihr Anteil an der Bevoélkerung in Dusseldorf insgesamt gestiegen ist. Der insbesondere
durch den Zweiten Weltkrieg sowie die hdhere Lebenserwartung der weiblichen Bevdélkerung
geschuldete Fraueniberhang in den héheren Altersgruppen nimmt im Zeitverlauf langsam ab.
Der Uberhang der weiblichen Bevélkerung in der alteren Bevolkerung wird sich jedoch prog-

nostisch auch noch im Jahr 2035 zeigen.

Abbildung 4: Dusseldorfer Bevolkerungspyramide fur die Jahre
2000, 2019 und 2035
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Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Statistikabzug aus dem Einwohnermelderegister und Bevolkerungsprognose 2035

Prognose: 31.12.2035
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Bevolkerung mit Migrationshintergrund

Tabelle 3: Bevolkerung mit und ohne Migrationshintergrund in Dusseldorf 2014

bis 2019
I N T S T T s
14 / 2019
Bevodlkerung ohne Migrationshintergrund 384 388 382056 379777 378004 375474 372926 -11462
Unter 55 Jahre 243098 240495 237 400 234901 231636 227863 -15235 ~14
55 Jahre und alter 141290 141561 142377 143103 143838 145063 +3773 ()
55 bis unter 65 Jahre 49859 50750 52103 53418 54875 56 502 +6643 )
65 bis unter 75 Jahre 42619 40892 39415 38963 38627 38477 -4142 v
75 bis unter 85 Jahre 35717 36769 37600 37642 37481 36603 + 886 .
85 Jahre und alter 13095 13150 13259 13080 12855 13481 + 386 .

Bevolkerung mit Migrationshintergrund® 235267 246 550 255784 261445 267095 272959 +37 692

Unter 55 Jahre 184662 194 546 202346 206779 210962 215451 +30789
55 Jahre und alter 50 605 52004 53438 54 666 56 133 57508 +6 903
55 bis unter 65 Jahre 22146 22573 22960 23485 24324 25080 +2934
65 bis unter 75 Jahre 17141 17 258 17332 17 457 17488 17 446 + 305
75 bis unter 85 Jahre 9211 9875 10585 11057 11470 11937 +2726
85 Jahre und alter 2107 2298 2561 2667 2851 3045 +938

Deutsche mit Migrationshintergrund? 108879 111441 113958 116 351 118736 120727 +11848

DIIIII D DD EDIDIDID 335335 >

unter 55 Jahre 83968 86073 88056 89882 91721 93192 +9224
55 Jahre und alter 24911 25368 25902 26 469 27015 27535 +2624
55 bis unter 65 Jahre 10014 10207 10302 10607 10885 11074 +1060
65 bis unter 75 Jahre 8225 8059 7963 7 866 7805 7759 -466
75 bis unter 85 Jahre 5329 5645 6057 6337 6609 6903 +1574
85 Jahre und alter 1343 1457 1580 1659 1716 1799 +456
Auslander*innen® 126 388 135109 141826 145094 148 359 152232 +25844
unter 55 Jahre 100 694 108473 114290 116897 119241 122 259 +21565
55 Jahre und alter 25694 26 636 27536 28197 29118 29973 +4279
55 bis unter 65 Jahre 12132 12366 12658 12878 13439 14 006 +1874
65 bis unter 75 Jahre 8916 9199 9369 9591 9683 9687 +771
75 bis unter 85 Jahre 3882 4230 4528 4720 4861 5034 +1152
85 Jahre und alter 764 841 981 1008 1135 1246 +482

Anteile in Prozent

Bevolkerung ohne Migrationshintergrund® 62,0 60,8 59,7 59,1 58,5 57,7 -4,3 Vv
unter 55 Jahre 39,2 38,3 37,3 36,7 36,1 35,3 -4,0 v
55 Jahre und alter 22,8 22,5 22,4 22,4 22,4 22,5 -0,3 o
55 bis unter 65 Jahre 8,0 8,1 8,2 8,4 8,5 8,7 +0,7 ()

65 bis unter 75 Jahre 6,9 6,5 6,2 6,1 6,0 6,0 -0,9 Vv

75 bis unter 85 Jahre 5,8 5,9 5,9 59 5,8 5,7 -0,1 °

85 Jahre und éalter 2,1 2,1 2,1 2,0 2,0 2,1 -0,0 .
Bevolkerung mit Migrationshintergrund® 38,0 39,2 40,2 40,9 41,6 42,3 +4,3 ()
unter 55 Jahre 29,8 31,0 31,8 32,3 32,8 33,4 +3,6 ()
55 Jahre und alter 8,2 8,3 8,4 8,5 8,7 8,9 +0,7 ()
55 bis unter 65 Jahre 3,6 3,6 3,6 3,7 3,8 3,9 +0,3 )

65 bis unter 75 Jahre 2,8 2,7 2,7 2,7 2,7 2,7 -0,1 °

75 bis unter 85 Jahre 1,5 1,6 1,7 1,7 1,8 1,8 +0,4 ()

85 Jahre und élter 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 +0,1 ()
Deutsche mit Migrationshintergrund® 46,3 45,2 44,6 44,5 44,5 44,2 -2,0 v
unter 55 Jahre 45,5 44,2 43,5 43,5 43,5 43,3 -2,2 Vv

55 Jahre und alter 49,2 48,8 48,5 48,4 48,1 47,9 -1,3 Vv

55 bis unter 65 Jahre 45,2 45,2 44,9 45,2 44,8 44,2 -1,1 v

65 bis unter 75 Jahre 48,0 46,7 45,9 45,1 44,6 44,5 -3,6 v

75 bis unter 85 Jahre 57,9 57/ o2 57,2 57,3 57,6 57,8 -0,0 o

85 Jahre und alter 63,7 63,4 61,7 62,2 60,2 59,1 -4,7 Vv
Auslander*innen® 53,7 54,8 55,4 55,5 55,5 55,8 +2,0 1)
unter 55 Jahre 54,5 55,8 56,5 56,5 56,5 56,7 +2,2 ()

55 Jahre und alter 50,8 51,2 51,5 51,6 51,9 52,1 +1,3 ()

55 bis unter 65 Jahre 54,8 54,8 55,1 54,8 55,2 55,8 +1,1 )

65 bis unter 75 Jahre 52,0 53,3 54,1 54,9 55,4 55,5 +3,5 ()

75 bis unter 85 Jahre 42,1 42,8 42,8 42,7 42,4 42,2 +0,0 .

85 Jahre und alter 36,3 36,6 38,3 37,8 39,8 40,9 +4,7 ()

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Statistikabzug aus dem Einwohnermelderegister, MigraPro

1 Die Zahl der Auslander*innen sowie der Deutschen mit Migrationshintergrund werden aus unterschiedlichen Datenquellen abgeleitet. Es kann daher zu
geringfligigen Abweichungen zur Summe der Gesamtbevdlkerung sowie zu Abweichungen im Vergleich zu anderen Veroffentlichungen kommen.

2 Der Migrationshintergrund leitet sich aus dem Einwohnermelderegister mit Hilfe des Verfahrens MigraPro ab. Die Gruppe der Deutschen mit Migrations-
hintergrund umfasst die eingebiirgerten Personen sowie (Spat-)Aussiedler*innen.

3 Die Angaben zur ausléndischen Bevdlkerung beinhalten auch die Zahl der Staatenlosen, Personen mit ungeklérter Staatsangehérigkeit sowie Personen,
zu deren Staatsangehdérigkeit keine Angaben vorliegen.

4 Anteil an der Gesamtbevdlkerung.
5 Anteil an der entsprechenden Altersgruppe der Bevolkerung mit Migrationshintergrund.
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Etwa 42,3 Prozent der Dusseldorfer*innen weisen einen Migrationshintergrund auf. Diese Be-
volkerungsgruppe setzt sich aus Auslander*innen sowie Deutschen mit Migrationshintergrund
(Eingebirgerte sowie (Spat-)Aussiedler*innen) zusammen. Der Anteil von Personen mit einem
Migrationshintergrund féllt in den jungeren Altersgruppen deutlich héher aus als in den alteren
Altersgruppen. Insgesamt leben 202.426 Personen ab einem Alter von 55 Jahren in Dussel-
dorf. Davon haben 145.063 Personen keinen Migrationshintergrund (71,7 %), 29.973 Personen
haben nicht die deutsche Staatsangehorigkeit (14,8 %), und weitere 27.535 Personen sind
Deutsche mit einem Migrationshintergrund (13,6 %0).

Abbildung 5: Bevolkerung je Altersgruppe in Dusseldorf 2019 nach Migrationshin-
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Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Statistikabzug aus dem Einwohnermelderegister, MigraPro
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2.2 Haushaltsstruktur

Tabelle 4: Haushaltsstruktur in Dusseldorf 2014 bis 2019*

Veranderung

Haushalte insgesamt 347809 351650 355043 356 609 358154 359933 +12124
darunter
Einpersonenhaushalte 187 885 190522 192711 192373 193351 194133 +6 248 ()]
Unter 55 Jahre 118386 119618 120073 119170 118759 118049 -337 .
weiblich 53805 54219 54394 53952 54106 54148 +343 .
mannlich 64581 65 399 65679 65218 64 653 63901 -680 .
55 Jahre und alter 69499 70904 72638 73203 74592 76 084 +6 585 ()]
weiblich 44155 44 647 45 369 45358 45852 46 397 +2242 )]
mannlich 25344 26 257 27 269 27 845 28740 29687 +4 343 ()]
Davon
55 bis unter 65 Jahre 23939 24701 25771 26513 27 506 28620 +4 681 ()]
weiblich 12274 12565 12919 13207 13540 13999 +1725 ()]
mannlich 11665 12136 12852 13306 13966 14621 +2956 A
65 bis unter 75 Jahre 20466 20289 19973 19692 19694 19758 -708 ¥
weiblich 12982 12673 12461 12254 12234 12121 -861 ¥
mannlich 7484 7616 7512 7438 7460 7637 +153 .
75 bis unter 85 Jahre 17814 18510 19319 19492 19930 19892 +2078 ()]
weiblich 12980 13449 13955 13958 14 249 14 206 +1226 )]
mannlich 4834 5061 5364 5534 5681 5686 +852 ()]
85 Jahre und alter 7280 7404 7575 7506 7462 7814 +534 a4
weiblich 5919 5960 6034 5939 5829 6071 + 152 .
mannlich 1361 1444 1541 1567 1633 1743 + 382 ()]
Anteile in Prozent®
Einpersonenhaushalte 54,0 54,2 54,3 53,9 54,0 53,9 -0,1 .
Unter 55 Jahre 63,0 62,8 62,3 61,9 61,4 60,8 -2,2 ¥
weiblich 45,4 45,3 45,3 45,3 45,6 45,9 +0,4 .
mannlich 54,6 54,7 54,7 54,7 54,4 54,1 -0,4 °
55 Jahre und alter 37,0 37,2 37,7 38,1 38,6 39,2 +2,2 A
weiblich 63,5 63,0 62,5 62,0 61,5 61,0 -2,6 ¥
mannlich 36,5 37,0 37,5 38,0 38,5 39,0 +2,6 4
55 bis unter 65 Jahre 12,7 13,0 13,4 13,8 14,2 14,7 +2,0 )]
weiblich il 50,9 50,1 49,8 49,2 48,9 -2,4 v
mannlich 48,7 49,1 49,9 50,2 50,8 51,1 +2,4 ()]
65 bis unter 75 Jahre 10,9 10,6 10,4 10,2 10,2 10,2 -0,7 v
weiblich 63,4 62,5 62,4 62,2 62,1 61,3 -2,1 ¥
mannlich 36,6 37,5 37,6 37,8 37,9 38,7 +2,1 ()]
75 bis unter 85 Jahre 9,5 9,7 10,0 10,1 10,3 10,2 +0,8 )]
weiblich 72,9 72,7 72,2 71,6 71,5 71,4 -1,4 ¥
mannlich 27,1 27,3 27,8 28,4 28,5 28,6 +1,4 A
85 Jahre und &lter 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 4,0 +0,2 .
weiblich 81,3 80,5 79,7 79,1 78,1 77,7 -3,6 ¥
mannlich 18,7 19,5 20,3 20,9 21,9 22,3 +3,6 ()]

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Haushaltegenerierung

1 Die Anteile nach Altersgruppen beziehen sich auf alle Einpersonenhaushalte insgesamt. Die Verteilung nach Geschlecht bezieht sich auf die jeweilige
Altersgruppe der Einpersonenhaushalte.

19



Mehr als die Halfte der rund 360.000 Haushalte in Dusseldorf entfallen zum Jahresende 2019
auf Einpersonenhaushalte (194.133; 53,9 %). Mit Konzentration auf Einpersonenhaushalte als
ein Risikofaktor von Alterseinsamkeit lasst sich feststellen, dass die Zahl der alteren alleinle-
benden Personen zunimmt. Fur die Altersgruppe der Personen ab 55 Jahre konnte zum Jahres-
ende 2019 im Vergleich zum Jahr 2014 eine absolute Zunahme der alleinlebenden Personen
von 6.585 Personen beobachtet werden. Dies entspricht einem Anstieg von 9,5 Prozent. Die
Steigerung ist insbesondere auf eine hohe Zunahme von alleinlebenden Personen im Alter von
55 bis unter 65 Jahre (+4.681 Personen) sowie von 75 bis unter 85 Jahre (+2.078 Personen)
zuruckzufuhren.

Abbildung 6: Zahl der Einpersonenhaushalte je Altersgruppe in Dusseldorf 2014
und 2019
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Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Haushaltegenerierung

Innerhalb der Gruppe der alteren Alleinlebenden hangt die Zusammensetzung nach Geschlecht
stark vom Alter der Person ab: Je alter eine alleinlebende Person ist, desto héher ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass es sich bei der alleinlebenden Person um eine Frau handelt. Wahrend in der
jungeren Altersgruppe (55 bis unter 65 Jahre) die Geschlechterverteilung bei Einpersonenhaus-
halten nahezu ausgeglichen ist (48,9 % Frauen zu 51,1 % Manner), steigt mit zunehmendem
Alter das Ungleichgewicht. In der héchsten Altersgruppe fallt der Frauenanteil mit 77,7 Prozent
deutlich héher aus (22,3 % Manner). Das durch das Alleinleben bedingte angenommene Risiko
von Alterseinsamkeit fallt fur Frauen somit héher aus als fur Manner.

Abbildung 7: Verteilung der in Einpersonenhaushalten lebenden Personen je
Geschlecht in Dusseldorf 2019 nach Altersgruppen in Prozent
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Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Haushaltegenerierung
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2.3 Einkommen und soziale Sicherung

2.3.1 Renten nach SGB VI

Tabelle 5: Rentner*innen in DuUsseldorf 2014 bis 2019

. Veranderung

Rentner*innen® ?

Insgesamt 119 325 119 413 119 658 118 968 118 181 117 205 -2120 v
Weiblich 70 435 70 273 70 313 69 856 69 414 68 884 - 1551 v
Mannlich 48 890 49 140 49 345 49 112 48 767 48 321 - 569 .
Unter 65 Jahre 14 797 14 425 14 059 13 804 13 566 13 218 -1579 v
65 Jahre und alter 104 528 104 988 105 599 105 164 104 615 103 987 - 541 .
Anteile in Prozent

Weiblich 59,0 58,8 58,8 58,7 58,7 58,8 -0,3 .
Mannlich 41,0 41,2 41,2 41,3 41,3 41,2 + 0,3 .
Unter 65 Jahre 12,4 12,1 11,7 11,6 11,5 11,3 -1,1 ¥
65 Jahre und alter 87,6 87.9 88,3 88,4 88,5 88,7 +1,1 ()]
Anteil Rentner*innen an der Gesamtbevélkerung

Unter 65 Jahre 3,0 2,9 2,7 2,7 2,6 2,5 -0,5 v
65 Jahre und alter 87,4 87,5 87,7 87,3 86,7 86,0 -1,4 ¥
Durchschnittlicher Rentenzahlbetrag in Euro®

Durchschnittlicher Gesamtrentenzahlbetrag 934,50 965,96 997,43 1009,87 103926 108344 +148,94 A
insgesamt

Durchschnittlicher Rentenzahlbetrag fur Frauen 844,57 887,92 919,97 934,17 963,26 1 014,00 + 169,43
Durchschnittlicher Rentenzahlbetrag fir Manner 1 064,06 1 077,56 1 107,81 1117,54 1 147,43 1 182,43 + 118,37 )
Rentner*innen nach Rentenzahlbetragsklassen in Euro®

Rentenzahlbetrag von ... bis unter ... Euro

Unter 500 27 850 26 321 25 821 25 497 24 741 22 982 - 4 868 v
500 - 1.000 37 567 36 625 35 099 34 260 32710 31138 - 6429 Vv
1.000 - 1.500 36 019 36 103 34 902 34 140 32981 32 070 - 3949 v
1.500 - 2.000 16 733 18 673 20 933 21 496 22 616 23 738 + 7 005 ()
2.000 und mehr 1156 1691 2 903 3575 5133 7277 + 6121 ()]
Anteile in Prozent

Rentenzahlbetrag von ... bis unter ... Euro

unter 500 23,3 22,0 21,6 21,4 20,9 19,6 -3,7 2
500 - 1.000 31,5 30,7 29,3 28,8 27,7 26,6 -4,9 ¥
1.000 - 1.500 30,2 30,2 29,2 28,7 27,9 27,4 -2,8 v
1.500 - 2.000 14,0 15,6 17,5 18,1 19,1 20,3 + 6,2 ()
2.000 und mehr 1,0 1,4 2,4 3,0 4,3 6,2 + 5,2 ()]

Quelle: Deutsche Rentenversicherung Bund, Statistik der Deutschen Rentenversicherung

1 Einzel- und Mehrfachrentner*innen, ohne reine Waisenrentner*innen, Knappschaftsausgleichsleistungen, reine Kindererziehungsleistungen und ohne
Nullrenten. Rentenzahlbestand zum 1. Juli des jeweiligen Jahres.

2 Umfassende Informationen zur Einkommenssituation der alteren Bevélkerung auf Bundesebene bietet der Alterssicherungsbericht 2016 des Bundesmi-
nisteriums fir Arbeit und Soziales.

3 Bezogen auf alle Rentner*innen (unter 65 Jahre und ab 65 Jahre).
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In Dusseldorf konnten zum 1. Juli 2019 117.205 Rentner*innen verzeichnet werden. Der Grofl3-
teil der verrenteten Personen war im Alter von 65 Jahren und alter angesiedelt (103.987 Perso-
nen; 88,7 %), mehr als die Halfte der Rentner*innen waren Frauen (68.884 Frauen; 58,8 %).
Gemessen an der Gesamtbevdlkerung waren 86,0 Prozent der Personen ab 65 Jahre in Rente.
Im zeitlichen Verlauf lasst sich insgesamt eine Abnahme der Zahl der verrenteten Personen
beobachten: Zum Vergleichsjahr 2014 sinkt die Zahl der Rentner*innen um 2.120 Personen.
Zudem nimmt ihr Anteil an der Bevolkerung ab 65 Jahre in den letzten vier Jahren kontinuier-
lich ab (2014: -1,4 %-Punkte).

Der durchschnittliche Rentenzahlbetrag lag zum Stichtag 2019 bei 1.083 Euro. Der durch-
schnittliche Betrag fur Frauen lag mit 1.014 Euro dabei um 168 Euro unter dem Durchschnitts-
betrag von Mannern (1.182 €). Der Differenzbetrag zwischen den Geschlechtern sinkt im be-
trachteten Zeitverlauf: Zum Jahr 2014 lag die Spannbreite noch bei 219 Euro. Insgesamt stieg
der durchschnittliche Rentenzahlbetrag im Betrachtungszeitraum kontinuierlich an

(2014: +149 €).

Nahezu die Halfte der verrenteten Personen bezog 2019 einen Rentenbetrag von unter

1.000 Euro (54.120 Personen; 46,2 %). 27,4 Prozent aller Rentner*innen erhielten einen Ren-
tenbetrag von 1.000 bis unter 1.500 Euro, weitere 20,3 Prozent einen Betrag von 1.500

bis unter 2.000 Euro. Nur rund 6,2 Prozent der verrenteten Personen bezog eine Rente von
2.000 Euro und mehr.

Abbildung 8: Anteil der Rentner*innen in DuUsseldorfer 2019 nach Rentenzahl-
betragsklassen in Euro in Prozent
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Quelle: Deutsche Rentenversicherung Bund, Statistik der Deutschen Rentenversicherung
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Im zeitlichen Verlauf l&asst sich eine Verschiebung der prozentualen Verteilung der Rentenzahl-
betragsklassen beobachten. So sinkt der Anteil der Rentner*innen mit einem Rentenzahlbetrag
bis unter 1.500 Euro im sechsjahrigen Beobachtungszeitraum kontinuierlich. Zum Vergleichs-
jahr 2014 nimmt dabei mit -4,9 Prozentpunkten am deutlichsten der Anteil der Rentenbezie-
henden mit einer Rente von 500 bis unter 1.000 Euro ab. Im Vergleich zum Jahr 2014 stieg
dagegen in den oberen Rentenzahlbetragsklassen der Anteil um 6,2 Prozentpunkte (1.500 bis
unter 2.000 €) und 5,2 Prozentpunkte (2.000 € und mehr) deutlich an.

Abbildung 9: Verteilung der Rentner*innen in Dusseldorf 2014 bis 2019 nach
Rentenzahlbetragsklassen in Euro in Prozent
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Quelle: Deutsche Rentenversicherung Bund, Statistik der Deutschen Rentenversicherung
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2.3.2 Grundsicherung im Alter nach SGB Xl1

Tabelle 6: Bezieher*innen von SGB XlI-Leistungen in Dusseldorf 2014 bis 2019

. Veranderung

Grundsicherung im Alter

Insgesamt 8 487 8 748 8 902 9 190 9 339 9 339 + 852 ()]
Davon weiblich 4 790 4 887 4916 5 064 5 207 5227 + 437 ()]
Davon ménnlich 3697 3861 3 986 4126 4132 4112 + 415 A
Davon Deutsche 5 055 5215 5222 5416 5462 5 460 + 405 ()]
Davon Auslander*innen 3432 3533 3680 3774 3877 3879 + 447 ()]
Quote Insgesamt® 7,1 7,3 7.4 7,6 7.7 7.7 +0,6 A~
Quote fur Frauen 6,9 7,1 7,1 7,3 7,5 7,5 + 0,6 N
Quote fir Manner 7,3 7,6 7,8 8,0 8,1 8,0 +0,7 N
Quote fur Deutsche 4,8 4,9 4,9 51 5,2 B2 + 0,4 N
Quote fur Auslander*innen 25,3 24,8 24,7 24,6 24,7 24,3 -1,0 ¥

Grundsicherung bei Erwerbsminderung

Insgesamt 2 895 2983 3 096 3 308 3433 3432 + 537 ()]
Darunter

Personen 55 Jahre und éalter 1205 1250 1330 1475 1578 1588 + 383 ()]
Davon weiblich 617 623 666 774 776 779 + 162 ()]
Davon mannlich 588 627 664 701 802 809 + 221 ()]
Davon Deutsche 893 938 1015 1102 1183 1186 + 293 ()]
Davon Auslander*innen 312 312 315 373 395 402 + 90 A
Quote Personen 55 Jahre und alter® 1,67 1,71 1,77 1,92 1,99 1,95 + 0,3 ()]
Quote fur Frauen 1,66 1,65 1,73 1,97 1,94 1,90 + 0,2 °
Quote fur Manner 1,69 1,76 1,81 1,86 2,05 2,00 + 0,3 )]
Quote fur Deutsche 1,49 1,54 1,63 1,72 1,80 1,76 + 0,3 ()
Quote fir Auslander*innen 2,57 2,52 2,49 2,90 2,94 2,87 +0,3 .

Anmerkung: Die hier dargestellten Daten zum Leistungsbezug nach SGB XII kénnen aufgrund einer Berechnungskorrektur zum Teil von zuvor veroéffent-
lichten Daten abweichen.

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Soziales, eigene Berechnung

1 Anteil an der Bevélkerung im Alter ab 65 Jahre und alter.

2 Anteil an der Bevdlkerung zwischen 55 bis unter 65 Jahre.

Im Jahr 2019 waren insgesamt 9.339 Einwohner*innen in Dusseldorf auf Grundsicherung im
Alter angewiesen, darunter die Mehrzahl Frauen (5.227 Frauen; 56,0 %). Etwas mehr als die
Halfte der Beziehenden hatte die deutsche Staatsangehdrigkeit (5.460 Personen; 58,5 %), der
Anteil der auslandischen Beziehenden fiel im Vergleich zur Bevélkerungsstruktur Gberproportio-
nal hoch aus (3.879 Personen; 41,5 %).

Die Quote der Beziehenden von Grundsicherung im Alter lag im Jahr 2019 bei 7,7 Prozent. Die
Quote fur Manner lag dabei mit 8,0 Prozent um 0,5 Prozentpunkte héher als fur Frauen

(7,5 %). Die Quote fir Auslander*innen fiel um nahezu das Finffache héher aus als flr Deut-
sche (24,3 % zu 5,2 %). Es sind somit deutlich haufiger auslandische Personen auf Grund-
sicherung im Alter angewiesen — und in der Konsequenz vom Risiko der Altersarmut bedroht
— als deutsche Personen.

In der zeitlichen Betrachtung ist sowohl absolut als auch relativ die Zahl der Beziehenden von
Grundsicherung im Alter gestiegen.
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Abbildung 10: Quote der Beziehenden von Grundsicherung im Alter in Dusseldorf
2014 bis 2019 in Prozent
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Anmerkung: Die hier dargestellten Daten zum Leistungsbezug nach SGB XII kénnen aufgrund einer Berechnungskorrektur zum Teil von zuvor verdffent-
lichten Daten abweichen. Die Quote ergibt sich aus der Bevolkerung im Alter ab 65 Jahre und alter.

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Soziales, eigene Berechnung

Von den im Jahr 2019 insgesamt 3.432 Beziehenden von Grundsicherung bei Erwerbsminde-
rung® fallen nahezu die Halfte der Beziehenden auf Personen im Alter zwischen 55 bis unter

65 Jahre (1.588 Personen; 46,3 %). Die Geschlechterverteilung ist dabei nahezu ausgeglichen.
Etwa drei Viertel der Beziehenden entfallen auf Deutsche (1.186 Personen; 74,7 %), ein Viertel
auf auslandische Personen (402 Personen; 25,3 %).

Die Quote fur Beziehende von Grundsicherung bei Erwerbsminderung im Alter zwischen

55 bis unter 65 Jahre lag insgesamt bei 1,9 Prozent. Die Quote fur Auslander*innen fallt mit
2,9 Prozent um 1,1 Prozent hoher aus als fur Deutsche. Im zeitlichen Verlauf ist die Quote fur
alle Personengruppen (differenziert nach Geschlecht und Staatsangehorigkeit) leicht gestiegen.
Im Vergleich zum Jahr 2014 lag der Anstieg bei 0,2 bis 0,3 Prozentpunkten.

9 Hilfebedurftige Personen, die wegen einer bestehenden Erwerbsminderung auf Dauer ihren Lebensunterhalt nicht aus eigener Erwerbstatigkeit bestreiten
konnen, haben Anspruch auf Leistungen der Grundsicherung bei Erwerbsminderung nach dem Vierten Kapitel des Zwolften Buches Sozialgesetzbuch (SGB
XII). Voraussetzung dafir ist, dass die betroffenen Personen das 18. Lebensjahr vollendet haben und dauerhaft voll erwerbsgemindert sind sowie die
Regelaltersgrenze — das ist der Zeitpunkt, ab dem die regulare Altersrente bezogen werden kann — noch nicht erreicht haben.
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2.3.3 Arbeitslosigkeit und Grundsicherung fur Arbeitsuchende nach SGB |1

Tabelle 7: Arbeitslosigkeit in Dusseldorf 2014 bis 2019

Veranderung

Arbeitslose insgesamt 26490 25885 23973 23017 21801 22137 -4 353

Davon weiblich 12152 11727 10796 10488 9857 9892 -2260 v
Davon mannlich 14338 14158 13177 12529 11944 12245 -2093 v
Davon unter 55 Jahre 21633 21002 19353 18599 17481 17570 -4063 v
Davon 55 Jahre und &lter 4857 4883 4620 4418 4320 4567 -290 °
Anteil der Arl:?eltsloser_w ab 55 Jahre 18,3 18,9 19,3 19,2 19,8 20,6 =28 A~
an allen Arbeitslosen in %

Arbeitslosenquote®

Insgesamt 8,3 8,1 7,4 6,9 6,5 6,5 -1,8 Vv
Arbeitslosenquote fiir Frauen 7.9 7,6 6,9 6.6 6,1 6,0 -1,9 Vv
Arbeitslosenquote fir Manner 8,7 8,6 7,9 7,3 6,8 6,9 -1,8 v
Arbeitslosenquote 55 Jahre und élter 10,3 10,0 9,2 8,6 8,0 8,1 -2,2 Vv
Anteil der Arbeitslosen an den abhangigen

Erwerbspersonen? in %

Insgesamt 10,8 10,1 9,2 8,6 8,0 8,0 -2,8 v

Quelle: Statistik der Bundesagentur fiir Arbeit, eigene Berechnung

1 Die Arbeitslosenquote setzt die Zahl der Arbeitslosen ins Verhaltnis zur Zahl der Erwerbspersonen. Erwerbspersonen sind die zivilen Erwerbstatigen und
die Arbeitslosen.

2 Abhéngige Erwerbspersonen hier: Sozialversicherungspflichtig Beschaftigte plus arbeitslose Personen.

Von den insgesamt 22.137 in Dusseldorf als arbeitslos gemeldeten Personen, waren etwas
mehr als die Halfte mannlichen Geschlechts (12.245 Personen; 55,3 %). Insgesamt war etwa
jede funfte arbeitslose Person mindestens 55 Jahre alt (4.567 Personen; 20,6 %). Im Betrach-
tungszeitraum sind die absoluten Zahlen zur Arbeitslosigkeit in Dusseldorf zwar gesunken, der
Anteil der Arbeitslosen ab einem Alter von 55 Jahren gemessen an allen Arbeitslosen ist jedoch
um 2,3 Prozentpunkte im Vergleich zum Jahr 2014 angestiegen.

Die Arbeitslosenquote ist im Betrachtungszeitraum ricklaufig. Insgesamt lag die Quote zum
31.12.2019 bei 6,5 Prozent. Die Arbeitslosenquote der Personen ab 55 Jahre lag dabei bei

8,1 Prozent und damit um 2,2 Prozentpunkte niedriger als noch 2014.

Abbildung 11: Entwicklung der Arbeitslosenquoten in Dusseldorf 2014 bis 2019
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Quelle: Statistik der Bundesagentur fir Arbeit, eigene Berechnung
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Tabelle 8: Transferleistungen nach SGB 11 in Dusseldorf 2014 bis 2019

Veranderun:
Indikator 2014 2015 2016 2017 2 2019 §2]> Trend
2015 / 2019

Personen in Bedarfsgemeinschaften (BG)

Insgesamt 64696 65415 64206 63124 59720 57026 -8389 X
Unter 55 Jahre 55490 56197 55254 54367 51131 48570 -7627 X
55 Jahre bis unter 65 Jahre 8366 8307 8059 7847 7687 7505 -802 X
65 Jahre und alter 840 911 893 910 902 951 +40 X
SGB II—Quote:") 12,9 12,9 12,5 12,2 11,4 10,9 -2,0 X
SGB I1-Quote fur Personen unter 55 Jahre 13,0 12,9 12,6 12,3 11,6 11,0 -2,0 X

SGB 11-Quote fir Personen im Alter von 55

bis unter 65 Jahre 11,6 11,3 10,7 10,2 9,7 9,2 -2,1 X
Personen in BG nach Typen
Personen unter 55 Jahre 55490 56197 55254 54367 51131 48570 -7627 X
Davon Anteile in Prozent
in Single-BG 25,3 25,1 25,3 24,3 23,4 22,7 -2,3 X
in Alleinerziehenden-BG 26,8 26,9 26,3 26,6 27,1 27,7 + 0,8 X
in Paar-BG mit Kindern 38,4 39,2 40,0 41,1 41,7 42,2 +3,1 X
in Paar-BG ohne Kinder 7,0 6,5 6,1 5,8 5,7 5,3 -1,2 X
in Sonstige BG 25 2,4 2,3 2,2 2,1 2,1 -0,3 X
Personen 55 bis unter 65 Jahre 8366 8307 8059 7847 7687 7505 -802 X
Davon Anteile in Prozent
in Single-BG 5188 58,5 59,6 59,7 60,9 61,1 + 2,5 X
in Alleinerziehenden-BG 1,2 1,4 1,5 1,5 1,6 1,7 +0,3 X
in Paar-BG mit Kindern 5,3 5,3 5,7 6,2 6,5 6,7 + 1,5 X
in Paar-BG ohne Kinder 33,8 32,7 31,3 30,4 28,8 28,4 -4,3 X
in Sonstige BG 2,0 2,1 2,0 2,3 2,1 2,1 -0,0 X
Personen 65 Jahre und alter 840 911 893 910 902 951 +40 X
Davon Anteile in Prozent
in Single-BG 10,2 12,0 14,1 15,9 21,0 24,2 + 12,2 X
in Alleinerziehenden-BG . . 0,4 0,8 0,6 0,6 . X
in Paar-BG mit Kindern 8,3 7,6 7,6 7,0 6,5 6,4 -1,2 X
in Paar-BG ohne Kinder 80,5 79,4 77,3 75,7 71,1 67,9 -11,4 X
in Sonstige BG . . 0,6 0,5 0,9 0,8 . X
Erwerbsfahige Leistungsberechtigte (ELB)
Insgesamt 44992 45303 44798 43564 40981 38817 -6 486 X
Unter 55 Jahre 36881 37213 36939 35875 33395 31335 -5878 X
55 Jahre bis unter 65 Jahre 7987 7916 7654 7456 7299 7115 -801 X
65 Jahre und alter 124 174 205 233 287 367 +193 X
ELB-Quote® 9,0 10,6 10,4 10,0 9,4 8,9 -1,7 X
ELB-Quote unter 55 Jahre 8,6 8,6 8,4 8,1 7,5 71 -1,5 X
ELB-Quote 55 bis unter 65 Jahre 11,1 10,8 10,2 9,7 9,2 8,7 -2,1 X

Quelle: Statistik der Bundesagentur fiur Arbeit, eigene Berechnung

1 Die Daten fir das Jahr 2014 wurden nachtréglich korrigiert und kénnen daher von vorherigen Veroffentlichungen abweichen.

2 Ab dem Jahr 2015 wurde von der Bundesagentur fur Arbeit eine Anpassung des bisherigen Zahl- und Gultigkeitskonzeptes vorgenommen. Daher
werden die Veranderungen im Zeitverlauf auf Basis der Jahre 2015 bis 2019 ausgewiesen. Auf eine Trendberechnung wird aufgrund der Datenlicke
verzichtet.

3 Anteile bezogen auf die jeweilige Bevolkerung unter 65 Jahre beziehungsweise im entsprechenden Alter.
Anteile bezogen auf die Bevolkerung im erwerbsfahigen Alter (15 bis unter 65 Jahre) beziehungsweise im entsprechenden Alter.
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Zum Ende des Jahres 2019 bezogen in Dusseldorf insgesamt 57.026 Personen in 28.581 Be-
darfsgemeinschaften Leistungen nach dem SGB Il. Davon waren 7.505 Personen (13,2 %) in
einem Alter zwischen 55 und unter 65 Jahre und 951 Personen (1,7 %) mindestens 65 Jahre
alt.

Die SGB II-Quote lag 2019 bei 10,9 Prozent und fiel damit um 2,0 Prozentpunkte geringer aus
als im Jahr 2015. Die Quote fir Personen im Alter von 55 bis unter 65 Jahre lag bei 9,2 Pro-
zent und verringerte sich ebenfalls deutlich um 2,1 Prozentpunkte. Ausgehend vom Jahr 2015
zeigt die Entwicklung sowohl bei der Zahl der Leistungsbeziehenden sowie der Zahl der Be-
darfsgemeinschaften einen kontinuierlichen Rickgang. Ausgenommen hiervon ist die Zahl der
SGB I1-Beziehenden ab einem Alter von 65 Jahren, die zum Vergleichsjahr 2015 leicht um 40
Personen zugenommen hat.

Abbildung 12: SGB 11-Quote sowie Zahl der SGB I1- Beziehenden im Alter zwischen
55 und unter 65 Jahre in Dusseldorf 2015 bis 2019
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Anmerkung: Ab dem Jahr 2015 wurde von der Bundesagentur fur Arbeit eine Anpassung des bisherigen Zahl- und Gultigkeitskonzeptes vorgenommen.
Das Jahr 2014 wird daher an dieser Stelle nicht abgebildet.

Quelle: Statistik der Bundesagentur fur Arbeit, eigene Berechnung

SGB II-Bedarfsgemeinschaften lassen sich nach ihrer Zusammensetzung differenzieren. Bei
den Personen von 55 bis unter 65 Jahre dominiert mit einem Anteil von 61,1 Prozent die Sin-
gle-Bedarfsgemeinschaft (4.583 Personen). Mehr als jede vierte Person ist in einer Paar-Be-
darfsgemeinschaft ohne Kinder verortet (2.132 Personen; 28,4 %), etwa 6,7 Prozent leben in
einer Paar-Bedarfsgemeinschaft mit Kindern (506 Personen). Der Anteil der Personen in Allein-
erziehenden-Bedarfsgemeinschaften fallt mit 1,7 Prozent am niedrigsten aus (124 Personen).

Vergleicht man die Struktur der SGB l1-Bedarfsgemeinschaften mit der Haushaltsstruktur der
Dusseldorfer Einwohner*innen im Alter von 55 bis unter 65 Jahre,

zeigt sich, dass der Anteil an Single-Bedarfsgemeinschaften (61,1%) deutlich hdher ist, als der
Anteil an Einpersonenhaushalten an allen Haushaltstypen (34,3%).

Daraus lasst sich ableiten, dass in dieser Altersklasse Einpersonenhaushalte im SGB I1-Bezug
gegenuber Paarhaushalten deutlich Uberreprasentiert sind.
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Bei der Differenzierung der SGB II-Bedarfsgemeinschaften mit Personen ab 65 Jahre nach Ty-
pen fallt insbesondere der ab dem Jahr 2015 deutlich zunehmende Anteil von Personen in Sin-
gle-Bedarfsgemeinschaften auf: Von 12,0 Prozent im Jahr 2015 auf 24,2 Prozent im Jahr 2019
(+12,2 %-Punkte). Die deutliche Steigerung ist insbesondere auf eine Abnahme der Paar-Be-
darfsgemeinschaften ohne Kinder zurtickzufiihren. Hier hat sich der Anteil gegentuber dem Jahr
2015 um 11,4 Prozentpunkte auf 67,9 Prozent verringert.

Abbildung 13: Struktur der Anteile der 55- bis unter 65-Jahrigen Personen in SGB-

Bedarfsgemeinschaften und in Dusseldorfer Haushalten im Vergleich
2019 in Prozent
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Quelle: Landeshauptstadt Disseldorf - Amt fir Statistik und Wahlen, Haushaltegenerierung, Statistik der Bundesagentur fur Arbeit, eigene Berechnungen

Von den zum Jahresende 2019 insgesamt 38.817 erwerbsfahigen Leistungsberechtigten wa-
ren 7.115 Personen (18,3 %) im Alter von 55 bis unter 65 Jahre und 367 Personen (0,9 %)
65 Jahre und alter. Im Vergleich zum Jahr 2015 hat sich die Zahl der 55- bis unter 65-Jahrigen
erwerbsfahigen Leistungsberechtigten damit um 801 Personen verringert, wohingegen sich die
Zahl der erwerbsfahigen Leistungsberechtigten ab 65 Jahre mehr als verdoppelt hat

(+193 Personen).

Die Quote der erwerbsfahigen Leistungsberechtigten insgesamt lag 2019 bei 8,9 Prozent
(2015: 10,6 %). Die Quote der 55- bis unter 65-Jdhrigen erwerbsfahigen Leistungsberechtig-
ten sank im Vergleich zum Jahr 2015 um 2,1 Prozentpunkte auf 8,7 Prozent.
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2.3.4 Sozialversicherungspflichtig Beschaftigte

Tabelle 9: Beschaftigung und Beschaftigungsformen in Dusseldorf 2014 bis 2019

. Veréanderung

Sozialversicherungspflichtig Beschaftigte®

Insgesamt 220935 230647 237658 243475 250123 255710 +34775 A
Davon Frauen 106 816 111163 114202 116 659 119609 122452 +15636 4y
Davon Manner 114119 119484 123456 126 816 130514 133258 +19139 ()]
Davon 15 bis unter 55 Jahre 188 445 196 485 201137 204608 208763 211574 +23129 )l
Davon 55 bis unter 65 Jahre 30625 32018 34183 36194 38471 40955 +10330 ()]
Davon 65 Jahre und alter 1865 2144 2338 2673 2889 3181 +1316 A

Beschaftigungsquoten?

Insgesamt 52,5 54,0 55,1 56,1 57.4 58,4 +5,9 1)
Frauen 50,2 51,7 52,8 53,6 54,7 55,7 SE515 )l
Manner 54,8 56,3 57,4 58,7 60,1 61,0 +6,2 ()]
15 bis unter 55 Jahre 54,0 55,5 56,4 57,3 58,5 59,3 +5,3 ()]
55- bis unter 65-Jahrige 42,6 43,7 45,5 47,1 48,6 50,2 +7,6 ()]
65-Jahrige und alter 1,6 1,8 1,9 2,2 2,4 2,6 +1,0 1)

Sozialversicherungspflichtig Beschaftigte nach Besché’\ftigungsformenl) 3

Beschaftigte in Vollzeit insgesamt r168753 r 174596 r 179002 r 182086 186 332 189 446 +20693 ()]
Davon unter 55 Jahre 145367 150203 153184 154942 157613 158 906 +13539 ()]
Davon 55 Jahre und alter 23386 24393 25818 27144 28719 30540 +7154 T
Beschaftigungsquote Vollzeit? r 40,1 r 40,9 r41,5 r 42,0 42,8 43,2 +3,1
Besctmaf-tlgungsquote Vollzeit 15- bis unter 41,6 425 43,0 43,4 442 44,6 2,9
55-Jahrige

Besct\afrlgungsquote Vollzeit 55- bis unter 32,5 33,3 34.4 353 36,3 37.4 4,9 Py
65-Jahrige

Beschaéftigte in Teilzeit insgesamt r52160 r56049 rb58656 r 61389 63791 66 264 +14104 ()]
Davon unter 55 Jahre 43063 46 281 47 953 49 666 51150 52668 +9 605 T
Davon 55 Jahre und alter 9097 9768 10703 11723 12641 13596 +4 499 ()]
Beschaftigungsquote Teilzeit? ri2,4 ri13,1 r13,6 ri14,1 14,6 15,1 +2,7 ’
Besc_l_waf_tlgungsquote Teilzeit 15- bis unter 12,3 131 13,5 13,9 14,3 14.8 2.4 2
55-Jahrige

Besc_l?af_tlgungsquote Teilzeit fur 55- bis unter 12,6 13,3 14,3 15,3 16,0 16,7 44,0 Py
65-Jahrige

Beschaftigte in Zeitarbeit insgesamt 4347 5216 5949 5874 5746 5573 +1226 °
Davon unter 55 Jahre 3909 4733 5418 5295 5211 5015 +1106 °
Davon 55 Jahre und élter 438 483 531 579 535 558 +120 )l
Beschaftigungsquote Zeitarbeit? 1,0 1,2 1,4 1,4 1,3 1,3 +0,3 .
Besc_l?af_tlgungsquote Zeitarbeit 15- bis unter 11 13 15 15 15 14 +0,3 .
55-Jahrige

Besc?af_tlgungsquote Zeitarbeit fur 55- bis unter 0.6 0.7 0.7 0.8 0.7 0.7 40,1 .
65-Jahrige

Geringfugig Beschaftigte insgesamt 55250 55119 54976 55088 55415 55336 + 86 °
Davon unter 55 Jahre 40667 40461 40179 40001 40159 39795 -872 v
Davon 55 Jahre und &lter 14583 14657 14797 15087 15256 15541 +958 ()]
Beschaftigungsquote geringfiigige Beschaftigung® 13,1 12,9 12,7 12,7 12,7 12,6 -0,5 v
Beschaftlgungsqutite germgfuglge Beschaftigung 11,7 11.4 113 11,2 11,3 11,2 05 )
15- bis unter 55-Jahrige

Beschaftigungsquote geringfiigige Beschaftigung 20,3 20,0 19.7 19,6 10,3 191 12 )

55- bis unter 65-Jahrige
Quelle: Statistik der Bundesagentur fir Arbeit, eigene Berechnung

1 Sozialversicherungspflichtig Beschaftigte am Wohnort. Die Summe der sozialversicherungspflichtig Beschéftigten in Teil- und Vollzeit weicht aus ver-
fahrenstechnischen Griinden von der Gesamtzahl der sozialversicherungspflichtig Beschéftigten ab.

2 Die Beschaftigungsquoten weisen hier die Anteile der jeweiligen sozialversicherungspflichtig Beschaftigten am Wohnort an der jeweiligen Bevolkerung
im erwerbsfahigen Alter (15 bis unter 65 Jahre) beziehungsweise der jeweiligen Alters- und Personengruppe aus. Der Berechnung wird die Bevolke-
rungszahl aus dem Statistikabzug des Einwohnermelderegisters zugrunde gelegt. Diese ist abweichend zur amtlichen Bevolkerungszahl von IT.NRW.

3 ohne Auszubildende.
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In Dusseldorf gingen zum Jahresende 2019 insgesamt 255.710 Personen einer sozialversiche-
rungspflichtigen Beschaftigung nach. Darunter fielen 40.955 Beschéaftigte im Alter zwischen 55
bis unter 65 Jahre (16,0 %) und 3.181 Beschaftigte im Alter von 65 Jahre und alter (1,2 %).
Gemessen an der Bevolkerung im erwerbsféhigen Alter zwischen 15 bis unter 65 Jahre wies
Dusseldorf eine Beschaftigungsquote von 58,4 Prozent auf. Die Quote der 55- bis unter 65-Jah-
rigen lag mit 50,2 Prozent deutlich unter der Gesamtbeschaftigungsquote sowie der Quote der
15- bis unter 55-Jahrigen (59,3 %).

Im Vergleich zum Jahr 2014 stieg die Beschéaftigungsteilhabe in allen Altersgruppen an: Die
Quote der 55- bis unter 65-Jahrigen wies mit einem Plus von 7,6 Prozentpunkten noch vor der
Quote der 15- bis unter 55-Jahrigen (+5,3 %-Punkte) die deutlichste Zunahme auf. Auch die
Beschéaftigungsquote der Personen ab 65 Jahre wuchs um 1,0 Prozentpunkte auf einen Wert
von 2,6 Prozent an.

Abbildung 14: Beschaftigungsquoten in Dusseldorf 2014 bis 2019 nach Altersgrup-
pen in Prozent
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Quelle: Statistik der Bundesagentur fur Arbeit, eigene Berechnung

Je nach Beschéaftigungsform unterscheiden sich die Beschaftigungsquoten nach Altersgruppen
erheblich. So lag die Quote der in Vollzeit beschaftigten Personen in der Altersgruppe der

55- bis unter 65-Jahrigen mit 37,4 Prozent deutlich unter der Quote der 15- bis unter 55-Jah-
rigen (44,6 %). Bei der Beschéaftigungsquote im Bereich Teilzeit fallt der Unterschied zwischen
den Altersgruppen etwas geringer aus und liegt fur die Beschaftigten im Alter zwischen

55 bis unter 65 Jahre bei 16,7 Prozent (Quote 15- bis unter 55 —Jahrige: 14,8 %). Ein starke-
rer Unterschied zwischen den Altersgruppen ist bei der geringfugigen Beschaftigung festzustel-
len: Mit 19,1 Prozent liegt die Quote der 55- bis unter 65-Jahrigen um 7,9 Prozentpunkte Uber
der Quote der 15- bis unter 55-Jahrigen. Zeitarbeit spielt sowohl fir die jingere als auch altere
Alterskohorte eine untergeordnete Rolle.
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Im Vergleich zum Jahr 2014 steigt die Quote fur die 55- bis unter 65-Jahrigen in Vollzeit

(+4,9 %-Punkte) sowie in Teilzeit (+4,0 %-Punkte) am deutlichsten an. Die Quote der alteren
Beschéaftigten in einem geringfligigen Beschaftigungsverhéaltnis hat im Vergleich zum Jahr 2014
um 1,2 Prozentpunkte abgenommen.

Abbildung 15: Beschaftigungsquoten je Beschaftigungsform in Dusseldorf 2019
nach Altersgruppen
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Quelle: Statistik der Bundesagentur fiir Arbeit, eigene Berechnung
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2.4 Altersarmut und Einsamkeit — sozialrGumliche Zusammenhange

Altersarmut und Alterseinsamkeit sind vielschichtige soziale Phanomene mit unterschiedlichen,
aber vermutlich auch &hnlichen Facetten und Ursachen. Die Herausarbeitung eines Zusammen-
hanges zwischen Einsamkeit und Armut ist statistisch jedoch nur beschrankt moglich. Dabei
liegt die Problematik weniger auf der Herausarbeitung des Begriffes Armut, sondern vielmehr
des Begriffes Einsamkeit. Eine statistische Darstellung oder auch raumliche Verortung von (Al-
ters-)Armut lasst sich ndherungsweise zum Beispiel durch die Analyse von Daten der SGB I1-
beziehungsweise SGB XlI-Beziehenden ermoglichen. Bei der Darstellung von (Alters-)Einsam-
keit kann jedoch nicht unkompliziert auf spezifische Daten zurlickgegriffen werden. Einsamkeit
als zutiefst subjektives Gefuhl, das als Ausdruck eines individuellen Mangels an sozialen Bezie-
hungen und persdnlichem Austausch mit anderen definiert werden kann, lasst sich theoretisch-
statistisch nicht darstellen.

Die Operationalisierung dieser Begrifflichkeiten kann mit den gegebenen statistischen Daten-
grundlagen und Mitteln demnach nur eine Anndherung darstellen und sollte zudem im Kontext
der raumlichen Betrachtungsweise und Interpretationsmoéglichkeiten maximal auf der Ebene
der Sozialrdume erfolgen.

Eine tiefergehende und insbesondere methodisch qualitative Annaherung an das Thema folgt
daher in Kapitel 3.3, in dem eine Untersuchung von Einsamkeit und Armut der Generation

55 plus anhand der Befragungsergebnisse erfolgt.

An dieser Stelle soll nun eine Einordnung von Sozialraumen erfolgen, in denen womadglich die
Gefahr von Alterseinsamkeit und -armut hdher liegt. Diese Einordnung geschieht durch die
Nutzung der Daten der Zahlen alleinlebender Personen im Alter von 65 Jahre und alter sowie
der Beziehenden von Grundsicherung im Alter nach SGB XII. Es wird angenommen, dass das
Risiko von Einsamkeit im Alter mit dem Umstand des Alleinlebens zunimmt. Zur Analyse wird
auf den sogenannten Lokationsquotienten (LQ) zuriickgegriffen. Der Lokationsquotient wird
far jeden Sozialraum separat berechnet und zeigt, wie hoch die Konzentration einzelner Be-
volkerungsgruppen in diesen Raumen ist. Zur Berechnung wird ,,der Anteil der untersuchten
Bevolkerungsgruppe an der Bevolkerung im Teilraum ins Verhaltnis zu ihrem Anteil an der Be-
volkerung in der Gesamtstadt gesetzt” (Dohnke/Seidel-Schulze/HauRermann 2012)°. Bei einer
Gegenuberstellung der SozialrdAume, die einen hohen und niedrigen Wert aufweisen, lassen
sich Aussagen Uber die Verteilung und das AusmafB moglicher Ungleichverteilungen treffen.
Kartiert erlaubt der LQ, der auch als Index der relativen Konzentration bezeichnet wird, einen
Einblick in die Intensitdtsmuster der raumlichen Verteilung.

Der LQ wird wie folgt berechnet:

Anteil Bevdlkerungsgruppe

Sozialraum

Lokationsquotient=
Anteil Bevolkerungsgruppe

Gesamtstadt

Dabei bestehen folgende Interpretationsweisen:
LQ < 1,0 : unterproportionale Verteilung (schwache Konzentration)

LQ = 1,0 : proportionale Verteilung (Gleichverteilung)
LQ > 1,0 : Uberproportionale Verteilung (starke Konzentration)

10 Dohnke, Jan/Seidel-Schulze, Antje/HauBermann, Hartmut (2012): Segregation, Konzentration, Polarisierung. Sozialraumliche Entwicklung in deutschen
Stadten 2007-2009, Difu-lmpulse, Bd. 4/2012, Deutsches Institut fur Urbanistik gGmbH, Berlin.
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In der Praxis sind Werte um LQ = 1,0 grundséatzlich als Gleichverteilung zu interpretieren, wo-
durch in den nachfolgenden Berechnungen Werte von LQ = 0,9 bis einschlief3lich 1,1 als pro-
portionale Verteilung betrachtet werden.

Bei der Analyse der alleinlebenden Personen ab 65 Jahre lasst sich feststellen, dass in den
ndrdlichen Sozialraumen sowie an den Stadtrandern die Konzentration der alteren alleinleben-
den Personen, gemessen an allen Personen dieser Altersgruppe, deutlich schwécher ausfallt
beziehungsweise unterproportional ist (67 SozialrAume). Etwa 40 Prozent aller Dusseldorfer
Sozialrdume weisen eine proportionale Verteilung alterer alleinlebenden Personen auf (72 So-
zialrBume). In insgesamt 39 Sozialraumen liegt eine Uberproportionale Verteilung und damit
eine starkere Konzentration von alleinlebenden alteren Personen vor. Raumlich lassen sich die-
se insbesondere in Sozialraumen rund um die Innenstadt in den Stadtteilen Altstadt, Carlstadt,
Unterbilk, Friedrichstadt, Stadtmitte und Pempelfort verorten. In der Annahme, dass das Risiko
von Einsamkeit im Alter mit dem Umstand des Alleinlebens zunimmt, liegt demnach insbeson-
dere in diesen Sozialrdumen die Gefahr von Alterseinsamkeit héher.
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2 Die Generation 55 plus in Diisseldorf — ein statistischer Uberblick

Karte 3: Lokationsquotient der alleinlebenden Personen ab 65 Jahre auf Ebene der
Dusseldorfer Sozialraume 2019

Anmerkung: Als alleinlebende Personen zahlen an dieser Stelle nur die in Haushalten lebenden Personen. Personen an Sonderadressen werden nicht beriick-
sichtigt.

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, MigraPro
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Bei der Verteilung der Werte des LQ im Hinblick auf die Beziehenden von Grundsicherung im
Alter nach SGB XIlI lasst sich ebenfalls eine hohere Konzentration in innenstadtnahen Sozial-
raumen erkennen. Jedoch ist hier eine deutlichere Ausdehnung in Richtung Stden zu erken-
nen. Mehr als ein Drittel der Sozialraume in Dusseldorf weisen eine Uberproportionale Ver-
teilung und damit stérkere Konzentration an Beziehenden von Grundsicherung im Alter ab 65
Jahre nach SGB XII auf (63 Sozialraume). Ahnlich wie bei der Darstellung der alleinlebenden
Personen der gleichen Altersgruppe liegt im Norden sowie an den Stadtrédndern eher eine
schwéchere Konzentration vor (95 Sozialraume). In 20 SozialrAumen kann von einer Gleichver-
teilung gesprochen werden. Sozialraume mit einer Uberproportionalen Verteilung von alteren
Beziehenden von Grundsicherung im Alter kénnen als Sozialraume mit einem erhdhten Risiko
far Altersarmut eingestuft werden.

36



2 Die Generation 55 plus in Diisseldorf — ein statistischer Uberblick

Karte 4: Lokationsquotient der Beziehenden von Grundsicherung im Alter nach
SGB XI1 im Alter ab 65 Jahre auf Ebene der Dusseldorfer Sozialraume 2019

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fiir Soziales, eigene Berechnung
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Bei der Kombination beider Indikatoren l&sst sich fur insgesamt 23 Sozialraume sowohl eine
starkere Konzentration von Alleinlebenden als auch Beziehenden von Grundsicherung beob-
achten, was in der Konsequenz insbesondere in diesen Gebieten zu einem erhéhten Risiko fur
Alterseinsamkeit und -armut fuhren kann. In 24 Sozialrdumen ist der Anteil der Alleinlebenden
Uberproportional, der Anteil der SGB XlI-Beziehenden jedoch gleichverteilt (erhdhtes Einsam-
keitsrisiko). Andersherum liegt in 5 weiteren Sozialraumen der Anteil der Alleinlebenden zwar
gleichverteilt, jedoch der Anteil der SGB XlI-Beziehenden in einer starken Konzentration vor
(erhdhtes Armutsrisiko).

Es liegt zudem die Vermutung nahe, dass sich beide Formen auch gegenseitig bedingen kénn-
ten: Armut schafft zum Beispiel durch eine Verédnderung des sozialen Umfelds, Nichtteilhabe
am gesellschaftlichen Leben oder auch Schamgefihlen Isolation. In Kombination mit einem
wohnbedingten Alleinsein kdnnte sich diese soziale Isolation verstarken und in das subjektive
Gefuhl der Einsamkeit resultieren.

Tabelle 10: Anzahl der SozialrAume nach KonzentrationsmafRen von Alleinlebenden
ab 65 Jahre sowie der SGB Xl I-Beziehenden von Grundsicherung im
Alter auf Ebene der Diusseldorfer Sozialraume 2019

Indikator Altere Alleinlebende (Alterseinsamkeit)
LQ Anzahl Sozialraume unterproportional gleichverteilt uberproportional

SGB XlI-Beziehende leichverteilt a1 7 24
(Altersarmut) gleichvertel
uberproportional 11 5 23

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen

In eine kartografische Darstellung Ubersetzt, wirde demnach insbesondere am stdlichen Teil
der Innenstadt sowie am Innenstadtrand ein erhdhtes Risiko fur Altersarmut und -einsamkeit
vorliegen. Ein erhdhtes Einsamkeitsrisiko liegt in einzelnen in den nach Suden verlaufenden
Sozialrdumen entlang der Bahnschiene sowie in einzelnen SozialrGumen der Stadtteile Rath
und Moérsenbroich vor. Aufféllig sind zudem zwei weitere linksrheinische Sozialrdume am Rande
des Stadtteils Heerdt.

Vor dem Hintergrund der sogenannten verschamten Armut ist mit einer deutlich héheren Zahl
von Altersarmut betroffener Personen zu rechnen?t. Verschiedene Malnahmen, wie eine Ent-
tabuisierung von Armut oder die Beférderung eines niedrigschwelligen Zugangs zu Hilfen,
kénnten im Bereich der Altersarmut fur mehr Transparenz und somit bessere Hilfestellungen
sorgen.

11 Umfasst die Personen, die zum Beispiel aus einem Schamgefuhl heraus keine Leistungen beantragen und daher nicht in den Statistiken aufgefiihrt sind.
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Karte 5: Sozialraume mit einem erhdéhten Risiko fur Altersarmut und/oder
Alterseinsamkeit in Dusseldorf 2019

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fir Statistik und Wahlen
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2.5 Politische Vertretung

In welchem MaRe die Blrger*innen ab 55 Jahre am gesellschaftlichen Leben teilhaben und
deren Belange Berlicksichtigung finden, hangt auch damit zusammen, wie die Generation im
politischen Raum vertreten ist. Im Folgenden wird daher die Zusammensetzung der fur die
Kommunalpolitik wichtigen Organe, dem Stadtrat und den Bezirksvertretungen, dargestelit.

Der Seniorenrat ist ein politisches Gremium speziell fur die Dusseldorfer Burger*innen ab 60
Jahre. Anhand der Wahlbeteiligung bei der letzten Seniorenratswahl 2019 wird aufgezeigt, wie
die entsprechende Altersgruppe diese eigene politische Vertretung annimmt. Dartber hinaus
wird dargestellt, wie die Altersstruktur im aktuellen Seniorenrat ist.

2.5.1 Gewahlte Mitglieder im Stadtrat

Im Stadtrat, der am 13. September 2020 im Rahmen der Kommunalwahlen neu gewahlt wurde
und sich im November 2020 konstituiert hat, sitzen 90 Ratsmitglieder aus 7 Fraktionen und
einer Ratsgruppe. Von diesen waren zum Zeitpunkt der Wahl mit 43 Personen fast die Halfte 55
Jahre und alter, wovon wiederum der grofite Anteil, 35 Personen, noch nicht 65 Jahre alt war. 7
Ratsmitglieder waren zwischen 65 und 75 Jahre alt und lediglich ein Ratsmitglied war zum Zeit-
punkt der Wahl bereits Uber 75 Jahre alt. Kein gewahltes Ratsmitglied war 85 Jahre oder alter.

In den Fraktionen CDU und SPD/Volt sind aktuell (Stand 31. Dezember 2020) etwas mehr als
die Halfte der Mitglieder 55 Jahre und alter, bei FDP und DIE LINKE sind genauso viele Per-
sonen 55 Jahre und &lter als unter 55 Jahre, bei GRUNEN und AfD sind die tiber 55-Jahrigen
weniger vertreten als die Jahrgange darunter und bei der Fraktion Die PARTEI-Klimaliste und
der Ratsgruppe FREIE WAHLER/Tierschutz sind sie nicht vertreten.

Abbildung 16: Mitglieder des Dusseldorfer Stadtrates je Fraktionen zum
31. Dezember 2020 nach Altersgruppen (absolut)
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Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen

Zum Zeitpunkt der Wahl haben lediglich 3 Ratsmitglieder als Beruf Rentner*in oder im Ruhe-
stand angegeben.
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2.5.2 Gewahlte Mitglieder in den Bezirksvertretungen

In den 10 Bezirksvertretungen, die ebenfalls am 13. September 2020 gewahlt wurden, sitzen
insgesamt 189 Mitglieder. Zum Zeitpunkt der Wahl waren 105 Personen, also Uber die Halfte,
55 Jahre und alter. Davon waren mit 64 Personen die meisten 55 bis unter 65 Jahre alt, 36
Personen 65 bis unter 75 Jahre alt und 5 Personen 75 Jahre oder &lter. Kein Mitglied einer Be-
zirksvertretung war zum Zeitpunkt der Wahl 85 Jahre oder alter.

Die meisten Mitglieder ab 55 Jahre hat die Bezirksvertretung 10; von den 18 Mitgliedern sind
15 in dieser Altersgruppe. In der Bezirksvertretung 2 sind mit 7 von insgesamt 19 Mitgliedern
die wenigsten 55 Jahre und alter.

Abbildung 17: Mitglieder der Dusseldorfer Bezirksvertretungen (BV) zum
31. Dezember 2020 nach Altersgruppen (absolut)
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Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen

Obwohl mehr Mitglieder der Bezirksvertretungen im klassischen Rentenalter sind, gaben zum
Zeitpunkt der Wahl lediglich 18 Personen an, im Ruhestand oder Vorruhestand zu sein.

2.5.3 Seniorenrat

Der Seniorenrat setzt sich seit 1978 gegenuber Politik und Verwaltung fur die Interessen und
Belange aller Dusseldorfer*innen im Alter von uber 60 Jahren ein. Seine Mitglieder sind eh-
renamtlich tatig, arbeiten Uberparteilich und tUberkonfessionell und sind an keine Weisungen
gebunden. Sie beraten die stadtischen Gremien, erarbeiten Empfehlungen und wirken bei der
Planung und Verwirklichung von Angeboten fur Senior*innen mit. Der Seniorenrat setzt sich
aus stimmberechtigten und beratenden Mitgliedern zusammen. Stimmberechtigt sind neben je
einem Mitglied aus den Dusseldorfer Ratsfraktionen und vier Vertreter*innen aus stationéren
Einrichtungen jeweils zwei Vertreter*innen aus den zehn Dusseldorfer Stadtbezirken, die bei
der Seniorenratswahl von allen Dusseldorfer*innen gewahlt werden, die das 60. Lebensjahr
vollendet haben und die Staatsangehdrigkeit eines Mitgliedsstaates der Européischen Union be-
sitzen.

Wahlbar ist, wer seine oder ihre Hauptwohnung in dem Stadtbezirk hat, in dem er oder sie
kandidieren mdchte, das 58. Lebensjahr vollendet hat und die sonstigen Voraussetzungen fur
die Wahlberechtigung zum Seniorenrat erfullt. Die Amtszeit betragt funf Jahre.
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Wahlergebnisse der Seniorenratswahl im Marz 2019

Insgesamt waren bei der letzten Seniorenratswahl 2019 145.619 Personen wahlberechtigt.
Davon hat etwa ein Viertel (38.665 Personen) von seinem Wahlrecht Gebrauch gemacht (26,6
%). Im Vergleich zu der letzten Wahl im Jahr 2014 ist die Wahlbeteiligung damit leicht gestie-
gen (21,6 %). Die Wahlbeteiligung in den einzelnen Stadtbezirken lag zwischen 22,9 Prozent
(Stadtbezirk 3) und 33,8 Prozent (Stadtbezirk 5).

Abbildung 18: Wahlbeteiligung in den Dusseldorfer Stadtbezirken (SB) zur
Seniorenratswahl 2019 in Prozent
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Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen

Gewahlte Mitglieder

Von den insgesamt 20 gewahlten Mitgliedern fielen zum Zeitpunkt der Wahl 15 in die Alters-
gruppe der 65- bis unter 75-Jahrigen. 5 weitere Personen waren 60 bis unter 65 Jahre alt. Von
den gewahlten Mitgliedern gab bei der Wahl niemand in Rente oder Ruhestand als Beruf an.
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3 Ergebnisse der Befragung der Burgerinnen und Burger der
Generation 55 plus

Im folgenden Kapitel sollen die Ergebnisse der Befragung der Burgerinnen und Burger der
Generation 55 plus ausfuhrlich beschrieben werden. Beginnend wird die Konzeption und Durch-
fuhrung der Befragung dargelegt, um anschliel3end die Frage zu beantworten, wer an der
Befragung teilgenommen hat. Ferner werden die neu gebildeten Variablen erlautert, um dann
inhaltlich die unterschiedlichen Themenfelder zu beleuchten.

3.1 Konzeption und Durchfuhrung der Befragung

Fur die wirkungsorientiere Steuerung der Senior*innenarbeit ist es wichtig, Erkenntnisse Uber
die aktuellen Lebensbedingungen der Einwohner*innen ab 55 Jahren sowie deren Interessen
zu gewinnen. Vor diesem Hintergrund wurden die Dusseldorfer*innen der Generation 55 plus
in einer Umfrage unter anderem um Angaben zu ihrer Lebenssituation, ihren sozialen Kontak-
ten, ihrer Freizeitgestaltung und dem Bekanntheitsgrad der Angebote des Amtes fir Soziales
gebeten. Zusatzlich wurden mithilfe der Antwortoptionen auf bestimmte Fragen Indikatoren
gebildet, die es ermdglichen, die Angaben der Befragten nach Merkmalen von Armut und Ein-
samkeit auszuwerten. Konzipiert und durchgefiihrt wurde die Befragung gemeinsam vom Amt
far Soziales und dem Amt fur Statistik und Wahlen der Landeshauptstadt Dusseldorf.

Die Erhebung erfolgte vom 2. September bis zum 11. Oktober 2019 als schriftliche Befragung
mittels Papierfragebdgen, die an rund 16.000 Burger*innen Dusseldorfs ab 55 Jahren posta-
lisch versendet wurden. Das Stichprobendesign wurde so gewahlt, dass ein Rucklauf erreicht
wurde, der eine Auswertung der Befragung auf Stadtteilebene erlaubt. Eine Erhebung auf
Ebene der Sozialrdume ist im Rahmen der Befragung methodisch nicht umsetzbar. Es wurde
demnach eine nach Stadtteilen geschichtete Zufallsstichprobe aus dem Einwohnermeldere-
gister von Birger*innen ab 55 Jahren gezogen. Durch die Ziehung der Stichprobe aus dem
Einwohnermelderegister erfullt die Befragung einen wesentlichen Grundsatz reprasentativer
Befragungen und die daraus gewonnenen Ergebnisse kdnnen verallgemeinert, das heif3t auf die
gesamte Dusseldorfer Bevolkerung ab 55 Jahren Ubertragen werden.

Neben einem Anschreiben und dem Fragebogen erhielten die Befragten einen adressierten und
frankierten Rickumschlag, so dass sie den ausgefillten Fragebogen anonym an das Amt fur
Statistik und Wahlen zuriicksenden konnten. Zwei Wochen nach Befragungsbeginn wurde zur
Erhdhung des Rucklaufs ein Erinnerungsschreiben versendet.

Der Fragebogen wurde gemeinsam vom Amt fur Soziales und dem Amt fur Statistik und Wah-
len erarbeitet und auf die spezielle Zielgruppe zugeschnitten. So kamen beispielsweise Fragen
mit einer verbalisierten Antwortskala sowie mdéglichst kurze Fragen mit wenigen einfachen
Antwortkategorien zum Einsatz. Aus diesem Grund wurde auch auf die geschlechtergerechte
Schreibweise mit Gender-Sternchen verzichtet.
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3.2 Merkmale der Stichprobe und Reprasentativitat

Es wurden insgesamt 15.888 Fragebdgen an die Burger*innen der Stadt Dusseldorf im Alter
von 55 Jahren und alter verschickt. Davon nahmen 6.288 Personen an der Befragung teil, so
dass eine gute Ausschopfungsquote von 40,7 Prozent erreicht wurde. Die Grof3e der Stichprobe
wurde im Vorfeld so gewéhlt, dass bei einem ausreichenden Rucklauf eine Représentativitat
der Ergebnisse sowohl auf Gesamtstadtebene als auch auf Ebene der Stadtteile Dusseldorfs
gewahrleistet ist. Dieses Ziel wurde durch den hohen Rucklauf erreicht.

Alter und Geschlecht

Unter den Befragten ist die Gruppe der 55- bis unter 65-Jahrigen mit 37 Prozent am starksten
vertreten, gefolgt von den 65- bis unter 75-Jahrigen und den 75- bis unter 85-Jahrigen. Der
geringste Anteil an den Befragten weist die Altersgruppe der Hochbetagten (85 Jahre und al-
ter) mit 7 Prozent auf. Insgesamt zeigt der Vergleich der realisierten Stichprobe mit der Grund-
gesamtheit, dass die Verteilung der Altersgruppen der realisierten Stichprobe der tatséchlichen
Verteilung der DUsseldorfer Bevolkerung annahernd entspricht. Die Differenz von maximal

3 Prozentpunkten ist zu vernachlassigen.

Abbildung 19: Vergleich der Altersverteilung der realisierten Stichprobe mit der
Einwohnerstatistik (in Prozent der Einwohner*innen beziehungs-
weise der Befragten)
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Frage 26: In welchem Jahr sind Sie geboren?

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Biirgerinnen und Biirger der Generation 55 plus 2019; Statistikabzug
aus dem Einwohnermelderegister (Stand 31.12.2018)
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In allen Altersgruppen der Befragten sind Frauen haufiger vertreten als Manner: Insgesamt
beteiligten sich 56 Prozent Frauen und 44 Prozent Manner an der Befragung. Dies entspricht in
etwa der Geschlechterverteilung der Generation 55 plus in der Bevdlkerung. Unter den Teilneh-
mer*innen der Befragung betragt in der Gruppe der 85-Jahrigen und Alteren der Frauenanteil
56 Prozent, wahrend dieser in der Gesamtbevoélkerung ab 85 Jahre bei 68 Prozent liegt.

Abbildung 20: Vergleich des Geschlechterverhaltnisses der realisierten Stichprobe
mit der Einwohnerstatistik nach Altersgruppen (in Prozent der
Einwohner*innen beziehungsweise der Befragten)
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Frage 25: Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an:

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Biirgerinnen und Biirger der Generation 55 plus 2019; Statistikabzug
aus dem Einwohnermelderegister (Stand 31.12.2018)
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Staatsangehorigkeit und Migrationshintergrund
Mit 84 Prozent ist der Grof3teil der Befragten in Deutschland geboren. Auch die Eltern der Be-
fragten wurden Uberwiegend in Deutschland geboren.

Abbildung 21: Geburtsland der Befragten und deren Eltern
(in Prozent der Befragten)
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befragte Person (n = 6.288)

Mutter (n = 6.288) 14 3

= In Deutschland  ®In einem anderen Land  mKeine Angabe

Frage 28: In welchem Land sind Sie geboren?; Frage 29: In welchem Land sind lhre Eltern geboren?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

90 Prozent der Befragten geben an, dass sie selbst nur die deutsche Staatsangehorigkeit besit-
zen. 3 Prozent &ul3ern, dass sie sowohl die deutsche als auch eine andere Staatsangehdrigkeit
haben und 5 Prozent haben ausschlie3lich eine andere Staatsangehoérigkeit.

Abbildung 22: Staatsangehorigkeit der Befragten (in Prozent der Befragten)

B deutsch und keine andere
B deutsch und eine andere
Nur eine andere

m Keine Angabe

(n = 6.288)

Frage 27: Welche Staatsangehorigkeit(en) haben Sie?
Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Der Migrationshintergrund von Befragten wird aus den folgenden drei Fragestellungen abgelei-
tet: ,Frage 27: Welche Staatsangehdrigkeit(en) haben Sie?", ,Frage 28: In welchem Land sind
Sie geboren?* und ,,Frage 29: In welchem Land sind lhre Eltern geboren?“.



Migrationshintergrund haben jene Personen, die nur eine andere Staatsangehorigkeit als die
deutsche besitzen und/oder in einem anderen Land geboren wurden oder deren Vater oder
Mutter in einem anderen Land geboren wurden. Demnach haben 18 Prozent der Befragten
einen Migrationshintergrund. In der vergleichbaren Altersgruppe haben 28 Prozent!? der Dus-
seldorfer Bevolkerung einen Migrationshintergrund, so dass in dieser Befragung Personen mit
Migrationshintergrund unterreprasentiert sind.

Abbildung 23: Migrationshintergrund der Befragten (in Prozent der Befragten)

= mit Migrationshintergrund
m ohne Migrationshintergrund

m Keine Angabe

n = 6.288

Neu gebildete Variable aus den folgenden Fragen: Frage 27: Welche Staatsangehorigkeit(en) haben Sie?; Frage 28: In welchem Land sind Sie geboren?;
Frage 29: In welchem Land sind Ihre Eltern geboren?

Hinweis: Bei Kreuzungen mit anderen Variablen wird die Kategorie ,Keine Angabe“ nicht mit dargestellt.

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Bei Betrachtung der Teilnehmenden mit Migrationshintergrund zeigt sich, dass diese Bevolke-
rungsgruppe in allen Altersgruppen unterreprasentiert ist.

Abbildung 24: Vergleich des Anteils an Personen mit Migrationshintergrund der re-
alisierten Stichprobe mit der Einwohnerstatistik nach Altersgruppen
(in Prozent der Einwohner*innen beziehungsweise der Befragten)
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Neu gebildete Variable aus den folgenden Fragen: Frage 27: Welche Staatsangehdérigkeit(en) haben Sie?; Frage 28: In welchem Land sind Sie geboren?;

Frage 29: In welchem Land sind lhre Eltern geboren?

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019; Statistikabzug
aus dem Einwohnermelderegister, MigraPro (Stand: 31.12.2018)

12 Quelle: Landeshauptstadt Diisseldorf — Amt fiir Statistik und Wahlen, Statistikabzug aus dem Einwohnermelderegister, MigraPro (Stand: 31.12.2018)
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Erwerbstatigkeit

61 Prozent der Befragten sind bereits im Ruhestand, 29 Prozent gehen einer Erwerbstatigkeit
nach. Rund ein Zehntel gibt an, Hausfrau beziehungsweise Hausmann zu sein (11 %).

Abbildung 25: Erwerbsstatus (Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)

0 20 40 60 80

Ruhestand, Vorruhestand
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Keine Angabe

Frage 34: Was trifft gegenwartig auf Sie zu?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Je nach Altersgruppe der Befragten, variieren die Angaben zum Status der Erwerbstatigkeit
erwartungsgemaln stark. So sind nur 15 Prozent der jungsten Befragtengruppe (55 bis unter
65 Jahre) im Ruhestand und 68 Prozent (noch) erwerbstatig. Bei den 65- bis unter 75-Jahrigen
liegt der Anteil an Rentner*innen mit 86 Prozent deutlich héher, wobei 12 Prozent weiterhin
einer Erwerbstatigkeit nachgehen. Bei den beiden altesten Altersgruppen (ab 75 Jahren) liegt
der Anteil an Personen im Ruhestand bei 88 Prozent und lediglich eine Minderheit gibt an, noch
erwerbstatig zu sein (3 % beziehungsweise 1 %).

865 Befragte, die trotz Ruhestands beziehungsweise Vorruhestands noch erwerbstatig sind, tun
dies hauptsachlich aus wirtschaftlichen Grunden (45 %). Private Grunde sind fur 35 Prozent
ausschlaggebend fur eine Erwerbstatigkeit im (Vor-)Ruhestand. Etwa ein Flnftel gibt an, dass
sonstige Griunde dafir sprechen (21 %). Hauptsachlich werden die Freude und das Interesse
an der Arbeit beziehungsweise Tatigkeit sowie Verpflichtungen als Griinde benannt.
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Abbildung 26: Grunde fur Erwerbstatigkeit im (Vor-)Ruhestand
(in Prozent der Befragten)

B Aus wirtschaftlichen Griinden
B Aus privaten Grinden

Aus sonstigen Grunden, und zwar:

(n = 865)

Frage 35: Wenn Sie trotz Ruhestands bzw. Vorruhestands noch erwerbstéatig sind: Was ist der Grund dafiir? (ohne die Darstellung der Antwortkategorie
Irifft nicht zu/ ich bin nicht im Ruhestand bzw. Vorruhestand und zusétzlich erwerbstatig")
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Frauen gehen anteilig haufiger aus wirtschaftlichen Griinden einer Erwerbstatigkeit nach als
mannliche Befragte (+ 10 %-Punkte).

In den jungeren Altersgruppen spielen vor allem wirtschaftliche Grinde eine Rolle fur die Er-
werbstatigkeit im (Vor-)Ruhestand: 52 Prozent der 55- bis unter 65-Jahrigen und 45 Prozent
der 65- bis unter 75-Jahrigen geben dies an. Mit zunehmendem Alter werden private und sons-

tige Grinde haufiger genannt.
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HaushaltsgroRe und Wohnform

Mit 57 Prozent gibt ein Grofiteil an, ,,zur Miete” zu wohnen. 41 Prozent der Befragten wohnen
im Eigentum. Die anderen Wohnformen spielen eine untergeordnete Rolle.

Abbildung 27: Aktuelle Wohnform (Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)

zur Miete.

im Eigentum.

in einem Mehr-Generationen-Haus bzw. Mehr-
Generationen-Hausgemeinschaft.

in einer Wohngemeinschaft.

in einer sonstigen Wohnform, und zwar:

in einer Senioreneinrichung.

im betreuten Wohnen.

in einem Wohnstift/einer Seniorenresidenz.

Frage 31: Wie wohnen Sie aktuell? Ich wohne ...
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Bei den Befragten sind die 2-Personen-Haushalte die dominierende HaushaltsgréRe: Uber die
Halfte der Befragten lebt zu zweit (55 %). Etwas mehr als ein Drittel der Befragten lebt alleine
(36 %). 6 Prozent der Befragten wohnen nach eigenen Angaben in einem 3-Personen-Haushalt
und 3 Prozent in einem Haushalt mit 4 Personen oder mehr.

Abbildung 28: Haushaltsgrof3e (in Prozent der Befragten)

B 1-Personen-Haushalt
m 2-Personen-Haushalt
3-Personen-Haushalt

4 und mehr Personen Haushalt

n=6.071

Frage 32: Leben Sie allein oder mit anderen zusammen?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Die GroRe des Haushaltes, in dem die befragten Personen leben, variiert stark nach Geschlecht
und Alter. Die befragten Manner leben meistens in 2-Personen-Haushalten (64 %). Bei den
befragten Frauen ist der Anteil mit 49 Prozent deutlich geringer. Sie leben wesentlich haufiger
alleine (+ 22 %-Punkte).

Dieses Ergebnis steht in Einklang mit der Analyse der Statistikdaten in Kapitel 2.2.

Abbildung 29: Haushaltsgrof3e nach Geschlecht (in Prozent der Befragten)

H 1-Personen-
Haushalt

H 2-Personen-
Haushalt

3-Personen-
Haushalt

4 und mehr
Personen
Haushalt

weiblich (n = 3.371) méannlich (n = 2.605)

Frage 32: Leben Sie allein oder mit anderen zusammen?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Tendenziell zeigt sich, dass mit zunehmendem Alter der Anteil an Personen, die alleine leben,
zunimmt. Im Umkehrschluss sinkt mit zunehmendem Alter der Anteil an Befragten, die mit
einer oder mehreren Personen zusammenleben. Dieser Effekt ist jedoch bei Frauen um eini-
ges starker als bei Mannern. Wahrend Frauen mit zunehmendem Alter immer haufiger alleine
leben, leben M&nnern auch im Alter meistens mit jemandem zusammen.

Abbildung 30: HaushaltsgriofRe nach Altersgruppen und Geschlecht

(in Prozent der Befragten)
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Frage 32: Leben Sie allein oder mit anderen zusammen?
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Quelle: Landeshauptstadt Diusseldorf — Amt fiir Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Biirger der Generation 55 plus 2019
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3.3 Ableitung der Merkmale ,,Armut*“ und ,,Einsamkeit*

Aus der Befragung lassen sich die Merkmale ,,Armut* und ,Einsamkeit” nicht ohne weiteres
ableiten. Dafur ist eine Zusammenfassung von Antwortkategorien beziehungsweise Auspragun-
gen einiger Variablen erforderlich.

In diesem Kapitel wird erlautert, wie die Variablen ,,Armut” und , Einsamkeit* gebildet wurden.
Die unterschiedlichen Auspragungen der gebildeten Merkmale werden auch nach soziodemo-
grafischen Gesichtspunkten dargestelit.

3.3.1 Armut

Armut ist — wie in der Einleitung bereits beschrieben — ein gesellschaftliches Problem, welches
sich in vielen Facetten zeigen kann. Dieser Facettenreichtum erschwert die Messung von Ar-
mut. Personen kdnnen Armut unterschiedlich empfinden und etwas Anderes darunter verste-
hen. Um dennoch herauszufinden, ob eine befragte Person von Altersarmut betroffen ist, be-
inhaltet der Fragebogen eine Frage zu der Bewertung der eigenen finanziellen Situation. Dabei
wird die Annahme getroffen, dass eine Person arm ist, wenn ein Mangel an finanziellen Mitteln
vorhanden ist, der ihre Mdglichkeit, das eigene Leben zu gestalten, einschrankt.

Da mit der Frage lediglich ein Aspekt von Armut- namlich die eigene Einschatzung der finan-
ziellen Situation — abgefragt wird, stellt die neu erstellte Variable lediglich eine Anndherung dar
und wird folgend mit ,eigene finanzielle Situation™ bezeichnet.

Die ,eigene finanzielle Situation™ der oder des Befragten wird aus der folgenden Fragestellung
abgeleitet: ,,Die Moglichkeiten zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und zur Freizeitge-
staltung hangen oft auch vom Geld ab. Welche der folgenden Aussagen beschreibt lhre derzei-
tige finanzielle Situation am besten? (Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an)".

Befragte, die entweder der Aussage ,Ich muss mich in keiner Weise finanziell einschranken."
oder ,Ich bin finanziell gut versorgt und kann mir einiges leisten." zugestimmt haben, werden
zu der Kategorie ,ohne finanzielle Schwierigkeiten® zusammengefasst. Wenn eine befragte
Person die Aussage ,,Im GroBen und Ganzen komme ich finanziell zurecht." als zutreffend an-
gibt, werden dieser Person ,leichte finanzielle Schwierigkeiten"™ zugeschrieben. Personen ,die
finanziell gerade so Uber die Runden kommen" sind der Kategorie ,starke finanzielle Schwierig-
keiten“ zugeordnet. Es wird weiter davon ausgegangen, dass Befragte, die angegeben haben
»Es reicht finanziell vorne und hinten nicht.™ von ,sehr starken finanziellen Schwierigkeiten™
betroffen sind.

Nach dieser Zuordnung haben knapp die Halfte der Befragten (45 %) keine finanziellen
Schwierigkeiten. Leichte finanzielle Schwierigkeiten werden etwa jeder dritten befragten Per-
son zugeordnet (36 %). Bei 13 Prozent wird davon ausgegangen, dass sie von starken und bei
4 Prozent von sehr starken finanziellen Schwierigkeiten betroffen sind.
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Abbildung 31: Eigene finanzielle Situation (in Prozent der Befragten)

mohne finanzielle Schwierigkeiten

leichte finanzielle Schwierigkeiten
m starke finanzielle Schwierigkeiten
B sehr starke finanzielle

Schwierigkeiten

= Weil} ich nicht/Keine Angabe

n =6.133

Neu gebildete Variable aus der Frage 30: Die Moglichkeiten zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und zur Freizeitgestaltung hangen oft auch vom
Geld ab. Welche der folgenden Aussagen beschreibt Ihre derzeitige finanzielle Situation am besten? (Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Es bestehen nur geringe Unterschiede zwischen den Geschlechtern hinsichtlich der finanziellen
Situation. Manner geben zu 50 Prozent an, dass sie keinerlei finanzielle Schwierigkeiten haben;
Frauen zu 44 Prozent.

In jeder Altersgruppe haben jeweils mehr als die Halfte der Befragten finanzielle Schwierigkei-
ten (in unterschiedlicher Intensitat). Insbesondere die 85-jahrigen und alteren Personen geben
an, von finanziellen Schwierigkeiten betroffen zu sein. In dieser Altersgruppe sind es lediglich
39 Prozent, die angeben, keine finanziellen Schwierigkeiten zu haben; die Mehrheit (54 %)

hat leichte finanzielle Schwierigkeiten, 7 Prozent starke bis sehr starke. Es sind vor allem die
Frauen dieser Altersgruppe, die lediglich zu rund einem Drittel (34 %) ganz ohne finanzielle
Schwierigkeiten sind. Demgegenuber haben 48 Prozent der gleichaltrigen Manner keine finan-
ziellen Schwierigkeiten.

Insgesamt nimmt mit steigendem Alter der Anteil an Personen mit leichten finanziellen Schwie-
rigkeiten zu sowie der Anteil an Personen mit starken und sehr starken Schwierigkeiten ab. In
den beiden Altersgruppen bis unter 75 Jahre haben jeweils 19 Prozent starke oder sehr starke
finanzielle Schwierigkeiten.

Wahrend Befragte ohne Migrationshintergrund haufiger keine finanziellen Schwierigkeiten ha-

ben, geben Befragte mit Migrationshintergrund hadufiger an, starke oder sehr starke finanzielle
Schwierigkeiten zu haben.
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Abbildung 32: Eigene finanzielle Situation nach soziodemografischen Merkmalen
(in Prozent der Befragten)
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Neu gebildete Variable aus der Frage 30: Die Mdglichkeiten zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und zur Freizeitgestaltung hangen oft auch vom
Geld ab. Welche der folgenden Aussagen beschreibt Ihre derzeitige finanzielle Situation am besten? (Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Der Anteil von Befragten, die von starken oder sehr starken finanziellen Schwierigkeiten be-
troffen sind, zeigt auf Stadtteilebene eine ungleiche Verteilung zwischen 4 und 37 Prozent. Ge-
biete, bei denen Uberdurchschnittlich viele Personen (sehr) starke finanzielle Schwierigkeiten
haben, liegen schwerpunktmaRig innerhalb eines raumlichen Korridors, der sich vom Innen-
stadtrand bis in den Suden Dusseldorfs erstreckt und daruber hinaus die Stadtteile Heerdt,
Lichtenbroich, Rath und Gerresheim umfasst. Die Stadtteile Flingern Sud (37 %), Stadtmitte
(33 %), Friedrichstadt (31 %) sowie Garath (27 %) verzeichnen dabei den héchsten Anteil an
Befragten mit starken oder sehr starken finanziellen Schwierigkeiten.
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Karte 6: Anteil an Personen mit starken oder sehr starken finanziellen
Schwierigkeiten in den Dusseldorfer Stadtteilen (in Prozent der Befragten)

Neu gebildete Variable aus der Frage 30: Die Moglichkeiten zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und zur Freizeitgestaltung hangen oft auch vom Geld
ab. Welche der folgenden Aussagen beschreibt Ihre derzeitige finanzielle Situation am besten? (Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an). Anteil an allen Be-

fragten
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Etwa die Halfte der Befragten, die in einer festen Lebenspartnerschaft sind, haben keine finan-
ziellen Schwierigkeiten (52 %). Bei den Befragten ohne feste*n Lebenspartner*in sind es hin-
gegen etwa ein Drittel (35 %).

Abbildung 33: Eigene finanzielle Situation nach Lebenspartnerschaft
(in Prozent der Befragten)
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Neu gebildete Variable aus der Frage 30: Die Mdglichkeiten zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und zur Freizeitgestaltung hangen oft auch vom
Geld ab. Welche der folgenden Aussagen beschreibt Ihre derzeitige finanzielle Situation am besten? (Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

3.3.2 Einsamkeit

Einsamkeit kann als ein individuelles Mangelgefiihl an sozialen Beziehungen beschrieben wer-
den. Es handelt sich demnach um die Selbstwahrnehmung (subjektives Gefuhl) hinsichtlich der
eigenen sozialen Beziehungen, welche — wie jede Art der Selbstwahrnehmung — von Person zu
Person sehr unterschiedlich ausgepragt sein kann. Einsamkeitsgeftihle sind flr betroffene Per-
sonen real, unabhangig davon, ob Aul3enstehende diese als sozial eingebunden wahrnehmen.
Die Anzahl und die Qualitat der sozialen Beziehungen haben entsprechend fir die Person nicht
das gewlnschte Ausmal3. Einsamkeit lasst sich folglich nicht direkt und objektiv beobachten
(theoretisches Konstrukt) und kann nur durch die Abfrage verschiedener Aspekte naherungs-
weise bestimmt werden.

Die Befragten wurden hierzu gebeten, verschiedene Aussagen zum Sozialleben dahingehend zu
bewerten, ob diese fiir sie zutreffend oder nicht zutreffend sind.

Fur die Bildung eines Index, welcher Einsamkeit fur diese Befragung bestmdglich messbar
machen soll, wurden die Aussagen in zwei Gruppen untergliedert, je nachdem, ob diese einen
Wunsch nach mehr sozialen Kontakten aufzeigen oder nicht.
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Tabelle 11: Indexbildung zur Intensitat der sozialen Kontakte

Aussagen, die einen Wunsch nach mehr sozialen | Aussagen, die keinen Wunsch nach mehr sozialen

Kontakten aufzeigen Kontakten aufzeigen

Ich habe jemanden, mit dem ich Uber vertrauliche und

Ich suche neue Bekanntschaften und Kontakte. . X
personliche Angelegenheiten reden kann.

Ich vermisse Kontakte auBerhalb der Wohnung. Ich b|r.1. t-?ln Teil dieser Gesellschaft und ich fuhle mich
zugehorig.

Ich wirde meine Kontakte gerne haufiger sehen oder Ich lebe licher zurtickgezogen.

héren.

Ich habe nur oberflachliche soziale Kontakte. Ich habe viele Kontakte und bin sehr gesellig.

Ich habe das Gefuhl, im Grunde gesellschaftlich Ich bin insgesamt zufrieden mit meinen personlichen

Uberflussig zu sein. Kontakten.

Frage 2: Welche der folgenden Aussagen hinsichtlich Ihrer personlichen Kontakte treffen auf Sie zu? (Mehrfachnennungen maglich)
Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Fur die Ermittlung des Index wird jeder Aussage, die einen Wunsch nach mehr sozialen Kon-
takten aufzeigt, der Wert -1 zugewiesen und jenen Aussagen, die keinen Wunsch beinhalten,

der Wert +1.

Ist die Summe aller Aussagen, die eine befragte Person angekreuzt hat, rechnerisch im positi-
ven Bereich, wird davon ausgegangen, dass diese befragte Person , kontaktreich” ist. Ist hin-
gegen die Summe aller Aussagen, die eine befragte Person angekreuzt hat, rechnerisch im
negativen Bereich oder gleich null, wird davon ausgegangen, dass diese befragte Person ,,kon-

taktarm” ist.

Nach dieser Definition kénnen 82 Prozent der Befragten als ,kontaktreich™ bezeichnet werden
und 18 Prozent als ,,kontaktarm®.

Abbildung 34: Intensitat der sozialen Kontakte (in Prozent der Befragten)

kontaktarm

u kontaktreich

n =6.288

Neu gebildete Variable aus der Frage 2: Welche der folgenden Aussagen hinsichtlich Ihrer personlichen Kontakte treffen auf Sie zu? (Mehrfachnennungen
maglich).
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Die Betrachtung der Intensitat der sozialen Kontakte der Befragten nach dem Geschlecht und
den verschiedenen Altersgruppen zeigt, dass es keine statistisch nennenswerten Unterschiede

zwischen den Gruppen gibt.

Es zeigt sich, dass Befragten ohne Migrationshintergrund etwas haufiger als kontaktreich ein-
gestuft werden kdnnen als Befragte mit Migrationshintergrund (+ 6 %-Punkte).

Abbildung 35: Intensitat der sozialen Kontakte nach Migrationshintergrund
(in Prozent der Befragten)

0 20 40 60 80 100

ohne Migrationshintergrund (n = 4.576) 16

mit Migrationshintergrund (n = 1.139) 22

B kontaktreich kontaktarm

Neu gebildete Variable aus der Frage 2: Welche der folgenden Aussagen hinsichtlich Ihrer personlichen Kontakte treffen auf Sie zu? (Mehrfachnennungen
moglich).
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Die raumliche Darstellung des Anteils an Personen, die als kontaktarm eingestuft werden,
zeigt, dass sich besonders hohe Anteile von den norddstlichen Stadtteilen (Stadtbezirk 6) Uber
den Innenstadtbereich bis in den Suden Dusseldorfs erstrecken. In den Stadtteilen Friedrich-
stadt und Derendorf ist der Anteil am hdchsten: Hier wird jede vierte befragte Person der
Gruppe der Kontaktarmen zugeordnet (25 % beziehungsweise 29 %).

59



Karte 7: Anteil an kontaktarmen Personen in den Dusseldorfer Stadtteilen
(in Prozent der Befragten)

Neu gebildete Variable aus der Frage 2: Welche der folgenden Aussagen hinsichtlich Ihrer personlichen Kontakte treffen auf Sie zu? (Mehrfachnennungen még-
lich). Anteil an allen Befragten
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Je starker die finanziellen Schwierigkeiten bei den Befragten sind, desto héher ist der Anteil an
kontaktarmen Befragten.

60



Anndhernd 90 Prozent der befragten Personen mit einer beziehungsweise einem festen Lebens-
partner*in kédnnen als kontaktreich eingestuft werden. Befragte, die in keiner festen Partner-
schaft leben, sind etwa zu drei Vierteln kontaktreich (72 %).

Abbildung 36: Intensitat der sozialen Kontakte nach Armut und Lebenspartner-
schaft (in Prozent der Befragten)

0 20 40 60 80 100

ohne finanzielle Schwierigkeiten (n = 2.768)

leichte finanzielle Schwierigkeiten (n = 2.227)

starke finanzielle Schwierigkeiten (n = 771)

sehr starke finanzielle Schwierigkeiten (n = 225)

mit fester bzw. festem Lebenspartner*in
(n = 4.069)

ohne feste bzw. festem Lebenspartner*in
(n = 1.928)

u kontaktreich kontaktarm

Neu gebildete Variable aus der Frage 2: Welche der folgenden Aussagen hinsichtlich Ihrer personlichen Kontakte treffen auf Sie zu? (Mehrfachnennungen
moglich).

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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3.4 Personliche Lebenssituation

Selbstandigkeit im Alltag tragt fur viele Menschen zur Lebensqualitat bei. Um zu ermitteln, wie
sich dies fur die Generation 55 plus aktuell darstellt, wurden die Befragten um eine Einschat-
zung ihrer personlichen Lebenssituation gebeten. Im Anschluss wurden sie zur Zufriedenheit
mit ihrem derzeitigen Leben befragt.

3.4.1 Einschatzung der personlichen Lebenssituation

Mit 62 Prozent ist der Uberwiegende Teil der Befragten Uberhaupt nicht auf Hilfe im Alltag an-

gewiesen und kann alles gut alleine erledigen. Rund einem Viertel (26 %) der Befragten fallen
manche Dinge schwerer, diese Personen kommen aber ohne Hilfe zurecht. 15 Prozent der Be-
fragten bendtigen bei ein paar Dingen im Haushalt Hilfe. Lediglich eine Minderheit kann ohne

Hilfe keinen eigenen Haushalt mehr fihren oder das Haus verlassen (6 % beziehungsweise 3

%).

Abbildung 37: Einschatzung der personlichen Situation (Mehrfachnennungen, in
Prozent der Befragten)

0 20 40 60 80
Ich bin Giberhaupt nicht auf Hilfe angewiesen, ich kann _ -
alles gut alleine erledigen.
Manche Dinge fallen mir schwerer, aber ich komme 26
ohne Hilfe zurecht.
Es gibt ein paar Dinge im Haushalt, die ich nicht ohne - s
Hilfe erledigen kann.
Ohne Hilfe kénnte ich keinen eigenen Haushalt mehr 6
fuhren.
Ich kann das Haus nicht ohne Hilfe verlassen. I 3
Keine Angabe/Hierzu mochte ich mich nicht duRern. 3
n=6.169

Frage 22: Welche dieser Aussagen beschreibt am besten Ihre personliche Situation?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Durch die Antworten der Befragten kénnen Rickschlisse darauf gezogen werden, ob bei ihnen
grundsatzlich Bedarf an Unterstitzung im Alltag besteht oder nicht. Dazu lassen sich die Aus-
sagen in zwei Gruppen zusammenfassen:



Tabelle 12: Indexbildung von Unterstutzungsbedarf im Alltag

Aussagen, die keinen Unterstutzungsbedarf im Alltag Aussagen, die einen Unterstitzungsbedarf im Alltag
angeben angeben

Ich bin Uberhaupt nicht auf Hilfe angewiesen, ich kann  Es gibt ein paar Dinge im Haushalt, die ich nicht ohne
alles gut alleine erledigen Hilfe erledigen kann.

Manche Dinge fallen mir schwerer, aber ich komme ohne Ohne Hilfe kénnte ich keinen eigenen Haushalt mehr
Hilfe zurecht. fuhren.

Ich kann das Haus nicht ohne Hilfe verlassen.

Aus der Frage 22: Welche dieser Aussagen beschreibt am besten Ihre personliche Situation?
Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Es wird davon ausgegangen, dass ,,kein Unterstitzungsbedarf im Alltag” vorliegt, wenn min-
destens einer der Aussagen zugestimmt wird, die auf eine Alltagsbewaltigung ohne Hilfeleis-
tungen hinweisen. Gleichzeitig sollte keiner Aussage zugestimmt werden, die hingegen einen
Bedarf beschreibt.

Entsprechend wird davon ausgegangen, dass ,,Unterstutzungsbedarf im Alltag“ besteht, wenn
keiner Aussage zugestimmt wird, die beschreibt, dass ohne Hilfeleistungen der Alltag bewaltigt
wird. Gleichzeitig muss mindestens eine Aussage bestatigt werden, die einen Unterstutzungs-
bedarf beinhaltet.

Anhand dieser Zusammenfassung wird deutlich, dass 15 Prozent der Befragten Unterstuit-
zungsbedarf im Alltag haben.

Abbildung 38: Unterstiutzungsbedarf im Alltag (in Prozent der Befragten)

® kein Unterstutzungsbedarf im Alltag

B Unterstitzungsbedarf im Alltag

n = 5.652

Aus der Frage 22: Welche dieser Aussagen beschreibt am besten Ihre personliche Situation?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Bei einer genaueren Gegenuberstellung der Befragtengruppen mit und ohne Unterstitzungsbe-
darf im Alltag zeigt sich, dass sie sich in der Verteilung der Altersgruppen deutlich voneinander
unterscheiden. Wahrend von den Befragten ohne Unterstitzungsbedarf der Grof3teil der Be-
fragten (74 %) noch unter 75 Jahre alt ist, sind bei denjenigen mit Unterstutzungsbedarf rund
65 Prozent 75 Jahre und alter, 21 Prozent sind hochbetagt.

Auch im Hinblick auf die finanzielle Situation werden deutliche Unterschiede zwischen den
beiden Gruppen ersichtlich. Haben Uber die Halfte (51 %) der Befragten ohne Unterstiutzungs-
bedarf keinerlei finanzielle Schwierigkeiten, trifft dies lediglich auf 28 Prozent der Befragten mit
Unterstitzungsbedarf zu; ein Viertel (25 %) von ihnen hat sogar starke bis sehr starke finan-
zielle Schwierigkeiten.

Mit 28 Prozent ist daruiber hinaus ein vergleichsweise hoher Anteil der Befragten mit Unterstut-
zungsbedarf als kontaktarm eingestuft.

64



Abbildung 39: Unterstiitzungsbedarf im Alltag nach Altersgruppen, finanzieller
Situation und Intensitat der sozialen Kontakte (in Prozent der Be-

fragten)
kein Unterstitzungsbedarf Unterstutzungsbedarf im
im Alltag Alltag

3 B 55 bis unter 65
21 Jahre
M 65 bis unter 75
Jahre
=75 bis unter 85
Jahre
85 Jahre und alter

m ohne finanzielle
Schwierigkeiten
leichte finanzielle
Schwierigkeiten

m starke finanzielle

Schwierigkeiten

m sehr starke
finanzielle
Schwierigkeiten

= kontaktarm

m kontaktreich

Aus der Frage 22: Welche dieser Aussagen beschreibt am besten Ihre persénliche Situation?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019



Erwartungsgeman variieren die Angaben, ob und wie viel Hilfe im Alltag bendtigt wird, stark je
nach Alter. Bei Betrachtung der einzelnen Antwortoptionen zeigt sich, dass drei Viertel (76 %)
der jungsten Befragten alles gut alleine erledigen kénnen. Ab einem Alter von 75 Jahren ge-
ben dies weniger als die Halfte der Befragten an; bei den Hochbetagten sogar nur 18 Prozent.
Jeweils 36 Prozent der Befragten in den beiden Altersgruppen ab 75 Jahren fallen hingegen
hdufig manche Dinge schwerer, sie kommen aber ohne Hilfe zurecht.

Ein Viertel der Betagten von 75 bis unter 85 Jahre (24 %) und ein Drittel der Hochbetagten ab
85 Jahre (33 %) haben ein paar Dinge im Haushalt, die sie nicht ohne Hilfe erledigen kdnnen.
Von den altesten Befragten kénnen 29 Prozent ohne Hilfe keinen eigenen Haushalt mehr fih-
ren und 18 Prozent das Haus nicht ohne Hilfe verlassen.

Abbildung 40: Einschatzung der personlichen Situation nach Altersgruppen
(Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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76
Ich bin Uberhaupt nicht auf Hilfe angewiesen, ich 69
kann alles gut alleine erledigen. 45
18
19
Manche Dinge fallen mir schwerer, aber ich komme 23
ohne Hilfe zurecht. 36
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7
Es gibt ein paar Dinge im Haushalt, die ich nicht ohne 12
Hilfe erledigen kann. 24
33
1
Ohne Hilfe konnte ich keinen eigenen Haushalt mehr 3
fuhren. 9
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Ich kann das Haus nicht ohne Hilfe verlassen. 24
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Keine Angabe/Hierzu mdchte ich mich nicht &uzern. 24
7

B 55 bis unter 65 Jahre (n = 2.235) m 65 bis unter 75 Jahre (n = 1.806)
75 bis unter 85 Jahre (n = 1.668) 85 Jahre und alter (n = 401)

Frage 22: Welche dieser Aussagen beschreibt am besten lhre persénliche Situation?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

70 Prozent der Befragten, die im Eigentum leben, kdnnen alles gut alleine erledigen.

21 Prozent der Befragten fallen manche Dinge schon etwas schwerer, sie bendtigen aber den-
noch keine Hilfe. Weitere 11 Prozent kénnen ein paar Dinge im Haushalt nicht ohne Hilfe erle-
digen. Von den Befragten, die zur Miete wohnen, kommen deutlich weniger ganz ohne Hilfe aus
(- 13 %-Punkte), einem grélReren Anteil fallen hingegen manche Dinge schwerer

(+ 9 %-Punkte) oder sie brauchen Hilfe bei ein paar Dingen im Haushalt (+ 6 %-Punkte).
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Abbildung 41: Einschatzung der personlichen Situation nach Wohnsituation
(Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)

0 20 40 60 80

Ich bin Gberhaupt nicht auf Hilfe angewiesen, ich kann
alles gut alleine erledigen.

Manche Dinge fallen mir schwerer, aber ich komme
ohne Hilfe zurecht.

Es gibt ein paar Dinge im Haushalt, die ich nicht ohne
Hilfe erledigen kann.

Ohne Hilfe kénnte ich keinen eigenen Haushalt mehr
fuhren.

Ich kann das Haus nicht ohne Hilfe verlassen.

Keine Angabe/Hierzu mochte ich mich nicht &uRern.

B im Eigentum (n = 2.543) = zur Miete (n = 3.491)

Frage 22: Welche dieser Aussagen beschreibt am besten Ihre personliche Situation?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

3.4.2 Zufriedenheit mit dem eigenen gegenwartigen Leben

86 Prozent der Befragten sind zufrieden mit ihrem gegenwartigen Leben (Antwortkategorien
»sehr zufrieden®, ,,zufrieden” und ,,eher zufrieden“ zusammengefasst), 8 Prozent sind weder
zufrieden noch unzufrieden und lediglich 5 Prozent sind unzufrieden (Antwortkategorien ,,eher
unzufrieden®, ,,unzufrieden” und ,,sehr unzufrieden“ zusammengefasst).

Abbildung 42: Zufriedenheit mit dem gegenwartigen Leben
(in Prozent der Befragten)

B Sehr zufrieden

u Zufrieden

" Eher zufrieden

® Weder zufrieden noch unzufrieden
Eher unzufrieden

= Unzufrieden

B Sehr unzufrieden

= Kann ich nicht beurteilen/Keine
Angabe

n =6.165

Frage 23: Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit lhrem gegenwartigen Leben?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Angehdrige der beiden mittleren Altersgruppen der 65- bis unter 85-Jahrigen sind mit jeweils
88 Prozent geringfligig zufriedener als die jungsten Befragten (86 %) und die Hochbetagten
(82 %). ,,Sehr zufrieden” sind insbesondere die jungen Alten von 65 bis unter 75 Jahre (33 %).
Mit steigendem Alter sinkt der Anteil auf 24 Prozent bei den Betagten (75 bis unter 85 Jahre)
und auf 20 Prozent bei den Hochbetagten (85 Jahre und alter). Jedoch sind diese nicht auto-
matisch unzufriedener; die Anteile an Unzufriedenen sind in allen Altersgruppen nahezu iden-
tisch gering.

Abbildung 43: Zufriedenheit mit dem gegenwartigen Leben nach Altersgruppen
(in Prozent der Befragten)

0 20 40 60 80 100

55 bis unter 65 Jahre (n = 2.210)

65 bis unter 75 Jahre (n = 1.783)

75 bis unter 85 Jahre (n = 1.649)

85 Jahre und élter (n = 392)

u Sehr zufrieden u Zufrieden = Eher zufrieden
= Weder zufrieden noch unzufrieden Eher unzufrieden ® Unzufrieden

B Sehr unzufrieden

Frage 23: Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit Ihrem gegenwértigen Leben?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Armut und Einsamkeit

Deutliche Diskrepanzen in der Zufriedenheit zeigen sich insbesondere im Hinblick auf die fi-
nanzielle Situation der Befragten. Je starker die finanziellen Probleme, desto weniger sind die
Befragten mit ihrem gegenwartigen Leben zufrieden. Diejenigen ohne finanzielle Probleme sind
zu 96 Prozent zufrieden mit ihrem Leben, davon 44 Prozent sogar ,,sehr zufrieden®. Auch von
denjenigen mit leichten und starken finanziellen Schwierigkeiten geben mit 86 beziehungswei-
se 70 Prozent die meisten Befragten an, zufrieden zu sein; allerdings ist nur noch ein geringer
Anteil ,sehr zufrieden®™. Ein anderes Bild zeigt sich bei denjenigen mit sehr starken finanziellen
Schwierigkeiten. Von ihnen ist nur etwa ein Drittel (32 %) zufrieden, mit 42 Prozent ist der
groRte Anteil von ihnen unzufrieden.

Abbildung 44: Zufriedenheit mit dem gegenwartigen Leben nach finanzieller Situa-
tion (in Prozent der Befragten)
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Frage 23: Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit lhrem gegenwértigen Leben?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Personen in festen Lebenspartnerschaften und die Personen, die als kontaktreich eingestuft
werden, haben mit jeweils 91 Prozent einen besonders hohen Anteil an Zufriedenen. Bei den
Befragten ohne feste Lebenspartnerschaft und bei den kontaktarmen Personen liegen die An-
teile mit 79 beziehungsweise 63 Prozent deutlich darunter. Insbesondere von den kontaktar-
men Befragten sind mit 17 Prozent vergleichsweise viele unzufrieden.

Abbildung 45: Zufriedenheit mit dem gegenwartigen Leben nach Lebenspartner-
schaft und der Intensitat der sozialen Kontakte (in Prozent der Be-
fragten)
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B Sehr unzufrieden

Frage 23: Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit lhrem gegenwartigen Leben?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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3.5 Soziale Kontakte

Da die Wahrnehmung der eigenen Lebenssituation maRgeblich auch durch gelebte soziale Be-
ziehungen und Kontakte gepragt ist, wurden die alteren Dusseldorfer*innen danach befragt,
wie sie diese gestalten.

3.5.1 Regelmaliige personliche Kontakte

Die Befragten sollten angeben, zu welchen Personen sie im Laufe einer normalen Woche min-
destens einmal Kontakt haben beziehungsweise mit welchen Personen sie ein personliches Ge-
sprach fuhren. Zur Auswahl standen 14 Personen(gruppen) sowie die Méglichkeit unter ,,Sons-
tige Person(en)“ eine frei formulierte Antwort zu geben.

Es zeigt sich, dass Freund*innen und Bekannte die wichtigsten personlichen Kontakte darstel-
len. Ebenfalls nehmen die ,,Ehepartner*in beziehungsweise Lebenspartner*in“, ,Nachbar*in-
nen* sowie ,Kind(er)“ mit jeweils Uber 60 Prozent der Nennungen einen wichtigen Stellen-
wert ein. Etwa ein Drittel der Befragten gibt an, dass zu ,,anderen Verwandten“ im Laufe einer
normalen Woche mindestens einmal Kontakt besteht (32 %). Rund jede vierte befragte Person
steht mit den ,,Enkelkind(ern)“ sowie den ,,(ehemaligen) Arbeitskolleg*innen® in regelmafligem
Kontakt (je 26 %), jede funfte mit Vereinsmitgliedern (20 %). Weniger Kontakt besteht zu
(Schwieger-)Eltern, Arzt*innen, Apotheker*innen, Mitgliedern einer religiosen Gemeinschaft,
Pflegekraften oder Mitarbeiter*innen in den ,zentren plus*.

508 Nennungen gibt es zur Antwortoption ,,Sonstige Person(en), und zwar:“. Die meisten die-
ser Nennungen beziehen sich auf Kolleg*innen (22 %) und Familie, Freund*innen sowie Be-
kannte (15 %) Darauf folgen Menschen innerhalb verschiedenster Hobbykurse/gruppen (8 %)
und Verkaufer*innen (7 %).
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Abbildung 46: Personliche Kontakte der Befragten (Mehrfachnennungen, in Pro-
zent der Befragten)

Freund*innen/Bekannte
Ehepartner*in bzw. Lebenspartner*in
Nachbar*innen

Kind(ern)

Andere Verwandte

Enkelkind(ern)

(ehemalige) Arbeitskolleg*innen
Vereinsmitgliedern
Eltern/Schwiegereltern

Arzt*innen

Apotheker*innen

Mitgliedern einer religiosen Gemeinschaft (z. B. der
Kirche, Moschee oder Synagoge)

Pflegekraften, Mitarbeiter*innen eines ambulanten
Dienstes

Sonstige Person(en), und zwar:

Mitarbeiter*innen in den ,zentren plus*

Frage 1: Zu welchen Personen haben Sie im Laufe einer normalen Woche mindestens einmal Kontakt, d. h. mit wem fuihren Sie ein personliches Gesprach?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Es gibt einen pragnanten geschlechtsspezifischen Unterschied: Wahrend 57 Prozent der Frauen
den Ehe- oder Lebenspartner als Kontaktperson angeben, liegt der entsprechende Anteil bei
den Mannern mit 79 Prozent deutlich hdéher. Hintergrund ist hier die hdhere Lebenserwartung
von Frauen in Verbindung mit dem tradierten Beziehungsmuster, wonach Frauen in der Regel
mit &lteren Mannern verheiratet beziehungsweise in Beziehung sind. Im Ergebnis leben Frauen
im Alter alleine, da ihre (oft alteren) Ehe- beziehungsweise Lebenspartner haufiger bereits ver-
storben sind. Zusatzlich zeigt sich, dass Frauen haufiger Kontakt zu den ,Kind(ern)" halten als
Manner (+ 7 %-Punkte).

Erwartungsgeman unterscheiden sich die Kontakte je nach Alter der Befragten deutlich vonein-
ander. So geben 72 Prozent der 55- bis unter 65-Jadhrigen Ehe — beziehungsweise Lebenspart-
ner*innen als Kontaktperson an und nur noch 43 Prozent der 85-Jahrigen und Alteren. Ahnlich
verhélt es sich mit Freund*innen und Bekannten sowie den Eltern beziehungsweise Schwieger-
eltern. Anders ist es beim Kontakt zu den Kindern. Je &lter die Befragten sind, desto hoher ist
der Anteil derjenigen, die im Laufe einer normalen Woche mindestens einmal Kontakt zu den
eigenen Kindern haben. Wie zu erwarten nimmt mit steigendem Alter der Kontakt zu den En-
kelkindern ebenfalls zu. Es intensiviert sich dartiber hinaus der Kontakt zu Arzt*innen, Apothe-
ker*innen sowie Pflegekraften beziehungsweise Mitarbeiter*innen vom ambulanten Dienst.
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Abbildung 47: Personliche Kontakte der Befragten nach Altersgruppen (Mehrfach-
nennungen, in Prozent der Befragten)
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Frage 1: Zu welchen Personen haben Sie im Laufe einer normalen Woche mindestens einmal Kontakt, d. h. mit wem filhren Sie ein personliches Gesprach?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Befragte mit Migrationshintergrund haben zu ,Kind(ern)“ (+ 6 %-Punkte), ,,Enkelkind(ern)*
(+ 5 %-Punkte) sowie ,Arzt*innen® (+ 7 %-Punkte) haufiger Kontakt. Hingegen geben Perso-
nen ohne Migrationshintergrund 6fter an, dass Kontakt zu ,,Freund*innen/Bekannte[n]“ sowie
wereinsmitgliedern® (je + 8 %-Punkte) besteht.
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Armut

Je starker die finanziellen Schwierigkeiten von Befragten sind, desto weniger Kontakt besteht
zu fast allen aufgelisteten Personen(gruppen). Eine Ausnahme bilden Arzt*innen und Apo-
theker*innen: Befragte mit sehr starken finanziellen Schwierigkeiten haben deutlich haufiger
zu Arzt*innen und Apotheker*innen Kontakt als Befragte ohne oder mit leichteren finanziellen
Engpéssen.

Wie im vorangegangenen Kapitel 3.3.1 beschrieben, sind Befragte ohne eine feste Lebens-
partnerschaft haufiger von finanziellen Schwierigkeiten betroffen als Personen mit fester bezie-
hungsweise festem Lebenspartner*in. Diese Erkenntnis spiegelt sich auch in den Angaben zu
den Kontakten zu Ehe- beziehungsweise Lebenspartner*in“ sehr stark wider.

Es zeigt sich, dass Kontakt zur Nachbarschaft deutlich haufiger von Personen ohne finanzielle
Schwierigkeiten gepflegt wird als von Personen, die von starken oder sehr starken finanziellen
Schwierigkeiten betroffen sind (+ 18 %-Punkte beziehungsweise + 19 %-Punkte). Kontakt zu
Vereinsmitgliedern wird ebenfalls vermehrt von Personen ohne finanzielle Schwierigkeiten ge-
pflegt.®®

13 Im Kapitel 3.6 Freizeitgestaltung wird dargelegt, dass mit der Stérke der finanziellen Schwierigkeiten hindernde Faktoren bei der Freizeitgestaltung zuneh-
mend eine zentrale Rolle einnehmen.
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Abbildung 48: Personliche Kontakte der Befragten nach der finanziellen Situation
(Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Frage 1: Zu welchen Personen haben Sie im Laufe einer normalen Woche mindestens einmal Kontakt, d. h. mit wem fuihren Sie ein personliches Gesprach?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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3.5.2 Einschatzung der eigenen sozialen Kontakte

Um ein umfassendes Bild Uber die Befragten und deren Sozialleben zu erhalten, wurden diese

gefragt, ob gewisse Aussagen hinsichtlich ihrer persdnlichen Kontakte auf sie zutreffen. Es gilt
zu beachten, dass die Befragung vor Ausbruch der Corona-Pandemie durchgefuhrt wurde und

die Ergebnisse die derzeitige Einschatzung der Bevdlkerung ab 55 Jahren in einzelnen Punkten
womaoglich nicht oder nur unzureichend widerspiegelt.

Grundsatzlich zeigt sich, dass die Befragten zu groRer Mehrheit jemanden haben, mit dem sie
Uber vertrauliche und persdnliche Angelegenheiten reden kdnnen und insgesamt zufrieden mit
ihren persdnlichen Kontakten sind (75 % beziehungsweise 74 %). Etwa jede zweite befragte
Person bestéatigt die Aussage ,,Ich bin ein Teil dieser Gesellschaft und ich fihle mich zugeho-
rig.” (54 %). 27 Prozent geben an, viele Kontakte zu haben und gesellig zu sein. Auf der Suche
nach neuen Bekanntschaften und Kontakten sind nach eigenen Angaben 15 Prozent; 13 Pro-
zent wiirden ihre Kontakte gerne haufiger sehen oder héren. Ein Zehntel der Befragten hat nur
oberflachliche soziale Kontakte und lebt lieber zurtiickgezogen (je 10 %). Lediglich eine Minder-
heit der Befragten vermisst Kontakt auferhalb der Wohnung (7 %), fuhlt sich einsam (5 %)
oder hat das Geflihl, im Grunde gesellschaftlich Gberflissig zu sein (4 %).

Abbildung 49: Aussagen zu den eigenen sozialen Kontakten (Mehrfachnennungen,
in Prozent der Befragten)

Ich habe jemanden, mit dem ich Uber vertrauliche
und persénliche Angelegenheiten reden kann.

Ich bin insgesamt zufrieden mit meinen persodnlichen
Kontakten.

Ich bin ein Teil dieser Gesellschaft und ich fihle mich
zugehorig.

Ich habe viele Kontakte und bin sehr gesellig.

Ich suche neue Bekanntschaften und Kontakte.

Ich wirde meine Kontakte gerne haufiger sehen oder
héren.

Ich habe nur oberflachliche soziale Kontakte.

Ich lebe lieber zuriickgezogen.

Ich vermisse Kontakte auferhalb der Wohnung.

Ich fiihle mich oft sehr einsam.

Ich habe das Geflihl, im Grunde gesellschaftlich
uberflussig zu sein.

Frage 2: Welche der folgenden Aussagen hinsichtlich Ihrer personlichen Kontakte treffen auf Sie zu?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Frauen bestétigen die Aussage ,,Ich habe jemanden, mit dem ich Uber vertrauliche und person-
liche Angelegenheiten reden kann.™ etwas haufiger als die befragten Manner (+ 6 %-Punkte).

Uber alle Altersgruppen hinweg liegt der Anteil an Befragten, die zufrieden mit ihren persén-
lichen Kontakten sind und jemanden haben, mit dem Uber vertrauliche und persénliche An-
gelegenheiten geredet werden kann, mit Gber 70 Prozent sehr hoch. Unterschiede zeigen

sich in den Ergebnissen zu den Aussagen ,,Ich bin ein Teil dieser Gesellschaft und ich fuhle
mich zugehorig.” und ,,Ich habe viele Kontakte und bin sehr gesellig.“. Hier sind es jeweils die
85-Jahrigen und Alteren, die diese Aussagen seltener ankreuzen. Je jinger die Befragten sind,
desto eher suchen sie neue Bekanntschaften. Die jungsten Befragten (55 bis unter 65 Jahre)
winschen sich auch am haufigsten mehr von ihren Kontakten zu sehen oder zu héren (17 %
im Vergleich zu 12 % beziehungsweise 10 %). Fast jede funfte befragte Person Uber 85 Jah-
ren lebt lieber zurtickgezogen (19 %). Dies geben von den jungeren Befragten lediglich 8 bis
11 Prozent an.

Abbildung 50: Aussagen zu den eigenen sozialen Kontakten nach Altersgruppen
(Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Frage 2: Welche der folgenden Aussagen hinsichtlich Ihrer personlichen Kontakte treffen auf Sie zu?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Befragte ohne Migrationshintergrund haben eher jemanden, mit dem sie Uber vertrauli-

che und personliche Angelegenheiten reden kénnen als Befragte mit Migrationshintergrund

(+ 11 %-Punkte). Ebenfalls bestadtigen Personen ohne Migrationshintergrund haufiger, dass sie
insgesamt zufrieden mit ihren personlichen Kontakten sind (+ 5 %-Punkte). Deutliche Unter-
schiede sind ebenfalls bei der Aussage ,,Ich bin ein Teil dieser Gesellschaft und ich fihle mich
zugehorig.” zu erkennen. Wahrend Befragte ohne Migrationshintergrund diese Aussagen zu

57 Prozent als zutreffend empfinden, sind es bei Befragten mit Migrationshintergrund lediglich
43 Prozent.

Armut

Je besser die Befragten finanziell aufgestellt sind, desto eher sind sie mit ihren personlichen
Kontakten zufrieden. Zusatzlich zeigt sich, dass Befragte mit leichteren oder gar keinen fi-
nanziellen Schwierigkeiten auffallend haufiger bestatigen, jemanden zu haben, mit dem Uber
vertrauliche und personliche Angelegenheiten geredet werden kann. Die Aussage ,,Ich bin Teil
dieser Gesellschaft und ich fihle mich zugehdrig" wird mehr als doppelt so haufig von Perso-
nen ohne finanzielle Schwierigkeiten bestatigt als von Personen mit sehr starken finanziellen
Schwierigkeiten (66 % zu 26 %0).

Etwa jede*r Vierte mit sehr starken finanziellen Schwierigkeiten mochte gerne die eigenen
Kontakte haufiger sehen oder héren, wahrend dies bei Befragten ohne finanzielle Schwierig-
keiten lediglich jede achte Person angibt (12 %). Etwa ein Flnftel der Befragten mit starken
oder sehr starken finanziellen Schwierigkeiten gibt an, nur oberflachliche soziale Kontakte zu
haben (19 % beziehungsweise 20 %). Ferner stimmen Befragte mit starken und sehr starken
finanziellen Schwierigkeiten tberdurchschnittlich haufig den Aussagen , Ich vermisse Kontakte
aulRerhalb der Wohnung* und ,,Ich fahle mich oft einsam* zu.
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Abbildung 51: Aussagen zu den eigenen sozialen Kontakten nach der finanziellen
Situation (Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Frage 2: Welche der folgenden Aussagen hinsichtlich Ihrer personlichen Kontakte treffen auf Sie zu?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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3.6 Freizeitgestaltung
3.6.1 Zufriedenheit mit der Freizeitgestaltung

Grundsatzlich herrscht eine hohe Zufriedenheit mit der eigenen Freizeitgestaltung. Nahezu drei
Viertel der Befragten sind sehr zufrieden (23 %) oder zufrieden (51 %), lediglich 5 Prozent
geben an, unzufrieden oder sehr unzufrieden zu sein.

Abbildung 52: Zufriedenheit mit der Freizeitgestaltung (in Prozent der Befragten)
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Frage 3: Wie zufrieden sind Sie persénlich mit Ihrer Freizeitgestaltung?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Die beiden mittleren Altersgruppen, die die 65- bis unter 85-Jahrigen umfassen, sind mit
jeweils 77 Prozent zufriedener (Antwortkategorien ,,sehr zufrieden* und ,,zufrieden®) als dieje-
nigen, die noch nicht im Rentenalter oder hochbetagt sind (72 % beziehungsweise 75 %). Die
65- bis unter 75-]Jahrigen geben mit 27 Prozent am haufigsten an, dass sie mit ihrer eigenen
Freizeitgestaltung sogar ,,sehr zufrieden“ sind.

Personen ohne Migrationshintergrund geben geringfiigig haufiger an, dass sie mit ihrer persén-
lichen Freizeitgestaltung ,,sehr zufrieden“ sind, als Personen mit Migrationshintergrund (24 %
gegenuber 18 %).

Eine deutliche Diskrepanz zu der durchschnittlichen Zufriedenheit zeigt sich bei den Personen,
die Unterstitzungsbedarf im Alltag haben. Von ihnen ist nur etwa die Halfte ,,sehr zufrieden*
(11 %) oder ,,zufrieden” (42 %). Mit einem Drittel ist hier der Anteil derjenigen besonders
hoch, die angeben, ,teils/teils* mit der Freizeitgestaltung zufrieden zu sein (33 %). 14 Prozent
sind ,,unzufrieden oder ,,sehr unzufrieden®.
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Armut und Einsamkeit

Die finanzielle Situation und die sozialen Kontakte scheinen ebenfalls einen starken Einfluss auf
die Zufriedenheit mit der Gestaltung der Freizeit zu haben.

Personen ohne finanzielle Schwierigkeiten sind am zufriedensten mit ihrer persoénlichen Frei-
zeitgestaltung. Etwa ein Drittel ist sogar ,sehr zufrieden®. Je starker die finanziellen Schwie-
rigkeiten werden, desto hoher ist der Anteil an Personen, die unzufrieden beziehungsweise
sehr unzufrieden mit der Gestaltung ihrer Freizeit sind. Von denjenigen, die sich in einer sehr
schlechten finanziellen Situation sehen, sind lediglich 9 Prozent ,,sehr zufrieden®™, aber 23 Pro-
zent ,,unzufrieden“ und 12 Prozent ,,sehr unzufrieden®.

Abbildung 53: Zufriedenheit mit der Freizeitgestaltung nach finanzieller Situation
(in Prozent der Befragten)
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Frage 3: Wie zufrieden sind Sie persénlich mit Ihrer Freizeitgestaltung?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Befragte, die in einer festen Lebenspartnerschaft sind, sowie Personen, die als kontaktreich
eingestuft werden, sind etwas Uberdurchschnittlich ,,sehr zufrieden* oder ,,zufrieden* mit ihrer
Freizeitgestaltung (79 % beziehungsweise 82 %). Insbesondere von den kontaktarmen Befrag-
ten zeigen sich hingegen weniger als die Halfte ,,zufrieden* oder ,,sehr zufrieden“ (40 %). Ein
Funftel ist ,,unzufrieden* oder ,,sehr unzufrieden* (21 %).

Die Stadtteile mit den hdchsten Zufriedenheitswerten liegen zwar Uber das Stadtgebiet verteilt,
jedoch hauptséachlich in Stadtrandlagen. In Himmelgeist und Flehe sind jeweils 85 Prozent der
Befragten zufrieden mit der Gestaltung ihrer freien Zeit. In Kaiserswerth geben mit Abstand die
meisten Personen an, sogar ,sehr zufrieden* zu sein (39 %). Die Stadtteile mit den gerings-
ten Zufriedenheitswerten liegen hauptsachlich zentral. In Flingern Siid geben lediglich rund 60
Prozent an, zufrieden mit der Freizeitgestaltung zu sein. Derendorf und Stadtmitte haben mit
jeweils 11 Prozent die hochsten Anteile an Unzufriedenen.
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Karte 8: Zufriedenheit mit der Freizeitgestaltung (in Prozent der Befragten)

Frage 3: Wie zufrieden sind Sie persénlich mit lhrer Freizeitgestaltung?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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3.6.2 Hindernde Faktoren bei der Freizeitgestaltung

Danach gefragt, welche Faktoren sie bei ihrer Freizeitgestaltung in welchem Ausmalf hindern,
geben die Befragten am haufigsten an, durch berufliche oder private Verpflichtungen zu wenig
Zeit zu haben (47 %)** oder durch ihre Gesundheit, ihr Alter oder ihre Behinderung in ihrer
Freizeitgestaltung beeintrachtigt zu sein (48 %). 45 Prozent der befragten Personen flhlen
sich durch die entstehenden Kosten in ihrer Freizeitgestaltung gehindert, 37 Prozent halten die
angebotenen Tageszeiten fur ungunstig. Jeweils rund ein Drittel der Befragten gibt an, dass
Informationen Uber das Angebot an Moglichkeiten fehlen (34 %) oder es keine geeigneten Ein-
richtungen zur Freizeitgestaltung in der Nahe gibt (33 %o).

Abbildung 54: Hindernde Faktoren bei der Freizeitgestaltung (in Prozent der Be-
fragten)
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Frage 4: In welchem MaRe hindern Sie die folgenden Umstéande daran, lhre Freizeit so zu gestalten, wie Sie dies gerne tun wirden?
Quelle: Landeshauptstadt Diusseldorf — Amt fiir Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Biirger der Generation 55 plus 2019

Die befragten Frauen sehen sich eher als die Manner durch die Kosten und die Tageszeiten der
Freizeitangebote gehindert (jeweils + 9 %-Punkte) sowie dadurch, dass ihnen geeignete Ein-
richtungen zur Freizeitgestaltung in der Nahe fehlen (+ 6 %-Punkte).

Die Angaben variieren stark zwischen den einzelnen Altersgruppen. Die jungeren, die noch
nicht im Rentenalter sind, geben hauptsachlich an, zu wenig Zeit durch berufliche und private
Verpflichtungen zu haben (73 %). Mit zunehmendem Alter nimmt der Aspekt der gesundheit-
lichen oder altersbedingten Einschrankungen sehr deutlich zu und die zeitliche Belastung ab.
VVon den Befragten ab 85 Jahre geben rund drei Viertel (76 %) die Gesundheit, das Alter oder
eine Behinderung als Hinderungsgrund an. Zeitmangel aufgrund anderweitiger Verpflichtungen
haben noch ein Viertel (25 %) der Hochbetagten.

Dass Angebote zu unglnstigen Tageszeiten liegen, geben Befragte ab dem Renteneintrittsalter
nur zu rund 30 Prozent an, bei den unter 65-Jdhrigen sind es noch 47 Prozent.

14 Antwortkategorien ,,Bis zu einem gewissen MaR* und ,,In (sehr) hohem MaRe“ zusammengefasst.
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Mit zunehmendem Alter sind die Kosten der Freizeitgestaltung immer weniger ein Hinderungs-
grund. Wahrend nahezu die Halfte der jungsten Befragten (55- bis unter 65-Jahrige) die ent-

stehenden Kosten bei der Gestaltung der Freizeit als hinderlich empfindet (49 %), geben dies
die Hochbetagten lediglich noch zu knapp unter einem Drittel an (31 %).

Abbildung 55: Hindernde Faktoren bei der Freizeitgestaltung nach Alter (Antwort-
kategorien ,,Bis zu einem gewissen Maf3*“ und ,,In (sehr) hohem
MalRe* zusammengefasst; in Prozent der Befragten)
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Frage 4: In welchem MaRe hindern Sie die folgenden Umstéande daran, lhre Freizeit so zu gestalten, wie Sie dies gerne tun wirden?
Quelle: Landeshauptstadt Diusseldorf — Amt fiir Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Biirger der Generation 55 plus 2019

Auffallend ist, dass im Hinblick auf die hindernden Faktoren bei der Freizeitgestaltung mit zu-
nehmendem Alter der Befragten haufiger die Angabe ,WeiB ich nicht" gemacht wird. Ob Infor-
mationen Uber das Angebot an Moglichkeiten fehlen, die Tageszeiten der Angebote ungiinstig
oder die Kosten hinderlich sind, kénnen 16 bis 21 Prozent der altesten Befragten nicht beurtei-
len. Insbesondere die Frage, ob keine geeigneten Einrichtungen in der Nahe sind, beantworten
mit 26 Prozent sehr viele der ab 85-Jahrigen mit ,Weil3 ich nicht".

Befragte mit Migrationshintergrund sehen sich — wie bereits in Kapitel 3.6.1 gezeigt — mit ihrer
Freizeitgestaltung weniger zufrieden als Befragte ohne Migrationshintergrund. Bei Betrach-
tung der Hinderungsgriunde fallt im Vergleich der beiden Gruppen auf, dass den Befragten mit
Migrationshintergrund insbesondere Informationen Uber das Angebot an Mdglichkeiten fehlen
(+10 %-Punkte) und auch die Kosten der Freizeitgestaltung fallen deutlicher ins Gewicht (+7
%-Punkte).



Armut und Einsamkeit

Bei nahezu allen abgefragten Aspekten steigt mit zunehmenden finanziellen Schwierigkeiten
auch der Anteil derjenigen, die dadurch in gewissem Mafl oder in (sehr) hohem Male in ihrer
Freizeitgestaltung gehindert werden.

Personen ohne finanzielle Schwierigkeiten fiihlen sich am meisten durch zu wenig Zeit aufgrund
beruflicher oder privater Verpflichtungen in ihrer Freizeitgestaltung eingeschrankt (46 %). Mit
zunehmenden finanziellen Schwierigkeiten Gberwiegen jedoch immer mehr die Aspekte ,,Meine
Gesundheit, mein Alter oder meine Behinderung“ sowie ,,Kosten der Freizeitgestaltung”.

Auch die Faktoren ,Fehlende Informationen Uber das Angebot an Mdglichkeiten* und ,,Keine
geeigneten Einrichtungen zur Freizeitgestaltung in der Nahe* werden starker von Personen mit
finanziellen Schwierigkeiten als einschrankend empfunden.

Abbildung 56: Hindernde Faktoren bei der Freizeitgestaltung nach finanzieller Si-
tuation (Antwortkategorien ,,Bis zu einem gewissen Mal3* und ,,In
(sehr) hohem MalRe* zusammengefasst; in Prozent der Befragten)
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Frage 4: In welchem MaRe hindern Sie die folgenden Umsténde daran, lhre Freizeit so zu gestalten, wie Sie dies gerne tun wiirden?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fiir Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Biirger der Generation 55 plus 2019
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Wadhrend der Einfluss einer festen Partnerschaft auf mogliche einschrankende Faktoren der
Freizeitgestaltung nur gering zu sein scheint, spielt es eine wesentliche Rolle, ob eine Person
als kontaktreich oder kontaktarm eingestuft wird. Kontaktarme Befragte geben wesentlich hau-
figer und bei allen abgefragten Aspekten an, ,in gewissem MaB" oder ,in (sehr) hohem MaBe"
in ihrer Freizeitgestaltung gehindert zu werden. Es lasst sich vermuten, dass hierbei auch
Wechselwirkungen zum Tragen kommen.

3.6.3 Praferenz der Altersstruktur bei Freizeitangeboten

Hinsichtlich der Altersstruktur bei Freizeitangeboten zeigt sich deutlich, dass die Befragten
mehrheitlich Angebote vorziehen, die sich an mehrere Generationen richten. 58 Prozent be-
statigen die Aussage ,,Ich nutze gern Angebote, die sich an mehrere Generationen wenden“ mit
Lrifft voll und ganz zu™ oder mit ,Trifft eher zu™. Angebote, die sich an die eigene Altersgruppe
wenden, werden hingegen von lediglich 18 Prozent der Befragten gerne genutzt (Antwortkate-
gorien ,Trifft voll und ganz zu“ und ,Trifft eher zu").

Abbildung 57: Praferenz der Altersstruktur bei Freizeitangeboten (in Prozent der
Befragten)

0 20 40
Ich nutze gern Angebote, die sich an meine
Altersgruppe wenden.
(n=5.922)
Ich nutze gern Angebote, die sich an mehrere
Generationen wenden. 7 B
(n=5.998)

B Trifft voll und ganz zu mTrifft eher zu m Teils/Teils Trifft eher nicht zu mTrifft nicht zu ®Weil ich nicht

60 80 100
22

Frage 5: Manche Menschen nutzen lieber Angebote, die sich vor allem an Personen aus ihrer Altersgruppe wenden. Andere nutzen lieber Angebote, die
sich an mehrere Generationen wenden. Wie ist das bei Ihnen?

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Wahrend fast die Halfte der befragten Manner Angebote fur ihre eigene Altersgruppe nutzen
mochte (46 %), sind es bei den Frauen mit 57 Prozent etwas mehr.

Je alter die Befragten sind, desto eher nutzen sie gerne Angebote fur ihre Altersgruppe. Bei
den jungeren Befragten ist hingegen die Praferenz zu Angeboten, die sich an mehrere Genera-
tionen wenden, wesentlich starker ausgepragt.
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Abbildung 58: Praferenz der Altersstruktur bei Freizeitangeboten nach Alter (Ant-
wortkategorien ,, Trifft voll und ganz zu" und ,, Trifft eher zu"™ zusam-
mengefasst; in Prozent der Befragten)
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B |ch nutze gern Angebote, die sich an meine Altersgruppe wenden.

H |Ich nutze gern Angebote, die sich an mehrere Generationen wenden.

Frage 5: Manche Menschen nutzen lieber Angebote, die sich vor allem an Personen aus ihrer Altersgruppe wenden. Andere nutzen lieber Angebote, die
sich an mehrere Generationen wenden. Wie ist das bei lhnen?

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Armut und Einsamkeit

Personen ohne finanzielle Schwierigkeiten geben mit 65 Prozent etwas haufiger als Befragte
mit finanziellen Schwierigkeiten (zwischen 49 % und 53 %) an, gerne Angebote zu nutzen, die
sich an mehrere Generationen wenden.

Befragte in festen Lebenspartnerschaft und diejenigen, die als kontaktreich eingestuft sind,
nutzen jeweils zu rund 60 Prozent gerne Angebote, die sich an mehrere Generationen wenden.
Bei Personen ohne feste Partnerschaft und bei kontaktarmen Personen sind es etwas weniger
(53 % beziehungsweise 51 %o).

Bei den Angeboten, die sich an die eigene Altersgruppe richten, sind sowohl die finanzielle Si-
tuation als auch die sozialen Kontakte hingegen nicht ausschlaggebend fur eine Nutzung.



3.6.4 Zentren plus

Im Hinblick auf die Freizeitgestaltung spielen auch die ,,zentren plus“, die sich als zentrale An-
laufstelle fur die befragte Generation verstehen, eine relevante Rolle. 39 Prozent der Befragten
kennen die ,,zentren plus”, jedoch haben 28 Prozent die Einrichtung noch nicht besucht. 61
Prozent geben an, die ,,zentren plus® nicht zu kennen.

Abbildung 59: Bekanntheit der ,,zentren plus* (in Prozent der Befragten)
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28 Ja, habe ich aber
noch nicht besucht
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Frage 6: Es gibt 32 ,zentren plus*“ im Stadtgebiet. Die ,zentren plus® beraten zu allen Fragen rund um das Leben im Alter. Sie bieten viele Freizeitaktivita-
ten an und helfen, neue soziale Kontakte aufzubauen. Kennen Sie diese Einrichtung?

Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Die ,,zentren plus” sind bei den befragten Frauen deutlich bekannter als bei den Mannern
(+ 15 %-Punkte). Auch hat von den Frauen ein héherer Anteil die Einrichtung schon einmal
besucht (+ 7 %-Punkte).

Lediglich 28 Prozent der Personen vor dem Renteneintrittsalter kennen die ,,zentren plus®, in
der Altersgruppe der 75- bis unter 85-Jahrigen sind sie hingegen bei fast der Héalfte der Befrag-
ten (49 %) bekannt. Mit jeweils rund einem Fiinftel der Befragten wird in den beiden Alters-
gruppen ab 75 Jahre am haufigsten angegeben, die Einrichtung auch schon besucht zu haben
(20 % beziehungsweise 21 %).

Personen ohne Migrationshintergrund sind die ,,zentren plus®“ eher bekannt als Personen mit
Migrationshintergrund (+ 9 %-Punkte).
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Abbildung 60: Bekanntheit der ,,zentren plus* nach Geschlecht, Altersgruppen und
Migrationshintergrund (in Prozent der Befragten)
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Frage 6: Es gibt 32 ,zentren plus“ im Stadtgebiet. Die ,,zentren plus*“ beraten zu allen Fragen rund um das Leben im Alter. Sie bieten viele Freizeitaktivita-
ten an und helfen, neue soziale Kontakte aufzubauen. Kennen Sie diese Einrichtung?

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Personen ohne feste*n Lebenspartner*in geben etwas haufiger als Personen in festen Lebens-
partnerschaften an, ein ,zentrum plus*“ schon einmal besucht zu haben (+ 8 %-Punkte).

Die Befragten, denen die ,,zentren plus* bekannt sind, aber diese noch nicht besucht haben,
wurden zuséatzlich nach den Grinden ihres Fernbleibens gefragt.

Die mit Abstand meisten Angaben beziehen sich darauf, dass die Befragten (noch) keine Not-
wendigkeit sehen, ein ,,zentrum plus* aufzusuchen. Sie haben entweder genugend private Akti-
vitaten (59 %) oder sie sehen sich nicht als Senior*in und fihlen sich noch nicht so alt (44 %).
Dass das Angebot nicht bekannt ist oder man dort niemanden kennt, wird zu 17 beziehungs-
weise 15 Prozent als Hinderungsgrund genannt.

Unter ,,Sonstige Grunde und zwar:“ hatten die Befragten die Moglichkeit, weitere Hinderungs-
grunde anzugeben. Es wurden 202 Anmerkungen dazu gemacht. Ein Drittel (33 %) der An-
gaben bezieht sich darauf, dass keine Zeit fur einen Besuch im ,,zentrum plus“ besteht, haupt-
sachlich aufgrund von Berufstatigkeit oder Pflege einer beziehungsweise eines Angehdorigen.
10 Prozent der Angaben geben wieder, dass man den Eindruck oder auch schon die Erfahrung
gemacht hat, dass in den ,,zentren plus“ hauptsachlich alteres Publikum ist, zu dem man sich
selbst (noch) nicht zugehorig fuhlt oder man lieber Kontakt zu jingeren Personen hat.
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Abbildung 61: Grunde, die ,,zentren plus‘“ noch nicht besucht zu haben (Mehrfach-
nennungen, in Prozent der Befragten)
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Frage 7: Aus welchem Grund bzw. aus welchen Griinden haben Sie das ,zentrum plus“ noch nicht besucht? (Mehrfachnennungen méglich)
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Manner geben etwas haufiger als Frauen an, das Angebot nicht zu kennen oder gesundheitlich
nicht in der Lage zu sein, ein ,,zenrum plus* zu besuchen (+ 7 %-Punkte beziehungsweise
6 %-Punkte).

Die Antworten variieren stark je nach Altersgruppe. ,Ich habe genugend private Aktivitaten*
geben hauptsachlich die jungen Alten vom Renteneintrittsalter bis unter 75 Jahre an (64 %).
Aber selbst fur nahezu die Halfte der altesten Befragten ab 85 Jahre ist dies ein Hinderungs-
grund (49 %) und damit auch in dieser Altersgruppe der am haufigsten genannte Aspekt.

Mit zunehmendem Alter sinkt erwartungsgemaf der Anteil derjenigen, die sich nicht als Se-
nior*in beziehungsweise sich noch nicht so alt fuhlen. 67 Prozent der jungsten Befragten, aber
auch noch 45 beziehungsweise 24 Prozent der beiden mittleren Altersgruppen sehen sich noch
nicht im passenden Alter fur die Angebote der ,,zentren plus“. Die Hochbetagten geben dies nur
noch zu 6 Prozent an.
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Fur die Hochbetagten sind im Vergleich zu den anderen Altersgruppen die Aspekte, dort nie-
manden zu kennen (27 %) oder gesundheitlich dazu nicht in der Lage zu sein (25 %), ent-
scheidende Hinderungsgrinde. ,Ich glaube es gibt feste Gruppen, in die ich nicht (mehr)
passe” und ,,Ich weil3 nicht, wie ich dort ohne Hilfe hinkommen soll“ wird von ihnen auch deut-
lich haufiger angegeben (13 % beziehungsweise 11 %). Dass die Angebote zeitlich ungiinstig
liegen, sehen hauptsachlich diejenigen vor dem Renteneintrittsalter so (9 %).

Abbildung 62: Grunde, die ,,zentren plus“ noch nicht besucht zu haben nach Alter
(in Prozent der Befragten)
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Frage 7: Aus welchem Grund bzw. aus welchen Griinden haben Sie das ,,zentrum plus® noch nicht besucht? (Mehrfachnennungen méglich)
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Personen mit Migrationshintergrund geben haufiger als diejenigen ohne Migrationshintergrund
an, das Angebot oder Personen dort nicht zu kennen (+ 11 %-Punkte beziehungsweise

9 %-Punkte). Befragte ohne Migrationshintergrund nennen hingegen ,,Ich habe gentigend pri-
vate Aktivitaten™ haufiger (+ 16 %-Punkte).
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Armut und Einsamkeit

Bei Personen ohne finanzielle Schwierigkeiten liegen die Griinde daflr, ein ,,zentrum plus“ noch
nicht besucht zu haben, sehr deutlich darin, dass sie genigend private Aktivitaten haben (71
%) und sich noch nicht so alt fiihlen (48 %). Bei denjenigen mit finanziellen Schwierigkeiten
sind hingegen auch andere Grinde entscheidend. So geben insbesondere die Befragten mit
starken und sehr starken finanziellen Schwierigkeiten haufiger an, das Angebot oder andere
Personen dort nicht zu kennen, sich die Angebote nicht leisten zu kénnen, eine zu grol3e Ent-
fernung zum ,,zentrum plus* zu haben oder dass sie nicht wissen, wie sie ohne Hilfe hinkom-
men sollen. Sehr deutlich wird auch, dass Personen mit finanziellen Schwierigkeiten haufiger
gesundheitliche Probleme als Grund nennen, vor allem bei denjenigen mit sehr starken finan-
ziellen Schwierigkeiten ist mit 29 Prozent der Anteil besonders hoch.*®

15 Hierbei ist zu beachten, dass die Gesamtheit der Befragten mit sehr starken finanziellen Schwierigkeiten, die diese Frage beantwortet haben, bei lediglich
64 Personen liegt und somit die dargestellten Prozentwerte durch wenige Antworten relativ stark variieren kénnen.
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Abbildung 63: Grunde, die ,,zentren plus™ noch nicht besucht zu haben nach finan-
zieller Situation (Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Frage 7: Aus welchem Grund bzw. aus welchen Griinden haben Sie das ,,zentrum plus® noch nicht besucht? (Mehrfachnennungen méglich)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Personen in festen Lebenspartnerschaften geben wesentlich haufiger als Personen ohne fes-
te*n Lebenspartner*in an, genugend private Aktivitaten zu haben. Die Ubrigen Antwortoptio-
nen werden von denjenigen ohne feste Partnerschaft haufiger gewahlt.
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Sehr &hnliche Tendenzen zeigen sich auch mit Blick auf die sozialen Kontakte. 67 Prozent der
Personen, die als kontaktreich gelten, geben an, geniigend private Aktivitdten zu haben. Das
ist in dieser Personengruppe die mit deutlichem Abstand hdufigste Nennung. Von den kontakt-
armen Befragten nennen lediglich 16 Prozent diesen Hinderungsgrund. Vielmehr Uberwiegen
die Aspekte, dort niemanden zu kennen (41 %) und das Angebot nicht zu kennen (30 %).
Auch alle Gbrigen Hinderungsgriinde werden von kontaktarmen Befragten haufiger genannt.
Lediglich das Gefuhl, noch nicht das entsprechende Alter zu haben, ist bei kontaktreichen und
kontaktarmen Personen etwa gleich stark ausgepragt.

Abbildung 64: Grunde, die ,,zentren plus* noch nicht besucht zu haben nach der
Intensitat der sozialen Kontakte (in Prozent der Befragten)
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Frage 7: Aus welchem Grund bzw. aus welchen Griinden haben Sie das ,,zentrum plus“ noch nicht besucht? (Mehrfachnennungen maglich)
Quelle: Landeshauptstadt Diisseldorf — Amt fiir Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Biirger der Generation 55 plus 2019
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3.7 Ehrenamtliches Engagement

Ehrenamtliches Engagement und Freiwilligenarbeit sind wichtige und unverzichtbare Saulen
unserer Gesellschaft. Der Blick richtet sich in diesem Zusammenhang auch und gerade auf die
Bevolkerungsgruppe, die sich am Ende ihres Erwerbslebens oder bereits im Ruhestand befin-
det. Es wird angenommen, dass diese Generation Uber geniigend Zeit, aber auch tUber wert-
volle Kompetenzen und Leistungspotentiale verfugt, die fir ehrenamtliche Tatigkeiten genutzt
werden kdnnen.

3.7.1 Derzeitiges ehrenamtliches Engagement

Die Frage, ob man sich zurzeit ehrenamtlich engagiert, bejahen 19 Prozent der Befragten,
wéhrend die Uberwiegende Mehrheit mit 81 Prozent mit ,,Nein“ antwortet.

Abbildung 65: Ehrenamtliches Engagement (in Prozent der Befragten)
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Frage 8: Wie ist das bei lhnen? Sind Sie zurzeit ehrenamtlich engagiert?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Wahrend sich die befragten Frauen und Manner im gleichen MalRe ehrenamtlich engagieren,
zeigen sich Unterschiede zwischen den Altersgruppen. Die 65- bis unter 75-Jahrigen sind mit
23 Prozent am haufigsten ehrenamtlich aktiv. Erwartungsgemag sinkt mit zunehmendem Alter
der Anteil an Personen, die sich ehrenamtlich engagieren. Bei den 75- bis unter 85-Jahrigen
gehen 17 Prozent einem Ehrenamt nach, bei den Hochbetagten (85 Jahre und alter) sind es

9 Prozent.

Personen ohne Migrationshintergrund engagieren sich hdaufiger ehrenamtlich als Personen mit
Migrationshintergrund (+ 7 %-Punkte).

Uberdurchschnittlich hohe Anteile an Personen, die sich ehrenamtlich engagieren, sind vor
allem am Stadtrand sowie in Stadtteilen im Siden und Osten Dusseldorfs vorzufinden. Mit fast
beziehungsweise rund 30 Prozent ist der Anteil an Ehrenamtlichen in den Stadtteilen Kaisers-
werth (28 %), Hellerhof (29 %) sowie in Hubbelrath (32 %) am hdchsten. In Stadtteilen im
Innenstadtbereich sowie in den Stadtteilen Holthausen und Garath gehen verhéaltnismafig we-
nige Personen einem Ehrenamt nach. In Friedrichstadt geben am wenigsten Personen an, sich
ehrenamtlich zu engagieren (11 %).
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Karte 9: Ehrenamtliches Engagement in den Dusseldorfer Stadtteilen (in Prozent der
Befragten)

Frage 8: Wie ist das bei Ihnen? Sind Sie zurzeit ehrenamtlich engagiert?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Armut und Einsamkeit

Jede vierte befragte Person ohne finanzielle Schwierigkeiten gibt an, zurzeit ehrenamtlich en-
gagiert zu sein. Personen mit leichten finanziellen Schwierigkeiten gehen zu 16 Prozent einem
Ehrenamt nach. Bei Befragten mit starken oder sehr starken finanziellen Schwierigkeiten, en-
gagiert sich lediglich etwa jede zehnte Person ehrenamtlich (11 % beziehungsweise 12 %).

Abbildung 66: Ehrenamtliches Engagement nach der finanziellen Situation (in Pro-
zent der Befragten)

o

20 40 60 80 100

ohne finanzielle Schwierigkeiten (n = 2.707)

leichte finanzielle Schwierigkeiten (n = 2.147) 16 84

starke finanzielle Schwierigkeiten (n = 750) 12 88

sehr starke finanzielle Schwierigkeiten (n = 217)

HJa ENein

Frage 8: Wie ist das bei lhnen? Sind Sie zurzeit ehrenamtlich engagiert?
Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fiir Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Biirger der Generation 55 plus 2019

Personen in einer festen Partnerschaft engagieren sich haufiger ehrenamtlich als Personen
ohne eine*n feste*n Partner*in (+ 5 %-Punkte). Daruber hinaus zeigt sich, dass Befragte, die
als kontaktreich eingestuft werden, zu 21 Prozent einem Ehrenamt nachgehen, wahrend sich
kontaktarme Personen lediglich zu 12 Prozent ehrenamtlich engagieren.

3.7.2 Grunde gegen ein ehrenamtliches Engagement

Die Personen, die nach eigenen Angaben keinem Ehrenamt nachgehen, wurden nach den
Hauptgrunden, die ihrer Ansicht nach gegen eine ehrenamtliche Tatigkeit sprechen, gefragt.
Die meisten haben ,,Genug eigene Aktivitaten“ (38 %). ,,Gesundheitliche Grinde* hindern

28 Prozent an der Ausubung eines Ehrenamtes. Die Aspekte ,keine Zeit* (25 %) und ,Familiare
Grinde beziehungsweise Verpflichtungen® (21 %) sind ebenfalls bedeutsame Hinderungsgrin-
de. Jede flinfte befragte Person ,md&chte keine Verpflichtungen eingehen™ (20 %). 11 Prozent
beméangeln ,fehlende Informationen Uber die Mdglichkeiten eines ehrenamtlichen Engage-
ments". Die Aspekte ,kein Interesse", sich ein Ehrenamt finanziell ,,nicht leisten™ zu kénnen,
»keine Lust” sowie ,mangelnde Anerkennung“ sind mit jeweils unter 10 Prozent der Nennungen
kaum ausschlaggebende Hinderungsgriinde. Unter ,Sonstige Grinde und zwar:* gibt es ins-
gesamt 432 Nennungen. Die meisten Angaben beziehen sich darauf, dass keine Zeit fur ein Eh-
renamt vorhanden ist, beispielsweise aufgrund von Berufstatigkeit (42 %). Weitere 18 Prozent
geben an, dass sie jahrelang ein Ehrenamt innehatten und dieses bereits beendet haben.



Abbildung 67: Grunde gegen ein ehrenamtliches Engagement (Mehrfachnennun-
gen, in Prozent der Befragten)
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Sonstige Grunde und zwar:

Nur Befragte, die bei Frage 8 angegeben haben, dass sie sich nicht ehrenamtlich engagieren.
Frage 9: Warum engagieren Sie sich nicht ehrenamtlich? Was sind die wichtigsten Griinde?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Fir die befragten Frauen ist der Aspekt ,Familidare Griinde beziehungsweise Verpflichtun-
gen“ vermehrt ein Hinderungsgrund bei der Ausiibung eines Ehrenamtes als fur die Manner
(+ 9 %-Punkte). Fiur diese haben die Grinde ,kein Interesse” (+ 7 %-Punkte) sowie ,,genug
eigene Aktivitaten* (+ 5 %-Punkte) eine groliere Relevanz.

Die Hochbetagten (85 Jahre und alter) geben weitaus seltener als die tUbrigen Altersgruppen
an, dass bereits ,,genug eigene Aktivitaten“ vorhanden sind. Mit steigendem Alter nehmen
zusatzlich die ,familiaren Griinde beziehungsweise Verpflichtungen™ ab. Andererseits nehmen
»gesundheitliche Grinde” deutlich an Relevanz zu und sind bei den 85-Jahrigen und Alteren der
Hauptgrund, der gegen ein Ehrenamt spricht (63 %).

Fur die Befragten, die das Renteneintrittsalter noch nicht erreicht haben (55- bis unter 65 Jah-

re) ist mangelnde Zeit mit 50 Prozent der dominierende Hinderungsgrund. Sie geben hingegen
seltener an, mit einer ehrenamtlichen Tatigkeit keine ,Verpflichtung eingehen™ zu wollen.
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Abbildung 68: Grunde gegen ein ehrenamtliches Engagement nach Altersgruppen
(Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Nur Befragte, die bei Frage 8 angegeben haben, dass sie sich nicht ehrenamtlich engagieren.
Frage 9: Warum engagieren Sie sich nicht ehrenamtlich? Was sind die wichtigsten Griinde?

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Personen ohne Migrationshintergrund duBern haufiger, dass kein Interesse daran besteht, sich
ehrenamtlich zu engagieren, als Personen mit Migrationshintergrund (+ 6 %-Punkte). Hin-
gegen hindern ,genug eigene Aktivitaten™ (+ 11 %-Punkte) und ,Méchte keine Verpflichtungen
eingehen* (+ 6 %-Punkte) Personen mit Migrationshintergrund in einem hdheren Maf} an der
Auslibung eines Ehrenamtes.

Armut und Einsamkeit

Je besser die finanzielle Situation der Befragten ist, desto eher duBern sie, dass sie aufgrund
von Zeitmangel, genligend ,eigenen Aktivitdten™ und ,familiaren (...) Verpflichtungen" kein Eh-
renamt ausliben sowie dass sie ,keine Verpflichtungen eingehen™ mochten.

Je starker die finanziellen Schwierigkeiten, desto haufiger verhindern , gesundheitliche Griinde"
die Auslibung eines Ehrenamtes. Wie zu erwarten, steigt mit den finanziellen Schwierigkeiten
auch der Anteil an Befragten, die bekunden, es sich finanziell nicht leisten zu kdnnen unent-
geltlich zu arbeiten.



Abbildung 69: Griinde gegen ein ehrenamtliches Engagement nach finanzieller Si-
tuation (Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Nur Befragte, die bei Frage 8 angegeben haben, dass sie sich nicht ehrenamtlich engagieren.
Frage 9: Warum engagieren Sie sich nicht ehrenamtlich? Was sind die wichtigsten Grinde?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Befragte, die in einer festen Partnerschaft sind, geben eher an, sich aufgrund von ,,gentigend
eigenen Aktivitaten“ (+ 16 %-Punkte), Zeitmangel (+ 10 %-Punkte) sowie ,,familiaren Grin-
den beziehungsweise Verpflichtungen™ (+ 15 %-Punkte) nicht ehrenamtlich zu engagieren.

Bei Befragten ohne eine*n feste*n Partner*in sind , gesundheitliche Griinde" haufiger hindernd
(+ 13 %-Punkte).

Personen, die der Gruppe der Kontaktreichen zuzuordnen sind, geben haufiger an, dass sie
».keine Zeit"* (+ 7 %-Punkte), ,,genug eigene Aktivitaten* (+ 27 %-Punkte) und ,familiare (...)
Verpflichtungen® (+ 8 %-Punkte) haben. Befragte, die als kontaktarm eingestuft werden, ge-
ben den Aspekt ,,gesundheitliche Grinde* als Hauptgrund an (+ 13 %-Punkte). Jede funfte als
kontaktarm geltende Person beméngelt ,.fehlende Informationen Uber die Moglichkeiten eines
ehrenamtlichen Engagements” (20 % beziehungsweise + 11 %-Punkte). Ich ,kann es mir
finanziell nicht leisten unentgeltlich zu arbeiten™ geben lberdurchschnittlich viele kontaktarme
Personen an (14 %).
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3.8 Digitale Teilhabe

Digitale Teilhabe wird auch immer starker zur sozialen Teilhabe. Das hei3t, dass in der heuti-
gen digitalisierten Welt die Partizipation an Infrastrukturen und Angeboten einer Gesellschaft
vermehrt von den digitalen Kompetenzen und der technischen Ausstattungen abhéngt.

Im Rahmen der Befragung wurde daher erhoben, ob beziehungsweise wie haufig die neuen
Kommunikationstechniken wie zum Beispiel PCs, Smartphones/Handys oder Tablets genutzt
werden. 62 Prozent der Befragten geben an, dass sie die neuen Kommunikationstechniken
,haufig" nutzen, fast ein Viertel (23 %) ,gelegentlich®™. 14 Prozent nutzen sie nicht.

Abbildung 70: Haufigkeit der Nutzung neuer Kommunikationstechniken (in Prozent
der Befragten)

mJa, haufig

Ja, gelegentlich

H Nein

= Keine Angabe

n=6.120

Frage 10: Nutzen Sie die neuen Kommunikationstechniken (z. B. PC, Smartphone/Handy, Tablet)?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Insgesamt nutzen Manner die neuen Kommunikationstechniken nach eigenen Angaben haufi-
ger (68 %) als Frauen (58 %).
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Bei Betrachtung der Ergebnisse nach Altersgruppen lasst sich folgendes erkennen: Je junger
die Befragten sind, desto haufiger geben sie an, die neuen Kommunikationstechniken ,hau-
fig" zu nutzen. So sind es in der Altersgruppe der 55- bis unter 65-]Jahrigen 80 Prozent, in der
Gruppe der 65- bis unter 75-Jahrigen 68 Prozent, unter den 75- bis unter 85-Jahrigen noch

41 Prozent und bei den Hochbetagten schlie3lich nur noch gut ein Funftel (22 %), die dies an-
geben. Umgekehrt steigt mit zunehmendem Alter der Befragten der Anteil an Personen, die an-
geben, keine neuen Kommunikationstechniken zu nutzen.

Abbildung 71: Haufigkeit der Nutzung neuer Kommunikationstechniken nach Al-
tersgruppen (in Prozent der Befragten)
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Frage 10: Nutzen Sie die neuen Kommunikationstechniken (z. B. PC, Smartphone/Handy, Tablet)?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Armut und Einsamkeit

Etwa drei Viertel der Personen ohne finanzielle Schwierigkeiten geben an, dass sie die neuen
Kommunikationsmittel ,hdufig" nutzen (73 %). Hingegen bestatigt nur etwa jede zweite Person
mit finanziellen Schwierigkeiten eine haufige Nutzung (zwischen 49 % und 55 %).

Etwa zwei Drittel der Befragten mit einer festen Lebenspartnerschaft geben an, dass sie die
neuen Kommunikationsmittel ,, haufig" nutzen (67 %); von den Befragten ohne eine fes-

te Lebenspartnerschaft sind es hingegen nur etwa die Halfte (52 %). Ebenfalls ist der Anteil
derjenigen, die die neuen Kommunikationsmittel gar nicht nutzen, bei Personen ohne feste
Lebenspartnerschaft annédhernd doppelt so hoch wie bei Personen, die in einer festen Lebens-

partnerschaft leben (21 % zu 11 %).

Der Anteil an Personen, die die neuen Kommunikationsmittel haufig nutzen, ist bei der Gruppe
der Kontaktreichen um 11 Prozentpunkte hoher als bei der Gruppe der Kontaktarmen (64 % zu
53 %). Jedoch zeigt sich gleichzeitig, dass in beiden Gruppen der Anteil an Befragten, die von
gar keiner Nutzung berichten, ungefahr auf gleichem Niveau liegt (14 % zu 17 %).

Abbildung 72: Haufigkeit der Nutzung neuer Kommunikationstechniken nach Vor-
handensein einer*s Lebenspartner*in sowie der Intensitat der so-
zialen Kontakte (in Prozent der Befragten)
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mJa, haufig ®Ja, gelegentlich ®mNein mKeine Angabe

Frage 10: Nutzen Sie die neuen Kommunikationstechniken (z. B. PC, Smartphone/Handy, Tablet)?
Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 20



3.9 Nachbarschaft

Soziale Kontakte finden haufig in der unmittelbaren Nachbarschaft statt. Danach gefragt, wel-
ches Verhéltnis sie am liebsten zu ihrer Nachbarschaft hatten, antworten tber zwei Drittel der
Befragten (69 %) mit der Antwortoption ,,dass man sich ndher kennt, sich unterhalt und auch
mal aushilft“. 18 Prozent winschen sich einen etwas weniger engen Kontakt, ndmlich ,,dass
man sich flichtig kennt und sich griBt, aber sonst wenig Kontakt hat". Richtige Freundschaft
oder anonymes Nebeneinanderleben winscht sich hingegen nur jeweils eine Minderheit (6 %
beziehungsweise 1 %).

Es zeigt sich, dass das tatséchliche Verhaltnis in der Nachbarschaft nicht vollstandig dem ent-

spricht, was sich die Befragten winschen wirden. So geben lediglich 55 Prozent der Befragten
an, dass man sich in der Nachbarschaft ndher kennt, sich unterhalt und auch mal aushilft. 36

Prozent meinen hingegen, man kennt sich eher fliichtig, griiBt sich, hat aber sonst wenig Kon-
takt.

Abbildung 73: Wiinsche zum Verhaltnis in der Nachbarschaft im Vergleich zur
Realitat (in Prozent der Befragten)
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Man ist richtig befreundet.

Man kennt sich nicht und lebt eher anonym
nebeneinander.

Weil ich nicht.

B Wunsch (n = 5.913) ®Realitat (n = 6.130)

Frage 11: Sagen Sie uns bitte, welches Verhaltnis Sie personlich am liebsten zu Ihrer Nachbarschaft hatten? Frage 12: Und wie ist es in der Nachbarschaft
tatsachlich? (Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Mit zunehmendem Alter winschen sich immer weniger Befragte eine Nachbarschaft, in der
»-man sich naher kennt, sich unterhalt und auch mal aushilft“. Gleichzeitig winschen sich altere
Befragte haufiger als jingere eine Nachbarschaft, in der man sich ,flichtig kennt und gruBt,
aber sonst wenig Kontakt hat*.

Abbildung 74: Wiinsche zum Verhaltnis in der Nachbarschaft nach Altersgruppen
(in Prozent der Befragten)
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Ich wirde mir wiinschen, dass man sich naher kennt,
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=75 bis unter 85 Jahre (n = 1.533) 85 Jahre und alter (n = 366)

Frage 11: Sagen Sie uns bitte, welches Verhéltnis Sie persodnlich am liebsten zu Ihrer Nachbarschaft hatten? (Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an)
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Lediglich knapp die Héalfte (50 %) der jingsten Befragten gibt jedoch an, tatsachlich in einer
Nachbarschaft zu wohnen, in der man sich néher kennt; fur 39 Prozent ist der Kontakt zur
Nachbarschaft eher flichtig. Ab dem Rentenalter ist das Verhaltnis enger. Bei den jungen Alten
von 65 bis unter 75 Jahre ist der Anteil mit 59 Prozent am héchsten.

Abbildung 75: Reales Verhaltnis in der Nachbarschaft nach Altersgruppen (in Pro-
zent der Befragten)
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Frage 12: Und wie ist es in der Nachbarschaft tatsachlich? (Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an)
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Befragte mit Migrationshintergrund wiinschen sich etwas haufiger als Befragte ohne Migra-
tionshintergrund eine richtige Freundschaft mit ihrer Nachbarschaft (+ 5 %-Punkte). Personen
ohne Migrationshintergrund praferieren hingegen etwas mehr eine Nachbarschaft, in der ,,man
sich naher kennt, sich unterhéalt und auch mal aushilft® (+ 11 %-Punkte).

Auch hier zeigt sich eine Diskrepanz zwischen Wunsch und Realitat: Einen tatséchlich engeren
Kontakt zur Nachbarschaft geben eher Befragte ohne Migrationshintergrund an (+ 11 %-Punk-
te). Befragte mit Migrationshintergrund nennen hingegen haufiger, dass man sich in der Nach-
barschaft nur fllichtig kennt (+ 5 %-Punkte).
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Armut und Einsamkeit

Je starker die finanziellen Schwierigkeiten sind, desto geringer ist der Anteil an Befragten, die
sich eine Nachbarschaft winschen, in der man sich ,,ndher kennt, sich unterhalt und auch mal
aushilft® (die Anteile sinken von 76 % auf 53 %). Personen mit finanziellen Schwierigkeiten
wlnschen sich hingegen haufiger als Personen ohne finanzielle Probleme einen nicht so en-
gen Kontakt zur Nachbarschaft. Befragte mit sehr starken finanziellen Schwierigkeiten geben
auch haufiger an, eine Nachbarschaft zu praferieren, in der man sich nicht kennt und anonym
nebeneinander lebt (5 %).

Abbildung 76: Wiinsche zum Verhaltnis in der Nachbarschaft nach finanzieller Situ-
ation (in Prozent der Befragten)
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starke finanzielle Schwierigkeiten (n = 718) m sehr starke finanzielle Schwierigkeiten (n = 215)

Frage 11: Sagen Sie uns bitte, welches Verhéltnis Sie persoénlich am liebsten zu Ihrer Nachbarschaft hatten? (Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an)
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Hier zeigen sich sehr dhnliche Tendenzen zwischen Wunsch und Realitat. Je starker die finan-
ziellen Schwierigkeiten der Befragten sind, desto weniger wird die Nachbarschaft als eng und
deutlich starker als unverbindlich empfunden. Fast die Halfte (49 %) der Befragten mit sehr
starken finanziellen Schwierigkeiten gibt eine fliichtige Bekanntschaft und wenig Kontakt in
ihrer Nachbarschaft an, 16 Prozent haben sogar den Eindruck, dass man sich in der Nachbar-
schaft gar nicht kennt und anonym nebeneinander lebt.
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Abbildung 77: Reales Verhaltnis in der Nachbarschaft nach finanzieller Situation (in
Prozent der Befragten)
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Frage 12: Und wie ist es in der Nachbarschaft tatsachlich? (Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an)
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Leben Personen im Eigentum, wiinschen sie sich haufiger ein engeres Verhaltnis zur Nachbar-
schaft, ,,dass man sich ndher kennt, sich unterhalt und auch mal aushilft“ als zur Miete woh-
nende Personen (+ 7 %-Punkte). Diese wiederum bevorzugen eher einen fliichtigen Kontakt
(+ 6 %-Punkte).

Grundsatzlich zeigt sich, dass in Stadtteilen in Stadtrandlage, die auch eine hohe Dichte an
Einfamilienh&usern aufweisen, die Nachbarschaft einen engeren Kontakt hat. In den Stadtteilen
Kalkum und Angermund geben jeweils rund 70 Prozent der Befragten an, sich in der Nachbar-
schaft ndher zu kennen und auch mal auszuhelfen. In den eher innerstadtischen Stadtteilen
Friedrichstadt, Flingern Sud, Stadtmitte und Pempelfort sind es hingegen nur jeweils knapp um
die 40 Prozent, die eine nahere Bekanntschaft zur eigenen Nachbarschaft angeben. Auch in
Lierenfeld, Golzheim, Altstadt, Flingern Nord und Oberbilk sind es noch weniger als die Halfte
der Befragten.
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Karte 10: Nachbarschaftsverhadltnis in den Diisseldorfer Stadtteilen (in Prozent der
Befragten)

Frage 12: Und wie ist es in der Nachbarschaft tatsachlich? (Bitte kreuzen Sie nur eine Antwort an) (hier dargestellt: Man kennt sich naher, unterhalt sich und
hilft sich auch mal aus.)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Zwischen dem Wunsch nach einer Nachbarschaft, in der man sich naher kennt und hilft und
der Realitét gibt es in den Stadtteilen Golzheim, Oberkassel, Flingern Nord und Friedrichstadt
eine besonders hohe Diskrepanz von 26 beziehungsweise 25 Prozentpunkten. Dort entspricht
das tatsachliche Verhaltnis in der Nachbarschaft also haufig nicht dem Wunsch nach einer en-
gen Nachbarschaft. In den Stadtteilen Hubbelrath, Kalkum und Garath ist der Wunsch nahezu
deckungsgleich mit der Realitat.

3.10 Wohnen

Die eigenen ,vier Wande" spielen flir das Wohlbefinden eines jeden Menschen eine besonde-
re Rolle und gehéren zu den Grundbedirfnissen des Lebens. Gerade im héheren Lebensalter
verbringen die Menschen immer mehr Zeit in ihrer Wohnung beziehungsweise ihrem Haus und
nutzen — besonders wenn die Beweglichkeit nachlasst — das unmittelbare Wohnumfeld. Eine
auf die persdnlichen Bedurfnisse abgestimmte Wohnform wird im zunehmenden Alter deshalb
besonders wichtig und ist daher auch ein thematischer Schwerpunkt in dieser Befragung.

3.10.1 Altersgerechtes Wohnen

Die Frage ,,Ist Ihre Wohnung/lhr Haus geeignet, auch in htherem Alter beziehungsweise mit
korperlichen Einschrankungen darin zu leben? Ist die Wohnung zum Beispiel ebenerdig, gibt es
einen Aufzug?“ bejaht genau jede zweite Person (50 %), wahrend 45 Prozent mit ,,Nein“ ge-
antwortet haben.®

Abbildung 78: Altersgerechtes Wohnen (in Prozent der Befragten)
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Frage 13: Ist Ihre Wohnung/lhr Haus geeignet, auch in hoherem Alter bzw. mit koérperlichen Einschrankungen darin zu leben? Ist die Wohnung z. B. eben-
erdig, gibt es einen Aufzug?

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Es zeigt sich, dass mit zunehmenden Alter der Befragten ebenfalls der Anteil derjenigen zu-
nimmt, die angeben, in einer altersgerechten Wohnung beziehungsweise einem altersgerech-
ten Haus zu leben. Wahrend die befragten Personen der jingsten Altersgruppe zu 41 Prozent
so wohnen, dass die Wohnung auch geeignet wéare, um mit kérperlichen Einschrankungen darin
zu leben, sind es bei den Hochbetagten 63 Prozent.

16 In dieser Frage wurde nicht die Barrierefreiheit der Wohnung oder des Hauses im gesetzlichen Sinne erhoben, sondern lediglich, ob die Wohnung oder das
Haus aus Sicht der Befragten geeignet ist, auch im hoheren Alter beziehungsweise mit kérperlichen Einschrankungen darin zurecht zu kommen.
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Darlber hinaus zeigen sich auch Differenzen im Antwortverhalten danach, ob die Befragten im
Eigentum oder zur Miete wohnen. Eigentiimer*innen leben Gberdurchschnittlich haufig (55 %)
barrierearm, Mieter*innen hingegen lediglich zu 46 Prozent.

Es bestehen auch rdaumliche Unterschiede hinsichtlich der Einschatzung, ob die derzeitige
Wohnung oder das derzeitige Haus auch in hoherem Alter beziehungsweise mit kdrperlichen
Einschrankungen geeignet ist. Stadtteile, in denen uberdurchschnittlich viele Befragte in einer
barrierearmen Wohnung oder einem barrierearmen Haus leben, sind hauptsachlich im Stden
Dusseldorfs, linksrheinisch sowie im nordlichen Innenstadtbereich zu finden. Zusatzlich sind die
von Einfamilienhdusern gepragten Stadtteile im Norden und Osten ebenfalls haufiger alters-
gerecht. Uberdurchschnittlich hohe Anteile an barrierearmen Wohnungen sind in Golzheim,
Stockum und Stadtmitte (je 62 %) vorzufinden.

Die niedrigsten Anteile an Personen, die in einer altersgerechten Wohnung oder einem alters-

gerechten Haus leben, liegen in den Stadtteilen Knittkuhl, Kaiserswerth, Lichtenbroich (je
38 %), sowie in Eller (37 %) vor.
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Karte 11: Anteil an Personen, die in einer altersgerechten Wohnung oder Haus leben
in den Dusseldorfer Stadtteilen (in Prozent der Befragten)

Frage 13: Ist IThre Wohnung/lhr Haus geeignet, auch in hoherem Alter bzw. mit kdrperlichen Einschrankungen darin zu leben? Ist die Wohnung z. B. eben-
erdig, gibt es einen Aufzug? (Darstellung der Anteilswerte der Antwortkategorie ,ja“)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Nachfolgend wurden alle Personen, die angeben, nicht in einer barrierearmen Wohnung be-
ziehungsweise einem barrierearmen Haus zu leben, gefragt, welche Schwierigkeiten im Alltag
in ihrem derzeitigen Zuhause auftreten. Die am haufigsten gegebene Antwort lautet ,Zu viele
Treppen zur Wohnung/Treppenhaus zu eng” (45 %) Der Aspekt, dass das Bad zu eng ist bezie-
hungsweise die Badezimmerausstattung eine Badewanne anstelle von einer Dusche aufweist,
wird von 31 Prozent angegeben. Hilfestellungen bei kleineren Reparaturen im Haushalt werden
von 29 Prozent benétigt. Jeweils weniger als 10 Prozent der Befragten beméngelt den renovie-
rungsbedurftigen Zustand der Wohnung (9 %), Turschwellen in der Wohnung beziehungsweise
zu schmale Tiren (8 %), eine zu grofRe Wohnung (7 %) oder eine unginstige Raumaufteilung
(5 %).

Unter ,,Sonstiges und zwar:“ konnten dariber hinaus weitere Schwierigkeiten genannt werden.
Von den insgesamt 681 AuBerungen beinhalten die meisten (53 %), dass es (aktuell) keine
Schwierigkeiten in der Wohnung gibt. Weitere 26 Prozent der AuRerungen beziehen sich darauf,
dass die Wohnung nicht barrierearm ist und beispielsweise ein Aufzug fehlt.

Abbildung 79: Schwierigkeiten im Alltag in der Wohnung (Mehrfachnennungen, in
Prozent der Befragten)
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Nur Befragte, die bei Frage 13 angegeben haben, dass sie nicht in einer altersgerechten Wohnung beziehungsweise einem altersgerechten Haus leben.
Frage 14: Welche Schwierigkeiten treten im Alltag in Ihrer Wohnung auf?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Weibliche Befragte geben mehr als doppelt so haufig wie die befragten Manner an, dass sie
jemanden brauchen, der ihnen bei kleineren Reparaturen im Haushalt hilft (39 % zu 17 %).
Ebenfalls duBern Frauen haufiger, dass das Badezimmer zu eng ist beziehungsweise die Bade-
zimmerausstattung eine Badewanne anstelle einer Dusche aufweist (+ 6 %-Punkte).
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Zu viele Treppen zur Wohnung beziehungsweise ein zu schmales Treppenhaus stellen in allen
Altersgruppen die haufigste Schwierigkeit dar. Die Schwierigkeit, dass jemand im Haushalt flr
kleinere Reparaturen benotigt wird, nimmt mit steigendem Alter zu. Wahrend lediglich etwa
jede vierte Person, die sich vor dem Renteneintrittsalter befindet, auf Unterstitzung bei Repa-
raturen angewiesen ist, ist es bei den Hochbetagten rund jede zweite Person (23 % zu 46 %).
Ebenfalls wird mit steigendem Alter die BadezimmergroRRe beziehungsweise dessen Ausstat-
tung haufiger bemangelt. Fir annahernd ein Drittel aller Gber 75-Jahrigen besteht darin eine
Schwierigkeit im Alltag (38 % beziehungsweise 36 %). Einen renovierungsbedurftigen Zustand
ihrer Wohnung bemangeln lediglich 2 Prozent der Hochbetagten, bei den Ubrigen Altersgruppen
sind dies etwas mehr (zwischen 7 % und 11 %).

Abbildung 80: Schwierigkeiten im Alltag in der Wohnung nach Altersgruppen
(Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Nur Befragte, die bei Frage 13 angegeben haben, dass sie nicht in einer altersgerechten Wohnung beziehungsweise einem altersgerechten Haus leben.
Frage 14: Welche Schwierigkeiten treten im Alltag in Ihrer Wohnung auf?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Wie zu erwarten berichten Personen mit Unterstitzungsbedarf haufiger von Schwierigkeiten,
die im Alltag in der Wohnung auftreten, als Personen ohne Unterstitzungsbedarf. Insbeson-
dere sind sie haufiger auf Hilfe bei Reparaturen im Haushalt angewiesen (+ 32 %-Punkte)
oder beméngeln eine unzureichende Badezimmergrotl3e beziehungsweise dessen Ausstattung
(+ 17 %-Punkte), zu viele Treppen zur Wohnung beziehungsweise ein zu enges Treppenhaus
(+ 6 %-Punkte).

Mieter*innen und Eigentiumer*innen berichten in sehr unterschiedlichem Mal3e Uber verschie-
dene Schwierigkeiten, die im Alltag in der derzeitigen Wohnung auftreten. Wahrend jede*r
zehnte Eigentimer*in angibt (10 %), dass die derzeitige Wohnung oder das Haus zu grof} ist,
wird dies nur von 4 Prozent der Mieter*innen genannt. Mieter*innen stehen hingegen mehr
als doppelt so haufig vor der Problematik, dass die BadezimmergréBe beziehungsweise dessen
Ausstattung unzureichend ist (+ 21 %-Punkte) oder die Wohnung sich in einem renovierungs-
bedirftigen Zustand befindet (+ 7 %-Punkte).
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Armut

Ob die Befragten in einem barrierearmen Zuhause leben hangt auch von der finanziellen
Situation ab. Je starker die finanziellen Schwierigkeiten sind, desto grdBer ist der Anteil an
Personen, die angeben, dass ihre jetzige Wohnung nicht fur ein Leben in hdherem Alter be-
ziehungsweise mit korperlichen Einschrénkungen geeignet ist. Dies scheint im Einklang mit
der Erkenntnis zu stehen, dass Eigentumer*innen tendenziell eher barrierearm wohnen als
Mieter*innen, da unter Mieter*innen die Anteile von Personen mit finanziellen Schwierigkeiten

hoéher ausfallen.

Abbildung 81: Altersgerechtes Wohnen nach der finanziellen Situation (in Prozent
der Befragten)
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Frage 13: Ist Ihre Wohnung/Ihr Haus geeignet, auch in hoherem Alter bzw. mit korperlichen Einschrankungen darin zu leben? Ist die Wohnung z. B. eben-
erdig, gibt es einen Aufzug?
Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Die Schwierigkeiten, die im Alltag in der derzeitigen Wohnung oder im Haus auftreten kénnen,
variieren je nach finanzieller Situation der Befragten teilweise stark.

Je starker die finanziellen Schwierigkeiten, desto hdher ist der Anteil an Personen, die jeman-
den benétigen, um kleinere Reparaturen im Haushalt zu Gibernehmen. Ferner zeigt sich, dass
je starker die finanziellen Schwierigkeiten sind, desto haufiger auch eine unglinstige Raumauf-
teilung beziehungsweise zu enge Raume sowie ein renovierungsbedurftiger Zustand der Woh-
nung beklagt werden.

Ein zu enges Bad beziehungsweise eine Badewanne anstelle einer Dusche, beméangeln eben-
falls eher Personen mit finanziellen Schwierigkeiten — unabhangig davon wie stark diese aus-
fallen.

Der Aspekt, dass die derzeitige Wohnung zu groR3 ist, beschaftigt insbesondere Personen, die
keinerlei finanzielle Schwierigkeiten haben. Es zeigt sich, dass die befragten Eigentimer*innen
eines Hauses oder einer Wohnung hauptsachlich Personen sind, die keine finanziellen Schwie-
rigkeiten haben (66 %), so dass hier ein Zusammenhang angenommen werden kann.

Es lasst sich generell festhalten, dass die Haufigkeit von Problemen in oder mit der Wohnung
beziehungsweise dem Haus mit der finanziellen Situation korreliert.
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Abbildung 82: Schwierigkeiten im Alltag in der Wohnung nach der finanziellen Situ-
ation (Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Nur Befragte, die bei Frage 13 angegeben haben, dass sie nicht in einer altersgerechten Wohnung beziehungsweise einem altersgerechten Haus leben.
Frage 14: Welche Schwierigkeiten treten im Alltag in Ihrer Wohnung auf? (ausgewéhlte Antwortkategorien)
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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3.10.2 Umzugswahrscheinlichkeit

Mithilfe der Befragung sollte auch erhoben werden, ob die Befragten sich vorstellen kénnten,
in eine andere Wohnung oder Wohnform umzuziehen, wenn die jetzige ihrer aktuellen Lebens-
situation nicht mehr entspricht.

36 Prozent der befragten Dusseldorfer*innen kdnnten sich vorstellen (Antwortkategorie ,,Auf
jeden Fall“ und ,,Ich denke schon* zusammengefasst) in eine andere Wohnung oder Wohnform
umzuziehen. 14 Prozent wurden ,vielleicht* einen Umzug in Betracht ziehen. Etwa jede vierte
befragte Person halt einen Umzug in eine andere Wohnung oder Wohnform, wenn die jetzige
Ihrer aktuellen Lebenssituation nicht mehr entspricht, fur ,,unwahrscheinlich, aber nicht ausge-
schlossen” (25 %). Ebenfalls nahezu ein Viertel der Antwortenden schlief3t fur sich selbst einen
Umzug bei sich verandernden Lebensumsténden aus (23 %).

Abbildung 83: Umzugswahrscheinlichkeit (in Prozent der Befragten)
H Nein, auf keinen Fall

= Unwahrscheinlich,
aber nicht
ausgeschlossen

= Vielleicht

Ich denke schon

m Auf jeden Fall

mWeil} ich nicht/Keine
Angabe

n = 6.098

Frage 15: Kénnen Sie sich vorstellen in eine andere Wohnung oder Wohnform umzuziehen, wenn die jetzige lhrer aktuellen Lebenssituation nicht mehr
entspricht (z. B. zu groB, zu hoher Pflegeaufwand, nicht barrierearm, Verlust des Partners)?

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Je alter die Befragten, desto geringer ist die Bereitschaft fur einen Umzug. Wahrend 12 Prozent
der 55- bis unter 65-Jahrigen ,,auf keinen Fall“ umziehen wollen, sind dies bei den Uber 85-Jah-
rigen 51 Prozent. Hierbei sollte bedacht werden, dass mit zunehmenden Alter der Befragten
ebenfalls der Anteil derjenigen zunimmt, die angeben, in einer altersgerechten Wohnung be-
ziehungsweise einem altersgerechten Haus zu leben. Entsprechend sinkt mit steigendem Alter
der Anreiz umzuziehen.

Abbildung 84: Umzugswahrscheinlichkeit nach Altersgruppen (in Prozent der Be-
fragten)
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Frage 15: Kénnen Sie sich vorstellen in eine andere Wohnung oder Wohnform umzuziehen, wenn die jetzige Ihrer aktuellen Lebenssituation nicht mehr
entspricht (z. B. zu groB, zu hoher Pflegeaufwand, nicht barrierearm, Verlust des Partners)?

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Befragte ohne Migrationshintergrund stehen einem madglichen Wohnungswechsel beziehungs-
weise Wechsel der Wohnform etwas weniger skeptisch gegenuber als Befragte mit Migrations-
hintergrund (+ 8 %-Punkte) 7.

Eigentimer*innen stehen einem maoglichen Umzug haufiger skeptisch gegeniber als Mieter*in-
nen (+ 10 %-Punkte) 18,

Armut und Einsamkeit

Generell lassen sich keine Zusammenhange zwischen der Umzugswahrscheinlichkeit und der
finanziellen Situation erkennen, obwohl Personen mit finanziellen Schwierigkeiten - wie im vor-
herigen Kapitel gezeigt - deutlich haufiger Schwierigkeiten mit ihrer Wohnsituation angeben.

17 Summe aus den Antwortoptionen ,,Auf jeden Fall“ und ,,Ich denke schon*.
18 Summe aus den Antwortoptionen ,Nein, auf keinen Fall“ und ,,Unwahrscheinlich, aber nicht ausgeschlossen®.
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3.10.3 Grunde, die gegen einen Umzug sprechen

AnschlieRend wurden die Befragten gebeten, ihre Grinde anzugeben, die gegebenenfalls gegen
einen Umzug sprechen. Es standen 11 mdgliche Grinde zur Auswahl.

Da sich diese Frage an alle Befragten richtete — demensprechend auch an Personen, die ,,auf
jeden Fall“ umziehen wirden — konnte angekreuzt werden, dass keine Grinde dagegen vorlie-
gen. Von dieser Antwortoption machte jede fliinfte befragte Person Gebrauch (20 %0).

Die Hauptgrunde, die gegen einen Umzug sprechen, sind die Sorge, die Selbststandigkeit auf-
zugeben (28 %) sowie die Befurchtung, dass das soziale Umfeld verloren geht (27 %0). Ein
Funftel der Befragten gibt an, sich einen mdglichen Umzug ,finanziell nicht leisten™ zu kénnen
(20 %). Jede*r Achte méchte sich nicht von Dingen trennen oder diese zurtcklassen (12 %).
Die Aspekte ,,Meine Partnerin beziehungsweise mein Partner méchte nicht umziehen.” sowie
»Mir ist das zu viel Veranderung.” sind fur jeweils 10 Prozent entscheidende Faktoren, die ge-
gen einen Umzug sprechen. 9 Prozent geben an, dass sie es alleine nicht schaffen wiirden. Von
einem zu hohen burokratischen Aufwand, der mit einem Umzug einhergehen wirde, berichtet
lediglich eine Minderheit (4 %).

5 Prozent machten von der Moéglichkeit Gebrauch, unter ,Sonstiges” einen Grund anzugeben.
Die meisten der 424 von ihnen gemachten Nennungen beziehen sich darauf, dass sie sich ak-
tuell sowohl in ihrer Wohnung, als auch in ihrer Wohnumgebung wohlfuhlen und deshalb nicht
umziehen wollen (26 %). An zweiter und dritter Stelle wurde ,,(Wohn)Eigentum* genannt sowie
dass keine Notwendigkeit fur einen Umzug besteht.

Die Antwortoption ,,Kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen“ wurde von 35 Prozent
angegeben.
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Abbildung 85: Grunde, die gegen einen Umzug sprechen (Mehrfachnennungen, in
Prozent der Befragten)
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Umzug ist zu teuer, die zukiinftigen Mietkosten wéaren
zu hoch).

Ich méchte mich nicht von Dingen trennen bzw. sie
zuriicklassen.

Meine Partnerin bzw. mein Partner méchte nicht
umziehen.

Mir ist das zu viel Veranderung.

Das schaffe ich alleine nicht.

Sonstige Grinde und zwar:

Der burokratische Aufwand ist zu hoch (z. B.
Ummelden, Kindigung der alten Wohnung).

Kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen.

Frage 16: Welche Griinde sprechen aus lhrer Sicht gegen einen Umzug?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Es zeigt sich, dass das Antwortverhalten von Frauen und Mannern bei dieser Frage sehr ahnlich
ist. Die befragten Frauen geben lediglich etwas haufiger als die befragten Manner an, dass sie
die Frage zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen kdnnen (+ 7 %-Punkte).

Im vorangegangen Kapitel wurde erlautert, dass mit steigendem Alter die Bereitschaft, einen
Umzug in Betracht zu ziehen, sinkt. Entsprechend ist es wenig verwunderlich, dass bei den
jungeren Altersgruppen haufiger angegeben wurde, dass es keine Grinde gibt, die gegen einen
moglichen Umzug sprechen.
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Die Sorge, dass ein Umzug mit dem Verlust der Selbststandigkeit einhergeht, nimmt mit stei-
gendem Alter zu. Bei den Uber 85-Jahrigen ist das sogar die Antwortoption mit dem héchsten
Anteil an Zustimmung (48 %). Die Beflrchtung, sich einen Umzug nicht leisten zu kdnnen,

ist besonders bei den beiden jungeren Altersgruppen (55 bis unter 65 Jahre und 65 bis unter
75 Jahre) ausgepragt (23 % beziehungsweise 22 %). Der Grund, dass mit einem Wechsel der
Wohnung oder der Wohnform zu viele Verdnderungen einhergehen, spielt fur die beiden jin-
geren Altersgruppen nur eine marginale Rolle (je 7 %). Anders ist es bei den 75- bis unter
85-Jahrigen, von denen sich ein Achtel entsprechend aufRert (12 %). Bei den Uber 85-Jahrigen
sind es 22 Prozent, die Bedenken hinsichtlich der vielen Veranderungen durch einen Umzug be-
kunden.

Abbildung 86: Grunde, die gegen einen Umzug sprechen nach Altersgruppen
(Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Frage 16: Welche Griinde sprechen aus lhrer Sicht gegen einen Umzug? (ausgewéahlte Antwortkategorien)
Quelle: Landeshauptstadt Diusseldorf — Amt fiir Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Biirger der Generation 55 plus 2019

Bei Personen mit Migrationshintergrund ist die Sorge, sich einen Umzug finanziell nicht leisten
zu kdnnen, deutlich ausgepragter (+ 11 %-Punkte). Bei Personen ohne Migrationshintergrund
stehen hingegen eher die Beflirchtungen des Verlustes des sozialen Umfeldes (+ 5 %-Punkte)
und der eigenen Selbststandigkeit (+ 10 %-Punkte) im Vordergrund. Zuséatzlich &ul3ern Perso-
nen ohne Migrationshintergrund haufiger, dass sie es zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen
kénnen (+ 7 %-Punkte).

Eigentimer*innen auBern haufiger als Mieter*innen, dass mit einem mdglichen Umzug die
Sorge verbunden ist, die Selbststandigkeit aufzugeben (+ 10 %-Punkte) und sich von Dingen
trennen zu mussen (+ 6 %-Punkte). Etwa ein Drittel der Mieter*innen (31 %) haben hin-
gegen Bedenken, dass sie es sich finanziell nicht leisten kénnen (+ 26 %-Punkte). Mieter*in-
nen beschaftigt zusatzlich haufiger die Beflirchtung, einen Umzug nicht alleine zu schaffen
(+ 8 %-Punkte).
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Armut und Einsamkeit

Auch wenn keine Zusammenhange zwischen der Umzugswahrscheinlichkeit und der finanziel-
len Situation erkennbar sind, fallen die Hinderungsgriinde fir einen Umzug je nach finanzieller
Lage unterschiedlich aus. Personen ohne oder mit leichten finanziellen Schwierigkeiten be-
farchten starker den Verlust der Selbststandigkeit (+ 8 %-Punkte beziehungsweise 7 %-Punk-
te). Zusatzlich geben sie zu 37 beziehungsweise 38 Prozent an, dass sie die Frage, welche
Grunde aus lhrer Sicht gegen einen Umzug sprechen, zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen
kénnen.

Der Aspekt ,Das kann ich mir finanziell nicht leisten (z. B. der Umzug ist zu teuer, die zukinf-
tigen Mietkosten wéren zu hoch)“ ist, wie zu erwarten, bei Personen mit starken oder sehr
starken finanziellen Schwierigkeiten der Hauptgrund, der gegen einen Umzug spricht (59 %
beziehungsweise 72 %). Ebenfalls auBern Personen mit finanziellen Schieflagen Uberdurch-
schnittlich haufig die Sorge, dass sie einen Wechsel der Wohnung oder Wohnform alleine nicht
schaffen wiirden. Insbesondere fiir Personen mit sehr starken finanziellen Problemen stellt der
burokratische Aufwand, der mit einem Umzug verbunden ist, eine weitere nicht unerhebliche
Hurde dar (18 %).

Abbildung 87: Griinde, die gegen einen Umzug sprechen nach der finanziellen Situ-
ation (Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Frage 16: Welche Griinde sprechen aus lhrer Sicht gegen einen Umzug? (ausgewahlte Antwortkategorien)
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Personen, die keine*n feste*n Lebenspartner*in haben, berichten haufiger von der Sorge,
dass mit einem Umzug ein Verlust der Selbststandigkeit einhergeht (+12 %-Punkte). Zusatz-
lich spielen die Befuirchtungen, sich einen Umzug nicht leisten zu kénnen (+13 %-Punkte) und
diesen nicht alleine zu schaffen (+10 %-Punkte), eine entscheidende Rolle.

Im Kapitel 3.3.1 wurde dargelegt, dass Personen, die als kontaktarm gelten, auch haufiger in
einer finanziell prekaren Situation leben. Dieser Zusammenhang zeigt sich auch, wenn man
danach fragt, was gegen einen Umzug spricht. Der Hauptgrund von kontaktarmen Personen ist
die Beflirchtung, sich einen Umzug finanziell nicht leisten zu kdnnen (37 %). Zusatzlich tritt die
Sorge, einen Wechsel der Wohnung oder Wohnform alleine nicht zu schaffen, bei kontaktarmen
Personen deutlich starker in den Fokus als bei kontaktreichen Personen (+14 %-Punkte).
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3.11 Kenntnis von Angeboten

Ob Beratungs- und Hilfsangebote genutzt werden, h&ngt im Wesentlichen davon ab, ob sie be-
kannt, gut erreichbar und zugéanglich sind. Die Bekanntheit sowie die potentielle Nutzung von
weiteren moglichen Angeboten wurden durch die Befragung ermittelt. Die Ergebnisse werden
im Folgenden vorgestelit.

3.11.1 Kenntnisstand zu den Beratungs- und Hilfsangeboten

Von den elf aufgefuhrten Beratungs- und Hilfsangeboten ist der Schwerbehindertenausweis am
bekanntesten (45 %). Etwa jede vierte befragte Person gibt an, ,,zentren plus* als Beratungs-
und Hilfsangebot (25 %) sowie die Sozialleistung ,,Grundsicherung im Alter (,,Sozialhilfe*)*

(24 %) zu kennen. Je 22 Prozent sind das ,Pflegebliro® sowie der ,Disselpass”, beides vom
Amt fur Soziales, bekannt. Der ,Fahrdienst fir Menschen mit Behinderung* ist ungefahr einem
Funftel der Befragten bekannt (19 %). Zwischen 12 und 16 Prozent der Befragten kennen die
»Schuldner- und Insolvenzberatung®, die ,,Beratung fur Menschen mit Behinderung“ sowie die
,Wohnberatung des Amtes fir Wohnungswesen®. ,Eingliederungshilfe fir Menschen mit Behin-
derung” und ,,Aufsuchende Seniorenhilfe* sind eher unbekanntere Beratungs- und Hilfsangebo-
te.

Etwas mehr als jede dritte befragte Person gibt an, keines der aufgefuhrten Beratungs- und
Hilfsangebote zu kennen (36 %0o).
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Abbildung 88: Kenntnis uber Beratungs- und Hilfsangebote (Mehrfachnennungen,
in Prozent der Befragten)
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Frage 17: Welche der folgenden Beratungs- und Hilfsangebote kennen Sie? Hier sind einige Beratungs- und Hilfsangebote aufgefuhrt. Bitte kreuzen Sie alle
Angebote an, die Sie kennen.

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Im Geschlechtervergleich zeigt sich, dass von den weiblichen Befragten mit 31 Prozent ein
deutlich hoherer Anteil die ,,zentren plus“ kennt als von den ménnlichen (19 %).

Insgesamt ist zu erkennen, dass der Anteil an Personen, die angeben, Kenntnis Uber die auf-
gefuhrten Beratungs- und Hilfsangebote zu haben, in der juingsten Altersgruppe am hochsten
ist und mit steigendem Alter kontinuierlich abnimmt. Besonders deutlich wird dies bei dem
Angebot ,,Grundsicherung im Alter (,,Sozialhilfe*)“, das jede dritte befragte Person im Alter von
55 bis unter 65 Jahren (34 %) kennt. Bei den 65- bis unter 75-Jahrigen ist es noch jede vier-
te Person (25 %), wahrend es bei den 75- bis unter 85-Jahrigen nur noch etwa jede*r Achte
(13 %) bestatigt und bei den uber 85-Jahrigen schlielllich lediglich jede*r Zwanzigste (5 %).
Auch bei den Angeboten ,Pflegebliro™ und ,Dlsselpass" des Amtes flir Soziales sowie ,Schuld-
ner- und Insolvenzberatung“ und ,Wohnberatung“ nimmt mit steigendem Alter die Kenntnis
daruber kontinuierlich und deutlich ab.
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»Zentren plus® hingegen sind insbesondere den Befragten im Alter von 65 bis unter 75 sowie
von 75 bis unter 85 Jahre bekannt (28 % beziehungsweise 30 %0o).

Die Aussage ,,Ich kenne keines der aufgefuhrten Beratungs- und Hilfsangebote* wird mit
42 beziehungsweise 41 Prozent Uberdurchschnittlich haufig von den beiden altesten Alters-
gruppen angegeben.

Abbildung 89: Kenntnis uber Beratungs- und Hilfsangebote nach Altersgruppen
(Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Frage 17: Welche der folgenden Beratungs- und Hilfsangebote kennen Sie? Hier sind einige Beratungs- und Hilfsangebote aufgefuhrt. Bitte kreuzen Sie alle
Angebote an, die Sie kennen.

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Personen mit Migrationshintergrund geben haufiger als Personen ohne Migrationshintergrund

an, dass ihnen die ,,Grundsicherung im Alter (,,Sozialhilfe*)” (+ 7 %-Punkte) und der ,Dussel-
pass vom Amt fur Soziales (,,Sozialamt“)* (+ 9 %-Punkte) bekannt sind. Personen ohne Mig-

rationshintergrund nennen hingegen haufiger den ,Schwerbehindertenausweis" (+ 7 %-Punk-
te), die ,,zentren plus* (+ 10 %-Punkte) sowie die ,,Schuldner- und Insolvenzberatung*

(+ 5 %-Punkte).
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Personen, die (noch) keinen Unterstlitzungsbedarf im Alltag haben, berichten deutlich haufiger
davon , keines der aufgefuhrten Beratungs- und Hilfsangebote“ zu kennen (+ 14 %-Punkte)
als Personen mit einem entsprechenden Bedarf. Personen mit Unterstitzungsbedarf im Alltag
geben im Gegenzug haufiger - namlich zu 59 Prozent - an, den ,Schwerbehindertenausweis"
zu kennen (+ 17 %-Punkte).

Bei Beratungsbedarf im Hinblick auf Pflegebedurftigkeit® wirden sich die Befragten mit Ab-
stand am héufigsten an die ,Krankenkasse/Pflegekasse™ (58 %) sowie an eine oder einen , Arz-
tin beziehungsweise Arzt“ (56 %) wenden. Jede vierte befragte Person wirde sich nach eige-
nen Angaben an den ambulanten Pflegedienst wenden (25 %). Flr eine Beratung in Sachen
Pflegebediirftigkeit ziehen je 17 Prozent der Befragten das , Pflegebiiro™ oder die ,Seniorenhilfe
der Stadt Dusseldorf* in Betracht.

Unter ,,Sonstige Einrichtungen und zwar:“ wurden 146 Angaben gemacht. 32 Prozent davon
nennen Familienmitglieder oder Freunde (zum Teil mit fachlichem Hintergrund), an die sich die
Befragten im Bedarfsfall wenden wirden. Dartber hinaus werden in 24 Prozent der Angaben
freie Trager genannt, insbesondere die Diakonie, Caritas oder allgemein die Kirchen(gemein-
den).

28 Prozent der Befragten wissen nicht oder kdnnen es zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen,
an wen beziehungsweise an welche Einrichtung sie sich wenden wiirden, wenn eine Beratung
in Sachen Pflegebediirftigkeit notwendig werden wiirde.

Abbildung 90: Ansprechpartner fiir Beratung zum Thema Pflegebediirftigkeit
(Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Frage 18: An wen bzw. welche Einrichtung wiirden Sie sich wenden, wenn Sie Beratung in Sachen Pflegebedurftigkeit bendtigen?
Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

19 Frage 18: ,Beratungs- und Unterstutzungsleistungen fir dltere Menschen werden von ganz unterschiedlichen Organisationen beziehungsweise Tragern
angeboten. An wen beziehungsweise welche Einrichtung wiirden Sie sich wenden, wenn Sie Beratung in Sachen Pflegebeddrftigkeit benétigen?"
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Der ambulante Pflegedienst ist insbesondere flir die Gber 85-]Jahrigen eine Anlaufstelle, wenn
eine Beratung in Sachen Pflegebedlirftigkeit ansteht (43 %). Zusatzlich wiirden sie sich auch
vermehrt an Apotheken wenden (15 %). Die Seniorenhilfe der Stadt Dusseldorf ist hingegen
den Hochbetagten (85 Jahre und &lter) etwas weniger bekannt als Befragten jliingeren Alters.
Die Bekanntheit des Sozialdienstes nimmt kontinuierlich mit jeder Altersgruppe ab.

Abbildung 91: Ansprechpartner fiir Beratung zum Thema Pflegebediirftigkeit nach
Altersgruppen (Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Frage 18: An wen bzw. welche Einrichtung wirden Sie sich wenden, wenn Sie Beratung in Sachen Pflegebediirftigkeit benétigen?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Personen mit Migrationshintergrund wirden sich etwas haufiger an die , Krankenkasse/Pflege-
kasse", den ,ambulanten Pflegedienst™ und das ,Pflegebliro®™ (je + 5 %-Punkte) wenden als
Befragte ohne Migrationshintergrund.



Armut und Einsamkeit

Die finanzielle Situation der Befragten hat bedeutsamen Einfluss darauf, ob die Beratungs- und
Hilfsangebote bekannt oder unbekannt sind. Wie bereits eingangs im Kapitel erwdhnt, steht
die Bekanntheit einiger Beratungs- und Hilfsangebote haufig mit der eigenen Betroffenheit

in Zusammenhang. So zeigt sich, dass der Bekanntheitsgrad von ,,Grundsicherung im Alter*,
,Dusselpass” und ,Wohnberatung des Amtes fir Wohnungswesen“ bei Personen mit starken
oder sehr starken finanziellen Schwierigkeiten am hdchsten ist. Dies gilt jedoch nicht fur die
Bekanntheit der ,Schuldner- und Insolvenzberatung", die bei Personen ohne finanzielle Schwie-
rigkeiten @hnlich hoch ist wie bei denjenigen mit sehr starken finanziellen Schwierigkeiten.
LZentren plus®, ,Fahrdienst fur Menschen mit Behinderung“ sowie ,,Beratung fur Menschen mit
Behinderung" sind haufiger den Befragten mit keinen beziehungsweise geringen finanziellen
Schwierigkeiten bekannt.

Abbildung 92: Kenntnis iiber Beratungs- und Hilfsangebote nach der finanziellen
Situation (Mehrfachnennungen, in Prozent der Befragten)
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Frage 17: Welche der folgenden Beratungs- und Hilfsangebote kennen Sie? Hier sind einige Beratungs- und Hilfsangebote aufgefuhrt. Bitte kreuzen Sie alle
Angebote an, die Sie kennen.

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Personen, die als kontaktreich gelten, geben etwas haufiger an, folgende Beratungs- oder
Hilfsangebote zu kennen: ,Pflegebiiro des Amtes fir Soziales (,Sozialamt")" (+ 5 %-Punkte),
~Fahrdienst fur Menschen mit Behinderung“ (+ 7 %-Punkte) sowie ,,Beratung fir Menschen mit
Behinderung” (+ 6 %-Punkte).

Unabhdngig von ihrer finanziellen Situation wirden sich die Befragten flir eine Beratung im
Hinblick auf das Thema Pflegebedlrftigkeit gleichermaBen an die ,,Krankenkasse/Pflegekasse"
sowie an eine Arztin beziehungsweise einen Arzt wenden (je Uber 52 %). Zudem zeigt sich,
dass je starker die finanziellen Schwierigkeiten sind, desto kleiner der Anteil an Personen ist,
der sich fir eine Beratung zum Thema Pflegebediirftigkeit an den ambulanten Pflegedienst, das
Pflegebliro oder das ,,zentrum plus™ wenden wirde. An das Pflegebliro wiirden sich insbeson-
dere Personen mit sehr starken finanziellen Schwierigkeiten nicht wenden.

Abbildung 93: Ansprechpartner fiir Beratung zum Thema Pflegebediirftigkeit nach
der finanziellen Situation (Mehrfachnennungen, in Prozent der Be-
fragten)
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Frage 18: An wen bzw. welche Einrichtung wirden Sie sich wenden, wenn Sie Beratung in Sachen Pflegebedurftigkeit bendtigen?
Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fiir Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Biirger der Generation 55 plus 2019

Befragte, die als kontaktreich eingruppiert werden, wiirden sich etwas haufiger an die ,Kran-
kenkasse/Pflegekasse™ (+ 6 %-Punkte) und den ,ambulanten Pflegedienst" (+ 7 %-Punk-
te) wenden, als Personen, die der Gruppe der kontaktarmen zuzuordnen sind. Kontakt-
arme Befragte geben ofter an, dass sie es zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen kdnnen
(+ 5 %-Punkte).
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3.11.2 Nutzung einer Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fiir Soziales

Die Beratungs- und Hilfeleistungen des Amtes fur Soziales werden zum grof3en Teil in der
Willi-Becker-Allee in Hauptbahnhofsndhe erbracht. Dadurch bleibt die Anonymitat gewahrt, es
bedeutet aber auch, dass bei einem Anliegen gegebenenfalls eine langere Anfahrt in Kauf ge-
nommen werden muss. Das Amt fur Soziales erwéagt, bei Bedarf auch Sprechstunden in Wohn-
ortndhe anzubieten, so zum Beispiel in einem Birgerblro oder ,,zentrum plus” in der Nahe.
Aus diesem Grund wurden die Birger*innen der Generation 55 plus gefragt, ob sie eine solche
Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fur Soziales in ihrer unmittelbaren Nahe nutzen wurden.

Knapp zwei Drittel geben an, dass sie die Frage nach der Nutzung einer Vor-Ort-Sprechstunde
des Amtes fur Soziales zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen kdnnen (62 %). Da Personen,
die aktuell keinen Bedarf nach Leistungen des Amtes haben, flir den Erkenntnisgewinn nicht
relevant sind, wird dieser Personenkreis in der weiteren Analyse nicht berucksichtigt. Von den
Personen, die nicht mit ,kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen“ und ,,keine Angabe*
geantwortet haben, geben 77 Prozent den Wunsch nach dezentralen Angeboten in Wohnortna-
he an, 63 Prozent wirden dies gelegentlich nutzen, 14 Prozent haufig.

Abbildung 94: Nutzung einer Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fiir Soziales (in Pro-
zent der Befragten)
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Frage 19: Wirden Sie eine Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fiir Soziales in lhrer unmittelbaren Nahe (z. B. in einem der ,,zentren plus®) nutzen? (mit und
ohne die Darstellung der Antwortkategorien ,,Kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen“ und ,Keine Angabe*)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Betrachtet man weiterhin nur die Antworten von den Befragten, die zum jetzigen Zeitpunkt
eine Aussage treffen kénnen, so zeigt sich, dass Frauen etwas haufiger als Manner ein entspre-
chendes Angebot fir eine Vor-Ort-Sprechstunde nutzen wirden. Im Gegenzug lehnt etwa jede
funfte Frau (19 %) eine Vor-Ort-Sprechstunde ab, wahrend es bei den Mdnnern ndherungswei-
se jeder Vierte ist (26 %o).

Der Anteil derer, die angeben, dass sie ,haufig" eine Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fir So-
ziales in der unmittelbaren Nahe nutzen wirden, ist insbesondere bei den jlingsten Altersgrup-
pen vergleichsweise hoch. Die Hochbetagten (85 Jahre und alter) geben mit 35 Prozent am
haufigsten an, dass sie eine Vor-Ort-Sprechstunde nicht nutzen wirden.

Abbildung 95: Nutzung einer Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fiir Soziales nach
Altersgruppen (in Prozent der Befragten)
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Frage 19: Wurden Sie eine Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fur Soziales in lhrer unmittelbaren Nahe (z. B. in einem der ,.zentren plus“) nutzen? (ohne die
Darstellung der Antwortkategorien ,,Kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen“ und ,,Keine Angabe*)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Es lassen sich keine nennenswerten Unterschiede zwischen Personen mit oder ohne Unter-
stitzungsbedarf im Alltag hinsichtlich der Nutzung einer Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes flur
Soziales erkennen.

Es zeigt sich, dass die Bereitschaft, eine Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fur Soziales zu nut-
zen, nicht mit Alter oder Hilfsbedirftigkeit und damit haufig einhergehender eingeschrankter
Mobilitat zusammenhangt.

Der Anteil an Befragten, die eine Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes flr Soziales in ihrer unmit-
telbaren Nahe nutzen wirden, variiert erheblich zwischen den Disseldorfer Stadtteilen. Wah-
rend der niedrigste Anteil mit 65 Prozent in Carlstadt vorliegt, wirden in Hellerhof 97 Prozent
eine Vor-Ort-Sprechstunde begrifRen. Tendenziell wirden die Befragten aus dem Dusseldorfer
Suden eher ein solches Angebot nutzen als jene aus dem Norden.



Karte 12: Nutzung einer Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fiir Soziales in den Diissel-
dorfer Stadtteilen (in Prozent der Befragten)?°

Frage 19: Wiirden Sie eine Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fiir Soziales in lhrer unmittelbaren Nahe (z. B. in einem der ,,zentren plus“) nutzen? (die Antwort-
kategorien ,Kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen" und ,Keine Angabe™ wurden rausgerechnet, Summe der Anteilswerte der Kategorien ,ja, haufig"
und ,,ja, gelegentlich®)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

20 Da hier nur die Anteile derjenigen bericksichtigt werden, die zum einen angegeben haben, dass sie das beurteilen konnen und zum anderen eine Vor-
Ort-Sprechstunde nutzen wurden, sind die Fallzahlen je Stadtteil zum Teil gering (20<n<64). Somit kénnen die dargestellten Prozentwerte durch wenige
Antworten relativ stark variieren.
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Armut und Einsamkeit

Es zeigt sich, dass die Nutzung einer Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fur Soziales von der
finanziellen Situation des Befragten abhangt. Je starker die finanziellen Schwierigkeiten sind,
desto groRer ist der Anteil an Personen, die eine Vor-Ort-Sprechstunde in der unmittelbaren
Umgebung ,haufig® beziehungsweise , gelegentlich™ nutzen wirde. Jede vierte Person mit sehr
starken finanziellen Schwierigkeiten wirde nach eigenen Angaben ein solches Angebot ,haufig"
in Anspruch nehmen.

Abbildung 96: Nutzung einer Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fiir Soziales nach
finanzieller Situation (in Prozent der Befragten)
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Frage 19: Wirden Sie eine Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fiir Soziales in lhrer unmittelbaren Nahe (z. B. in einem der ,.zentren plus“) nutzen? (ohne die
Darstellung der Antwortkategorien ,,Kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen“ und ,,Keine Angabe“)

Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Wéhrend es keine nennenswerten Unterschiede im Antwortverhalten nach dem Vorhanden-
sein einer festen Lebenspartnerschaft gibt, zeigen sich starke Differenzen danach, ob Personen
als kontaktarm oder kontaktreich eingestuft werden. Personen, die als kontaktarm eingestuft
werden, sind eher an der Nutzung einer Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fur Soziales in der

unmittelbaren Umgebung interessiert als Personen, die als kontaktreich bezeichnet werden
koénnen.

Abbildung 97: Nutzung einer Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fiir Soziales nach
der Intensitat der sozialen Kontakte (in Prozent der Befragten)
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Frage 19: Wiirden Sie eine Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fiir Soziales in lhrer unmittelbaren Nahe (z. B. in einem der ,,zentren plus“) nutzen? (ohne die
Darstellung der Antwortkategorien ,,Kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen* und ,Keine Angabe*)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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3.11.3 Nutzung einer hauslichen Beratung des Amtes fiir Soziales

Etwa die Halfte der Befragten kann zum jetzigen Zeitpunkt die Frage ,Wulrden Sie bei Bedarf
gerne eine Beratung des Amtes flr Soziales (zum Beispiel zur Antragsaufnahme, zur Pflege,
zum Schwerbehindertenausweis) bei sich zu Hause wahrnehmen?“ nicht beantworten oder
mochte keine Angabe machen (51 %). Im nachsten Schritt werden nur jene Befragten be-
trachtet, die die Frage nach der Nutzung einer hauslichen Beratung, beantworten kénnen.
Dadurch zeigt sich, dass mit 82 Prozent die Uberwiegende Mehrheit sich vorstellen kann, eine
Beratung durch das Amt fur Soziales bei sich zu Hause in Anspruch zu nehmen.

Abbildung 98: Nutzung einer haduslichen Beratung durch das Amt fiir Soziales (in
Prozent der Befragten)
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Frage 20: Wirden Sie bei Bedarf gerne eine Beratung des Amtes fiir Soziales (z. B. zur Antragsaufnahme, zur Pflege, zum Schwerbehindertenausweis) bei
sich zu Hause wahrnehmen? (mit und ohne die Darstellung der Antwortkategorien ,Kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen* und ,Keine Angabe*)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Dieses Interesse variiert leicht zwischen den Altersgruppen. Insgesamt bekunden in allen Al-
tersgruppen mehr als drei Viertel der Befragten ihr Interesse.
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Abbildung 99: Nutzung einer hdauslichen Beratung durch das Amt fiir Soziales nach
Altersgruppen (in Prozent der Befragten)
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Frage 20: Wirden Sie bei Bedarf gerne eine Beratung des Amtes fiir Soziales (z. B. zur Antragsaufnahme, zur Pflege, zum Schwerbehindertenausweis) bei
sich zu Hause wahrnehmen? (ohne die Darstellung der Antwortkategorien ,Kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen“ und , Keine Angabe*)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Befragte ohne Migrationshintergrund bekunden deutlich haufiger den Wunsch nach einer Be-
ratung im hauslichen Umfeld als Personen mit Migrationshintergrund (+ 14 %-Punkte).

Ahnlich wie auch bei der Abfrage zu der Vor-Ort-Sprechstunde zeigt sich auch hier, dass Be-
fragte mit Unterstiutzungsbedarf im Alltag den Wunsch nach einer hauslichen Beratung im ahn-
lichen Umfang bekunden wie Befragte ohne Unterstitzungsbedarf.

Betrachtet man die Antworten auf Ebene der Dusseldorfer Stadtteile, zeigen sich teilweise
erhebliche Unterschiede. In Unterbach und Oberkassel &u3erten mit 91 Prozent Uberdurch-
schnittlich viele Befragte den Wunsch nach einer Beratung durch das Amt fur Soziales im haus-
lichen Umfeld. Ebenfalls ist der Wunsch in den Stadtteilen Knittkuhl und Angermund (beide

89 %) sehr stark ausgepragt. In den Stadtteilen Wittlaer (73 %), Derendorf (72 %), Heerdt
(72 %), Oberbilk (66 %) sowie Flingern Siud (60 %) ist der Bedarf einer hauslichen Beratung
des Amtes fur Soziales am geringsten.



Karte 13: Nutzung einer hdauslichen Beratung durch das Amt fiir Soziales in den Diis-
seldorfer Stadtteilen (in Prozent der Befragten)?!

Frage 20: Wirden Sie bei Bedarf gerne eine Beratung des Amtes fiir Soziales (z. B. zur Antragsaufnahme, zur Pflege, zum Schwerbehindertenausweis) bei sich
zu Hause wahrnehmen? (die Antwortkategorien ,Kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen“ und , Keine Angabe*“ wurden rausgerechnet)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Birgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

21 Da hier nur die Anteile derjenigen bericksichtigt werden, die zum einen angegeben haben, dass sie das beurteilen kénnen und zum anderen eine haus-
liche Beratung nutzen wurden, sind die Fallzahlen je Stadtteil zum Teil gering (39<n<96). Somit kénnen die dargestellten Prozentwerte durch wenige
Antworten relativ stark variieren.
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Armut und Einsamkeit

Je starker die finanziellen Schwierigkeiten sind, desto geringer ist der Anteil an Personen, die
gerne eine Beratung des Amtes fur Soziales im hauslichen Umfeld wahrnehmen wirden. Je-
weils fast ein Viertel (23 % beziehungsweise 24 %) der Befragten mit starken und sehr star-
ken finanziellen Schwierigkeiten, die die Frage beurteilen konnten, wiirden das Angebot nicht
nutzen.

Abbildung 100: Nutzung einer hauslichen Beratung durch das Amt fiir Soziales
nach der finanziellen Situation (in Prozent der Befragten)
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Frage 20: Wirden Sie bei Bedarf gerne eine Beratung des Amtes fiir Soziales (z. B. zur Antragsaufnahme, zur Pflege, zum Schwerbehindertenausweis) bei
sich zu Hause wahrnehmen? (ohne die Darstellung der Antwortkategorien ,Kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen* und ,,Keine Angabe*)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

Anders als bei der Vor-Ort-Sprechstunde ist das Interesse an einer hauslichen Beratung des
Amtes fur Soziales bei Personen, die als kontaktreich bezeichnet werden kdnnen, &hnlich hoch
wie bei Personen, die als kontaktarm eingestuft werden.

3.11.4 Anregungen oder Anmerkungen zu den Angeboten fur die ,,Generation 55
plus*

Weitere Anregungen oder Anmerkungen zu den Angeboten flur die ,,Generation 55 plus” in

Dusseldorf konnten die Befragten als Freitext auf dem Fragebogen notieren. Insgesamt haben

593 Personen und damit 9 Prozent der Befragten diese Mdglichkeit genutzt. Da einige Aus-

sagen der Befragten mehrere unterschiedliche Aspekte aufzeigen, sind 731 Nennungen einge-

gangen.

Etwa ein Flnftel aller Nennungen (18 %) beschaftigt sich mit dem &ffentlichen Nahverkehr. Die
Befragten fiihren aus, dass sie sich bessere Verbindungen wiinschen, eine haufigere Taktung
und weniger Umstiege bis zum Ziel. Zusatzlich werden die Preise fur Bus und Bahn beméngelt.
Hier wirden sich die Befragten einen Preisnachlass fur die dltere Generation wiinschen. Die Be-
fragten aullern ebenfalls, dass sie sich mehr barrierefreie Haltestellen wiinschen.

11 Prozent der Nennungen beziehen sich auf Winsche zu unterschiedlichen Freizeitangeboten

far die Generation 55 plus. Die Wunsche sind sehr vielfaltig und reichen von sportlichen Aktivi-
taten, Ausfliige in der Umgebung bis hin zu gemeinsamen Mahlzeiten. Von den erwerbstatigen
Befragten wird haufig bedauert, dass die bereits vorhandenen Aktivitdten wahrend der Arbeits-
zeit liegen. Daruber hinaus bekraftigen einige Befragte ihr Interesse an Schulungen zur digita-
len Teilhabe.



Jede zehnte Nennung thematisiert das Bedurfnis nach mehr und gebtndelten Informationen

zu den verschiedenen Angeboten und Hilfsleistungen. Nach Angaben der Befragten sollte mehr
Werbung fur bereits bestehende Angebote gemacht werden. Es wird der Wunsch nach Informa-
tionsflyern, einer postalischen Ansprache sowie Informationen in digitaler Form geauBert.

6 Prozent der Nennungen thematisieren, dass die Befragung sich an die falsche Zielgruppe
wendet, die Generation 55 plus zu heterogen und eine homogenere Befragtengruppe (wie
Rentner*innen) sinnvoller wéare. Es wird weiter ausgefuhrt, dass man sich von der Befragung
noch nicht angesprochen fihlt, da man zu jung far einige Fragen sei.

In 6 Prozent der Nennungen wird die allgemeine Zufriedenheit ausgedriickt und dass keine
weiteren Anmerkungen ndétig sind.

Die Erwagung des Amtes flr Soziales, eine Sprechstunde vor Ort sowie eine hausliche Bera-
tung einzufuhren, wurde in 6 Prozent der Nennungen thematisiert. Die Notwendigkeit wurde
bekréftigt ebenso wie ein vereinfachtes Antragswesen (auch digital), feste Ansprechpartner*in-
nen und eine bessere Verzahnung der unterschiedlichen Angebote.

5 Prozent der Nennungen beschéaftigten sich mit dem Themenfeld Wohnen. Es werden ein
attraktiverer Wohnungsbau sowie alternative Wohnformen thematisiert. Zusatzlich werden die
hohen Mieten angesprochen, welche bei einer geringen Rente kaum zu bezahlen seien. Eben-
falls 5 Prozent der offenen Angaben befassen sich mit finanziellen ErmaBigungen fir die altere
Generation bei kulturellen Veranstaltungen und Freizeitaktivitaten.

In jeweils 4 Prozent der Nennungen werden individuelle Situationen und Problemlagen geschil-
dert sowie der Wunsch geaduBert, den 6ffentlichen Raum barrierefrei beziehungsweise alters-
gerecht zu gestalten. Hierzu werden Beispiele wie langere Ampelphasen, mehr Sitzbanke und
eine bessere Qualitat der Gehwege genannt.

Die Versorgung im eigenen Stadtteil bemangeln 3 Prozent und fuhren aus, dass die SchlielBung
der Post- und Bankfilialen problematisch sowie die Versorgung mit Dingen des taglichen Lebens
kaum oder nur beschwerlich mdglich sei.

Weitere Ausfiihrungen mit weniger Nennungen werden hier nur kurz dargelegt: Es wird the-
matisiert, dass man sich eine starkere Teilhabe der alteren Generation und mehr Verstandnis
far deren Lebenssituation winscht. Es werden Sicherheitsbedenken gedufRert und die Bitte um
hdhere Prasenz von Polizei und Ordnungsamt sowie die Fahndung von Ordnungswidrigkeiten.
Eine Verbesserung der Situation fur Fahrradfahrer*innen in Dusseldorf durch sichere Radwe-
ge und Abstellméglichkeiten werden benannt ebenso wie mehr Parkplatze vor Geschaften und
stadtischen Gebduden. Der Ausbau und die Schaffung von Anreizen beim Ehrenamt werden
auch genannt. Bei den restlichen Nennungen handelt es sich um Einzelnennungen.
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3.12 Exkurs: Ergebnisse nach der Sozialraumtypologie

Bereits seit 1997 existiert die ,,Sozialraumliche Gliederung” der Landeshauptstadt Dusseldorf.
Die ,,Sozialraumliche Gliederung“ unterteilt das gesamte Dusseldorfer Stadtgebiet in 179 klei-
nere Raumeinheiten (sogenannte Sozialraume), deren Zuschnitt sowohl von soziodemografi-
schen, als auch von siedlungsstrukturellen und die Wohnsituation betreffenden Merkmalen ab-
hangt. Somit bilden die Sozialraume stérker das unmittelbare Wohnumfeld von Menschen ab,
als dies bei administrativen Raumeinheiten wie beispielsweise den 50 Stadtteilen der Fall ist.
Im Zuge der Fortschreibung der sozialrGumlichen Gliederung wurden 2017 die 179 Sozialrau-
me mit Hilfe einer Clusteranalyse finf Gruppen (Sozialraumtypen) zugeordnet. Hierbei wurden
Indikatoren wie beispielsweise der Arbeitslosenanteil und SGB I1-Quote bertcksichtigt. Diese
Einteilung ermoglicht es, Gebiete mit besonderem Interventions- und Handlungsbedarf zu er-
fassen und zu beschreiben. Die auf diese Weise identifizierten finf Sozialraumtypen lassen sich
entsprechend ihrer Auspragungen in eine Rangordnung bringen, die die unterschiedliche Quali-
tat der Lebensbedingungen der Bewohner*innen ausdrickt.

Die funf verschiedenen Sozialraumtypen sind folgende:
=  Sehr hoher sozialer Handlungsbedarf

= Hoher sozialer Handlungsbedarf

< Mittlerer sozialer Handlungsbedarf

< Geringer sozialer Handlungsbedarf

< Sehr geringer sozialer Handlungsbedarf
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Karte 14: Sozialraumtypisierung ,,Sozialer Handlungsbedarf*

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen

Um das Antwortverhalten in den verschiedenen Sozialraumtypen abzubilden, werden im Fol-
genden die Ergebnisse mit den statistisch relevanten Unterschieden zwischen den Sozialraum-
typen dargestellt. So lasst sich ausschnitthaft aufzeigen, wie sich die Situation in den einzelnen
Sozialraumtypen fur altere Menschen ab 55 Jahren darstellt.
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Zufriedenheit und Freizeitverhalten

Sehr deutlich wird, dass insbesondere in SozialrAumen mit hohem und sehr hohem sozialen
Handlungsbedarf ein deutlich geringerer Anteil an alteren Personen mit seinem gegenwartigen
Leben sehr zufrieden ist als es in SozialrAumen mit geringem oder sehr geringem Handlungs-
bedarf der Fall ist.

Abbildung 101: Lebenszufriedenheit nach der Sozialraumtypisierung (in Prozent
der Befragten)

100

0 20 40 60 80

Sehr geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.832) 11 .I

Mittlerer sozialer Handlungsbedarf (n=1.214) 13

Sehr hoher sozialer Handlungsbedarf (n=91) 18 -

m Sehr zufrieden m Zufrieden Eher zufrieden
u Weder zufrieden noch unzufrieden = Eher unzufrieden B Unzufrieden

B Sehr unzufrieden

Frage 23: Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit Ihrem gegenwartigen Leben? (ohne die Darstellung von ,Kann ich nicht beurteilen/Keine Angabe“)
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Ahnliche Tendenzen wie bei der Lebenszufriedenheit lassen sich auch hinsichtlich der Zufrie-
denheit mit der Freizeitgestaltung feststellen. Je geringer der soziale Handlungsbedarf in den
Sozialraumen, desto hoher ist die Zufriedenheit mit der eigenen Freizeitgestaltung.

Abbildung 102: Zufriedenheit mit der eigenen Freizeitgestaltung nach der Sozial-
raumtypisierung (in Prozent der Befragten)

o

20 40 60 80 100

Gesamtstadt (n=6.115)

5w d

Sehr geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.839) 28 51

Geringer sozialer Handlungsbedarf (n=2.018) 24 54 -

Mittlerer sozialer Handlungsbedarf (n=1.223) 21 49 -

n

RRAU]

II

Hoher sozialer Handlungsbedarf (n=936) 20 49

Sehr hoher sozialer Handlungsbedarf (n=90) 52

¥

B Sehr zufrieden Zufrieden i Teils/Teils = Unzufrieden B Sehr unzufrieden

Frage 3: Wie zufrieden sind Sie personlich mit lhrer Freizeitgestaltung? (ohne die Darstellung der Antwortkategorie ,Weil3 ich nicht*)
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Danach gefragt, wodurch sie sich in der Freizeitgestaltung gehindert sehen, zeigen sich deutli-

che Diskrepanzen im Antwortverhalten der Sozialraumtypen insbesondere bei der Antwortmog-
lichkeit ,,Keine geeignete Einrichtung zur Freizeitgestaltung in der Nahe*. Dieser Standortfaktor
scheint bei jeweils Uber der Halfte der Befragten in Sozialrdumen mit hohem und insbesondere
sehr hohem sozialem Handlungsbedarf ein auschlaggebender Hinderungsgrund zu sein.

Abbildung 103: Beurteilung des Ausmalies, inwieweit ,,Keine geeigneten Einrich-
tungen zur Freizeitgestaltung in der Nahe" hindernd hinsichtlich
der eigenen Freizeitgestaltung ist nach der Sozialraumtypisierung
(in Prozent der Befragten)

Sehr geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.505) 66

o
IN)
(@]
IN
o
o
o
(0]
o
'—\
o
o

Geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.610) 63 5}
Mittlerer sozialer Handlungsbedarf (n=917) 57 5
Hoher sozialer Handlungsbedarf (n=652) 50 8

Sehr hoher sozialer Handlungsbedarf (n=66)

® Uberhaupt nicht " Bis zu einem gewissen Maf} H In (sehr) hohem MaRe

Frage 4: In welchem MaRe hindern Sie die folgenden Umstande daran, lhre Freizeit so zu gestalten, wie Sie dies gerne tun wirden? (hier dargestellt:
Keine geeigneten Einrichtungen zur Freizeitgestaltung in der Nahe)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Die ,,zentren plus“ sind in SozialraAumen mit geringem und sehr geringem Handlungsbedarf
etwas weniger bekannt als in den Ubrigen Sozialraumen. Besonders gut besucht werden sie in
Sozialraumen mit sehr hohem und mittlerem Handlungsbedarf (14 % beziehungsweise 19 %).

Abbildung 104: Bekanntheitsgrad der ,,zentren plus™ und ihre Nutzung nach der
Sozialraumtypisierung (in Prozent der Befragten)

o

0 20 40 60 80 100

Gesamtstadt (n=6.288) 28 61

Sehr geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.828) 26 65

27 64

Geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.994)

Mittlerer sozialer Handlungsbedarf (n=1.206) 1 29 58

Hoher sozialer Handlungsbedarf (n=917) 10 28 62

Sehr hoher sozialer Handlungsbedarf (n=89) 20 61

gegen

m Ja, habe ich schon besucht Ja, habe ich aber noch nicht besucht mNein

Frage 6: Kennen Sie diese Einrichtung?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Einem Ehrenamt geht etwa jede flinfte befragte Person in SozialrGumen mit mittlerem, gerin-
gem und sehr geringem sozialen Handlungsbedarf nach (zwischen 19 % und 23 %). In Sozial-
raumen mit hohem und sehr hohem Handlungsbedarf ist es etwa jede*r siebte Befragte (15 %
beziehungsweise 14 %).

Abbildung 105: Ehrenamtliches Engagement nach der Sozialraumtypisierung (in
Prozent der Befragten)

o

20 40 60 80 100

o

Gesamtstadt (n=6.084)

Sehr geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.829) 23 77
Geringer sozialer Handlungsbedarf (n=2.012) - 21 79
Mittlerer sozialer Handlungsbedarf (n=1.208) - 19 81

Hoher sozialer Handlungsbedarf (n=928) - 15 85
Sehr hoher sozialer Handlungsbedarf (n=88) - 14 86
mJa ENein

Frage 8: Wie ist das bei lhnen? Sind Sie zurzeit ehrenamtlich engagiert?
Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Armut und Einsamkeit

Je hoher der soziale Handlungsbedarf in den Sozialrdumen, desto héher auch die Anteile an
Befragten mit finanziellen Schwierigkeiten. In Sozialrdumen mit mittlerem sozialen Hand-
lungsbedarf haben bereits Uber die Halfte (58 %) der Befragten finanzielle Schwierigkeiten. In
denen mit hohem und sehr hohem sozialen Handlungsbedarf sind es 68 beziehungsweise 84
Prozent.

Dieser Zusammenhang steht in Einklang mit dem in Kapitel 2.4 dargelegten Ergebnis, wonach
eine Uberproportionale Verteilung des Lokationsquotienten der Beziehenden von Grundsiche-
rung im Alter nach SGB XII in innenstadtnahen Sozialraumen mit einer deutlichen Ausdehnung
in Richtung Suden vorliegt.

Abbildung 106: Eigene finanzielle Situation nach der Sozialraumtypisierung (in
Prozent der Befragten)

40 60 80 100

o
N
o

Gesamtstadt (n = 5.992) 37 13 n

Geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.987)

Sehr geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.805) 30 7 !

Hoher sozialer Handlungsbedarf (n=908)

Mittlerer sozialer Handlungsbedarf (n=1.197) 37 17

Sehr hoher sozialer Handlungsbedarf (n=89) P 37 33

mohne finanzielle Schwierigkeiten leichte finanzielle Schwierigkeiten
starke finanzielle Schwierigkeiten m sehr starke finanzielle Schwierigkeiten

Neu gebildete Variable aus der Frage 30: Die Moglichkeiten zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und zur Freizeitgestaltung hangen oft auch vom
Geld ab. Welche der folgenden Aussagen beschreibt Ihre derzeitige finanzielle Situation am besten?

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019

148



In den Sozialraumen mit mittlerem, hohem und sehr hohem sozialen Handlungsbedarf sind mit
20 bis 24 Prozent die Anteile an kontaktarmen Personen Uberdurchschnittlich hoch.

Abbildung 107: Intensitat der sozialen Kontakte nach der Sozialraumtypisierung
(in Prozent der Befragten)

o

20 40 60 80 1

o

0

Gesamtstadt

Sehr geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.877) 87

Geringer sozialer Handlungsbedarf (n=2.064) 85

Mittlerer sozialer Handlungsbedarf (n=1.258)

Hoher sozialer Handlungsbedarf (n=965) 79

Sehr hoher sozialer Handlungsbedarf (n=93)

 kontaktarm m kontaktreich

Neu gebildete Variable aus der Frage 2: Welche der folgenden Aussagen hinsichtlich Ihrer personlichen Kontakte treffen auf Sie zu? (Mehrfachnennungen
moglich).

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Es geben daruber hinaus mit 35 bis 39 Prozent Uberdurchschnittlich viele Befragte in Sozialrdu-
men mit mittlerem bis sehr hohem Handlungsbedarf an, keine*n Lebenspartner*in zu haben.
Auch findet hier deutlich weniger intensiver Kontakt in der Nachbarschaft statt. Rund zwei Drit-
tel (65 % beziehungsweise 66 %) der Befragten in SozialrAumen mit geringem und sehr gerin-
gem sozialen Handlungsbedarf geben an, dass man sich in der Nachbarschaft naher kennt, sich
unterhalt und hilft oder gar ein freundschaftliches Verhéltnis herrscht. In den SozialrGumen mit
mittlerem bis sehr hohem sozialen Handlungsbedarf sind es nur etwas uber die Halfte (zwi-
schen 53 % und 56 %).

Abbildung 108: Tatsachliches Verhidltnis zu der eigenen Nachbarschaft nach der
Sozialraumtypisierung (in Prozent der Befragten)

o

20 40 60 80 1

o

0

Gesamtstadt (n=6.031)

Sehr geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.822) 65 35

Geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.994) 66 34
Mittlerer sozialer Handlungsbedarf (n=1.209) 56 44
Hoher sozialer Handlungsbedarf (n=920) 55 45

Sehr hoher sozialer Handlungsbedarf (n=86)

m enges Verhaltnis mwenig oder kein Kontakt

Frage 12: Und wie ist es in der Nachbarschaft tatsachlich? (unter ,enges Verhaltnis“ werden die Antwortoptionen ,,Man ist richtig befreundet und ,Man
kennt sich naher, unterhalt sich und hilft auch mal aus“ zusammengefasst; unter ,wenig oder kein Kontakt“ werden die Antwortoptionen ,Man kennt sich
flichtig, gruBt sich, hat aber sonst wenig Kontakt" und ,Man kennt sich nicht und lebt eher anonym nebeneinander" zusammengefasst)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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Allerdings ist dort auch der Wunsch nach einem engeren sozialen Kontakt in der Nachbarschaft
weniger ausgepragt als in den SozialrAumen mit geringem oder sehr geringem sozialen Hand-
lungsbedarf. Die Diskrepanzen zwischen dem Wunsch nach einem engeren Verhéltnis in der
Nachbarschaft und der Realitat fallen in allen Sozialraumtypen etwa gleich hoch aus (zwischen
18 %-Punkte und 22 %-Punkten).

Abbildung 109: Gewiinschtes Verhaltnis zu der eigenen Nachbarschaft nach der
Sozialraumtypisierung (in Prozent der Befragten)

o

20 40 60 80 1

o

0

Gesamtstadt (n=5.601)

Sehr geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.703) 83 17
Geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.863) - 83 17
Mittlerer sozialer Handlungsbedarf (n=1.113) - 78 22

Hoher sozialer Handlungsbedarf (n=844) - 76 24

Sehr hoher sozialer Handlungsbedarf (n=78)

H enges Verhaltnis mwenig oder kein Kontakt

Frage 11: Sagen Sie uns bitte, welches Verhéltnis Sie personlich am liebsten zu Ihrer Nachbarschaft hatten? (unter ,,enges Verhaltnis“ werden die Antwort-
optionen ,,Ich wiirde mir wiinschen, dass man richtig befreundet ist* und ,,Ich wiirde mir wiinschen, dass man sich naher kennt, sich unterhélt und auch
mal aushilft* zusammengefasst; unter ,wenig oder kein Kontakt" werden die Antwortoptionen® Ich wiirde mir wiinschen, dass man sich fliichtig kennt und
sich grufdt, aber sonst wenig Kontakt hat“ und ,,Ich wiirde mir wiinschen, dass man sich nicht kennt und eher anonym nebeneinander lebt* zusammenge-
fasst)

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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In allen Sozialraumtypen geben die Befragten etwa zu gleichen Anteilen an, in einer Wohnung
zu leben, in der sie auch in héherem Alter oder mit kérperlichen Einschrankungen gut leben
kénnen (zwischen 52 % und 56 %). Lediglich in Sozialraumen mit hohem sozialen Handlungs-
bedarf fallt der Anteil geringfiigig niedriger aus (49 %).

Obwohl sich ihre Wohnsituation im Hinblick auf Barrierearmut im Vergleich zu den anderen
Sozialraumtypen eher schlechter darstellt, kbnnen sich in Sozialraumen mit sehr hohem Hand-
lungsbedarf deutlich mehr Befragte Uberhaupt nicht vorstellen, im Bedarfsfall in eine andere
Wohnung oder Wohnform umzuziehen (33 %).

Abbildung 110: Umzugswahrscheinlichkeit nach der Sozialraumtypisierung (in Pro-
zent der Befragten)

0 20 40 60 80 100

Gesamtstadt (n=5.948) h 26 14 25

Sehr geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.797) 27 14 26

Geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.970) 27 14 25

Mittlerer sozialer Handlungsbedarf (n=1.182) 26 13 24

Hoher sozialer Handlungsbedarf (n=898) 24 16 24

Sehr hoher sozialer Handlungsbedarf (n=80) _ 20 15 16

m Nein, auf keinen Fall Unwahrscheinlich, aber nicht ausgeschlossen
Vielleicht Ich denke schon

m Auf jeden Fall

Frage 15: Kénnen Sie sich vorstellen in eine andere Wohnung oder Wohnform umzuziehen, wenn die jetzige lhrer aktuellen Lebenssituation nicht mehr
entspricht (z. B. zu groB, zu hoher Pflegeaufwand, nicht barrierearm, Verlust des Partners)?

Quelle: Landeshauptstadt Dusseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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In SozialrfAumen mit hohem und sehr hohem sozialen Handlungsbedarf geben mehr Personen
an, Unterstitzungsbedarf im Alltag zu haben. Trotzdem wirden Befragte in Sozialrdumen mit
mittlerem, geringem und sehr geringem sozialen Handlungsbedarf das Angebot einer haus-
lichen Beratung des Amtes fur Soziales eher wahrnehmen (jeweils Uber 80 %). Aus Sozial-
raumen mit sehr hohem sozialen Handlungsbedarf wirden das Angebot nur zwei Drittel der
Befragten wahrnehmen, aus SozialrAumen mit hohem sozialen Handlungsbedarf immerhin 77
Prozent.

Abbildung 111: Hausliche Beratung des Amtes fur Soziales nach der Sozialraumty-
pisierung (in Prozent der Befragten)

Gesamtstadt

Sehr hoher sozialer Handlungsbedarf (n=93) 76

Hoher sozialer Handlungsbedarf (n=965) 79

Mittlerer sozialer Handlungsbedarf (n=1.258)

Geringer sozialer Handlungsbedarf (n=2.064) 85

Sehr geringer sozialer Handlungsbedarf (n=1.877)

20 40 60 80 100

o

= kontaktarm m kontaktreich

Frage 20: Wirden Sie bei Bedarf gerne eine Beratung des Amtes flir Soziales (z. B. zur Antragsaufnahme, zur Pflege, zum Schwerbehindertenausweis) bei
sich zu Hause wahrnehmen? (ohne die Darstellung der Antwortkategorien ,Kann ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht beurteilen“ und ,,Keine Angabe“)

Quelle: Landeshauptstadt Duisseldorf — Amt fur Statistik und Wahlen, Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation 55 plus 2019
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4 Zusammenfassung

Die Generation 55 plus in Dusseldorf — ein statistischer Uberblick

Bevolkerungsstruktur und —entwicklung

Im Jahr 2019 waren 202.426 Personen, und damit etwa jede dritte Person in Dusseldorf 55
Jahre oder alter. In nahezu allen alteren Altersgruppen ist zum Vergleichsjahr 2014 ein An-
stieg zu verzeichnen.

Mit zunehmendem Alter nimmt das Geschlechterungleichgewicht in den einzelnen Alters-
gruppen zu. Wahrend in der Altersgruppe der 55- bis unter 65-Jahrigen die Geschlechter-
verteilung im Gleichgewicht liegt, sind in der hochsten Altersgruppe (85 Jahre und alter) zu
67,0 Prozent Frauen und nur zu 33,0 Prozent Manner vertreten.

Der Anteil der Personen mit einem Migrationshintergrund fallt in den jingeren Altersgrup-
pen deutlich hdéher aus als in den alteren Altersgruppen. In der Generation 55 plus haben
145.063 Personen keinen Migrationshintergrund (71,7 %), 29.973 Personen haben nicht
die deutsche Staatsangehdorigkeit (14,8 %) und weitere 27.535 Personen sind Deutsche
mit einem Migrationshintergrund (13,6 %).

Mehr als die Halfte der rund 360.000 Haushalte entfallen zum Jahresende 2019 auf Einper-
sonenhaushalte (194.133; 53,9 %). Die Zahl der alteren alleinlebenden Personen im Alter
ab 55 Jahre nahm zum Vergleichsjahr 2014 um 9,5 Prozent zu (+6.585 Personen). Dabei
gilt: Je alter eine alleinlebende Person ist, desto hdher ist die Wahrscheinlichkeit, dass es
sich bei der alleinlebenden Person um eine Frau handelt.

Einkommen und soziale Sicherung

Zum Stichtag 1. Juli 2019 wurden 117.205 Rentner*innen verzeichnet. Gemessen an der
Gesamtbevdélkerung waren 86,0 Prozent der Personen ab 65 Jahre in Rente. Nahezu die
Halfte der verrenteten Personen bezog 2019 einen Rentenbetrag von unter 1.000 Euro
(54.120 Personen; 46,2 %). Der durchschnittliche Rentenzahlbetrag lag zum Stichtag 2019
bei durchschnittlich 1.083 Euro. Der durchschnittliche Betrag fiir Frauen fiel mit 1.014 Euro
dabei um 168 Euro niedriger aus als fur Manner.

Insgesamt waren im Jahr 2019 9.339 Einwohner*innen auf Grundsicherung im Alter nach
SGB XlI angewiesen, darunter die Mehrzahl Frauen (5.227 Frauen; 56,0 %). Der Anteil
der auslandischen Beziehenden fiel im Vergleich zur Bevoélkerungsstruktur mit 41,5 Prozent
Uberproportional hoch aus. Die Quote der Beziehenden von Grundsicherung im Alter lag
2019 bei 7,7 Prozent.

Etwa jede funfte Person der 22.137 in Dusseldorf als arbeitslos gemeldeten Personen war
mindestens 55 Jahre alt (4.567 Personen; 20,6 %). Die Arbeitslosenquote der Personen ab
55 Jahre lag bei 8,1 Prozent und damit um 2,2 Prozentpunkte niedriger als noch 2014.
7.505 Personen (13,2 %) der insgesamt 27.026 SGB I1-Beziehenden waren in einem Alter
zwischen 55 und unter 65 Jahre. 951 Personen (1,7 %) waren mindestens 65 Jahre alt. Die
SGB I1-Quote fur Personen im Alter von 55 bis unter 65 Jahre lag bei 9,2 Prozent und ver-
ringerte sich im Vergleich zum Jahr 2015 deutlich um 2,1 Prozentpunkte.

Die Quote der erwerbsfahigen Leistungsberechtigten insgesamt lag 2019 bei 8,9 Prozent
(2015: 10,6 %). Die Quote der 55- bis unter 65-Jahrigen Leistungsberechtigten sank im
Vergleich zum Jahr 2015 um 2,1 Prozentpunkte auf 8,7 Prozent.
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40.955 Beschaftigte im Alter zwischen 55 bis unter 65 Jahre (16,0 %) und 3.181 Beschaf-
tigte im Alter von 65 Jahre und alter (1,2 %) gingen 2019 einer sozialversicherungspflich-
tigen Beschaftigung nach. Die Beschaftigungsquote der 55- bis unter 65-Jahrigen lag mit
50,2 Prozent deutlich unter der der 25- bis unter 55-Jahrigen (64,7 %), stieg jedoch zum
Jahr 2014 um 7,9 Prozentpunkte an. Die Beschaftigungsquote der Personen ab 65 Jahre
wuchs um 1,0 Prozentpunkte auf einen Wert von 2,6 Prozent.

Ergebnisse der Befragung der Burgerinnen und Burger der Generation
55 plus

Einkommen und soziale Sicherung

6.288 Personen nahmen an der Befragung teil, so dass eine gute Ausschdpfungsquote von
40,7 Prozent erreicht wurde. Die Ergebnisse sind daher sowohl auf Gesamtstadtebene als
auch auf Ebene der Stadtteile reprasentativ.

Die Verteilung der Altersgruppen und die Geschlechtsverteilung der realisierten Stichprobe
entsprechen annahernd der tatsachlichen Verteilung der Dusseldorfer Bevolkerung.

18 Prozent der Befragten haben einen Migrationshintergrund, so dass in dieser Befragung
Personen mit Migrationshintergrund unterreprasentiert sind.

61 Prozent der Befragten sind bereits im Ruhestand, 29 Prozent gehen einer Erwerbstatig-
keit nach. Rund ein Zehntel gibt an, Hausfrau beziehungsweise Hausmann zu sein (11 %).

Uber die Halfte der Befragten lebt zu zweit (55 %). Etwas mehr als ein Drittel der Befrag-
ten lebt alleine (36 %). Je nach Alter und Geschlecht variiert die Gré3e des Haushaltes, in
dem die befragten Personen leben, stark.

Armut und Einsamkeit

Es wurde mit dem Fragebogen ein Aspekt von Armut — namlich die eigene Einschatzung
der finanziellen Situation - abgefragt. Knapp die Halfte der Befragten (45 %) haben dem-
nach keine finanziellen Schwierigkeiten. Leichte finanzielle Schwierigkeiten geben 36 Pro-
zent, starke und sehr starke 13 beziehungsweise 4 Prozent der Befragten an. Uber die
Halfte der Hochbetagten haben leichte, die beiden jlingsten Altersgruppen hingegen hau-
figer starke und sehr starke finanzielle Schwierigkeiten. Bei den altesten Befragten sind es
insbesondere die Manner, die keine finanziellen Schwierigkeiten haben. Insgesamt geben
Frauen etwas haufiger an, finanzielle Schwierigkeiten zu haben.

82 Prozent der Befragten kdnnen als , kontaktreich“ und 18 Prozent als ,,kontaktarm* be-
zeichnet werden. Es gibt deutliche Unterschiede im Hinblick auf die Anteile kontaktarmer
Personen in den Stadtteilen.

Personliche Lebenssituation

Die Uberwiegende Mehrheit (88 %) der Befragten kommt im Alltag ohne Hilfe zurecht. Er-
wartungsgemaln sind insbesondere die Hochbetagten deutlich mehr auf Hilfe angewiesen

als Personen unter 85 Jahre.

Personen mit finanziellen Schwierigkeiten benétigen mehr Hilfe bei der Bewaltigung ihres
Alltags. Ebenso sind Personen ohne feste*n Lebenspartner*in und kontaktarme Befragte

haufiger auf Hilfe angewiesen.
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Lediglich 5 Prozent der Befragten sind mit ihrem Leben unzufrieden. Am zufriedensten
sind Personen zwischen 65 und 85 Jahre. Eine gute finanzielle Situation, ein*e Lebenspart-
ner*in sowie soziale Kontakte tragen sehr deutlich zur Zufriedenheit bei.

Soziale Kontakte

Regelmalige personliche Kontakte bestehen bei den Befragten hauptsachlich zu Freund*in-
nen und Bekannten, gefolgt von Ehe- beziehungsweise Lebenspartner*innen, Nachbar*in-
nen und Kind(ern).

Erwartungsgemal variiert der Personenkreis, zu dem regelmalliger Kontakt besteht, je
nach Alter und Geschlecht.

Je starker die finanziellen Schwierigkeiten der Befragten sind, desto unzufriedener sind sie
mit ihren sozialen Kontakten und desto weniger Kontakt besteht zu fast allen aufgelisteten
Personen(gruppen).

Die Befragten sind zu groRBer Mehrheit (74 %) zufrieden mit ihren persodnlichen Kontakten.
Auch geben drei Viertel der Befragten an, jemanden zu haben, mit dem sie Uber vertrau-
liche und personliche Angelegenheiten reden kdnnen.

Je alter die Befragten sind, desto weniger Kontakte suchen sie.

Sich als Teil der Gesellschaft und zugehoérig zu fuhlen, geben etwas mehr als die Halfte der
Befragten an. Bei alteren Befragten, Personen mit Migrationshintergrund und Personen mit
finanziellen Schwierigkeiten sind die Anteile deutlich geringer.

Freizeitgestaltung

Grundsatzlich herrscht eine hohe Zufriedenheit mit der eigenen Freizeitgestaltung (74 %).
Insbesondere die mittleren Altersgruppen sind sehr zufrieden. Eine gute finanzielle Situa-
tion und soziale Einbindung sind wesentliche Faktoren fiur eine zufriedenstellende Freizeit-
gestaltung.

Im Wesentlichen hindern berufliche oder private Verpflichtungen und damit mangelnde
zeitliche Kapazitaten jungere Befragte an deren Freizeitgestaltung. Altere Befragte sind
eher durch ihre Gesundheit, ihr Alter oder ihre Behinderung in ihrer Freizeitgestaltung be-
eintréchtigt. Die Kosten schranken die Befragten in ihrer Freizeitgestaltung mit zunehmen-
dem Alter immer weniger ein.

Es gibt bei den Befragten eine deutliche Praferenz zu Freizeitangeboten, die sich an meh-
rere Generationen wenden. Mit zunehmendem Alter der Befragten sind allerdings auch An-
gebote fur die eigene Altersgruppe von Interesse.

Etwa jede zehnte befragte Person hat schon einmal eines der ,,zentren plus* besucht; bei
der Mehrheit der Befragten sind sie unbekannt. Es sind eher Frauen und altere Befragte ab
75 Jahre, die die Einrichtung kennen und besuchen. Danach gefragt, welche Grinde gegen
einen Besuch der ,,zentren plus* spricht, werden hauptsachlich ausreichend andere Aktivi-
taten genannt. Auch sehen sich viele (noch) nicht in der entsprechenden Zielgruppe.

Ehrenamtliches Engagement

Die Uberwiegende Mehrheit (81 %) gibt an, nicht ehrenamtlich engagiert zu sein. Die jun-
gen Alten (65 bis unter 75 Jahre) sind am haufigsten ehrenamtlich aktiv.

Personen ohne finanzielle Schwierigkeiten sind haufiger ehrenamtlich engagiert als Befrag-
te mit finanziellen Schwierigkeiten.
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Danach gefragt, was gegen ein ehrenamtliches Engagement spricht, geben die Befragten
hauptséachlich an, dass sie genug andere Aktivitdten haben, gesundheitliche Grinde da-
gegen sprechen oder sie keine Zeit haben.

Digitale Teilhabe

85 Prozent der Befragten geben an, dass sie die neuen Kommunikationstechniken wie zum
Beispiel PCs, Smartphones/Handys oder Tablets haufig oder gelegentlich nutzen. Bei Man-
nern und jingeren Befragten sind die Anteile h6her.

Daruber hinaus geben kontaktreiche Befragte und Personen ohne finanzielle Schwierigkei-

ten zu vergleichsweise hohen Anteilen eine haufige Nutzung dieser Kommunikationsmittel
an.

Nachbarschaft

Mehr als zwei Drittel (69 %) der Befragten wirden gerne in einer Nachbarschaft leben, in
der man sich naher kennt, sich unterhalt und auch mal aushilft. In der Realitat ist dies bei
55 Prozent der Fall.

In hdherem Alter ist der Wunsch nach einer engen Nachbarschaft nicht so ausgepragt wie
bei den jungeren Befragten. Ebenso wiinschen sich Personen mit finanziellen Schwierigkei-
ten und zur Miete wohnende Befragte weniger enge Kontakte zur Nachbarschaft.

In der Realitat haben insbesondere jingere Befragte, Personen mit Migrationshintergrund

sowie Personen mit finanziellen Schwierigkeiten und kontaktarme Personen ein distanzier-
teres Verhaltnis zur Nachbarschaft.

Wohnen

Die Halfte der Befragten lebt in einer Wohnung, die geeignet ist, darin auch in hdherem Al-
ter beziehungsweise mit kérperlichen Einschrankungen zu leben. Bei alteren Befragten und
Personen, die im Eigentum leben, sind die Anteile etwas hoéher.

Je starker die finanziellen Schwierigkeiten, desto groBer ist der Anteil an Personen, die an-
geben, dass ihre jetzige Wohnung nicht altersgerecht ist.

Befragte ohne barrierearme Wohnung haben im Alltag hauptsachlich Schwierigkeiten durch
Treppen, im Bad oder sie bendtigen Hilfe bei kleineren Reparaturen. Die einzelnen Schwie-
rigkeiten in und mit der Wohnung variieren zum Teil stark je nach Alter und finanzieller
Situation der Befragten. Auch der Unterstitzungsbedarf im Alltag und die Frage, ob die Be-
fragten in Eigentum oder zur Miete wohnen filhren zu einer unterschiedlichen Einsch&tzung
der Schwierigkeiten in und mit der Wohnung.

36 Prozent der Befragten wirden im Bedarfsfall in eine andere Wohnung oder Wohnform
umziehen. Nahezu ein Viertel der Befragten schlie3t einen Umzug bei sich verandernden
Lebensumsténden aus. Mit steigendem Alter sinkt die Bereitschaft fir einen Umzug. Mie-
ter*innen und Befragte ohne Migrationshintergrund wirden eher umziehen als Eigenti-
mer*innen und Befragte mit Migrationshintergrund.

Der Verlust der Selbststandigkeit, des sozialen Umfeldes und finanzielle Bedenken sind die
Hauptgriinde, die gegen einen Umzug sprechen. Altere Befragte und Eigentimer*innen
farchten starker einen Verlust der Selbststandigkeit und die mit einem Umzug einherge-
henden Veranderungen. Jingere Befragte, Personen mit Migrationshintergrund, Personen
mit finanziellen Schwierigkeiten und kontaktarme Befragte sehen eher ein finanzielles Pro-
blem in einem Umzug.
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Kenntnis von Angeboten

Der Schwerbehindertenausweis ist mit 45 % das bekannteste Beratungs- und Hilfsangebot.
»Zentren plus", ,Grundsicherung im Alter (,,Sozialhilfe")" sowie das ,Pflegebliro" und der
»Dusselpass” sind bei jeweils tiber 20 Prozent der Befragten bekannt.

36 Prozent der Befragten kennen keines der aufgefuhrten Beratungs- und Hilfsangebote.
Mit steigendem Alter nimmt der Bekanntheitsgrad der meisten Angebote kontinuierlich ab.

Der Bekanntheitsgrad zu einzelnen Angeboten variiert je nach Geschlecht, Migrationshin-
tergrund, Unterstitzungsbedarf im Alltag und insbesondere der finanziellen Situation der
Befragten.

Fir eine Beratung in Sachen Pflegebedurftigkeit wiirden sich die Befragten mit Abstand am
haufigsten an eine ,Krankenkasse/Pflegekasse™ (58 %) und eine*n , Arztin beziehungswei-
se Arzt” (56 %) wenden.

77 Prozent der Befragten, die dies nach eigenen Angaben zum jetzigen Zeitpunkt beurtei-
len kébnnen, wirden eine Vor-Ort-Sprechstunde des Amtes fur Soziales gelegentlich oder
hdufig nutzen. Das Angebot findet bei Frauen, jingeren sowie kontaktarmen Befragten und
Personen mit finanziellen Schwierigkeiten besonderen Zuspruch.

Eine hausliche Beratung des Amtes fur Soziales wirden 82 Prozent derjenigen, die dies
zum jetzigen Zeitpunkt beurteilen kénnen, wahrnehmen. Hochbetagte, Befragte mit Mi-
grationshintergrund und Personen mit finanziellen Schwierigkeiten haben etwas weniger
Interesse an diesem Angebot.

Ergebnisse nach der Sozialraumtypologie

Personen in SozialrAumen mit hohem und sehr hohem sozialen Handlungsbedarf sind zu
einem wesentlich geringeren Anteil mit ihrem gegenwartigen Leben und auch mit ihrer
eigenen Freizeitgestaltung zufrieden als Befragte in den tbrigen Sozialraumgruppen.

Je ausgepragter der soziale Handlungsbedarf in den SozialrAumen, desto hoher ist der An-
teil an Befragten mit finanziellen Schwierigkeiten. Auch sind in Sozialrdumen mit mittlerem
bis sehr hohem sozialen Handlungsbedarf die sozialen Kontakte geringer: Die Befragten
werden haufiger der Gruppe der Kontaktarmen zugeordnet, sie haben seltener Lebenspart-
nerschaften und ein weniger enges Verhaltnis zu ihrer Nachbarschaft.

Im Bedarfsfall in eine andere Wohnung oder Wohnform umzuziehen, kénnen sich deutlich
weniger Befragte in SozialrAumen mit sehr hohem Handlungsbedarf vorstellen.

Das Angebot einer hauslichen Beratung des Amtes flr Soziales wirden Befragte in Sozial-
raumen mit mittlerem, geringem und sehr geringem sozialen Handlungsbedarf eher wahr-
nehmen.
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